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Náscut ín 1907 la Bucurcsti (Romanía), Mircca 

Eliadc a tráit, íntrc 1928—1932, ín India, a prcgátit 

o tc/3 de doctorat despre Yoga, a predat filosofía la 

Univcrsitatca din Bucurcsti,íntre 1933-1940. Atasat 

• • 

cultural la Londra, apoi la Lisabona, va 11, din 1945, 
profesor la Écolc des Hautes Étudcs, la Paris, si va 
ínccpc, ín accastá perioadá, sS serie dircct ín limba 
france/á. Apoi, a predat la Sorbona,ín diferite uni- 
versitáti europenc si, din 1957 paná ín anuí mortii, 
va fi titularul catcdrci de Istoria rcligiilor de 

A 

la Univcrsitatca din Chicago. In accst domeniu, lu- 
crárilc sale se impun ca tot atatca modele: Noaptea 
de Sdnziene (desi asa apare ín text, ar fi mai bine sá 
se citczc printre romane — nota trad.), Sacru $i pro- 
jan, Nostalgia ori^inilor. Dar Mircca Eliadc este si 
romancicr si nuvelist: Noaptea ben^alezd, fídtránul 
$7 ojiferul, Nuntd ín cer. De ascmcnca, a publicat 
fragmente din jurnalul intim si Memorii (Les pro- 
messes de I’équinoxe, Les moissons du solstice). 
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CUVÁNT ÍNAINTE 


Filosofic, gno/c, „tchnici m¡st¡cc“,gán<Jircaor¡cntalá incitá cu- 

riozitatca Occidcntului de índeajuns de multá vreme, pentru ca sá 

mai putem spera sá vedem, íntr-o buná zi, astemutá ín scris isto- 

ria accstci rcusitc. Cartea ar mcrita accst cfort. ín astcptarca accstui 

cvcniment, nu este catusi de putin un act de temeritate sá prcziccm 

cá, ín ansamblul ci, Yoga va dctinc un loe privilegiat. Importanta 

intrinsccá a subicctului ar fi suficiente pentru a-i garanta accst loe, 

fie si ín absenta aurci de mister carc a ínsotit íntotdcauna difuza- 
• • « 

rea ci ín afara granitclor Indici. „Mistcr“ real, de altfcl. Poatc cá 
nici o altá tchnicá oriéntale nu presupune o initicrc atat de dure 
si de índelungatá. Chiar si din randurilc clitci carc se retrage ín 
a.shram-urWc Himalayci, numai un numár restrans reuseste sá pá- 
trundá secrétele Yoga. Accst czotcrism funciar si natural s-a vázut, 
ín plus, complicat si printr-o prca putin scrupuloasá supral¡citare. 
Pentru trcbuintclc Occidcntului, Yoga a fost íneSreatS de mistere 
de un soi suspcct, carc nu i-au dat un plus de senzational dccat alte- 

A 

randu-i scmniílcatia si valoarca. In accastS privinte, abundenta de 
cxcmplc mai degrabe nc pune ín íncurcaturá, paná-ntr-atat am 
vázut ínmultindu-sc, ín cele douá lumi, trátatele de „Yoga pe 
íntelesul tuturoC. Aproapc de flecare date, autorii promit sá „revc- 
lczc“ cclui interesat „secrctclc“ milcnarc ale íntclcpciunii hinduse. 
N-am dori sá puncm la índoialá buna lor crcdintá, dar, din 
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TRIINICI YOGA 


nc ferie i re, tóate rcvclatiile anuntatc in materie de tehniei Yoga 
ndiea tot atátea noi problemc, cel mai adesea, insolubile. 

Astfel, in cele din urmü, nc vedem in impasul de a reveni la 

intrebarea mitialü: ce se poatc spune.eu adcvürat útil, despre Yoga, 

fürá a comité un abu/ la adresa vreunei euriozitati dcscumpünitc 

si fürü a deeeptiona acele spirite avide de o inlormatie pertinentáV 

Sü lasam deopartc studiile eare se adresea/ü exclusiv indianistului. 

Numai douü tipuri de carie mi se par a fi justilicatc de o reala 
utilitatc: 

1. Un tratat practic al tchnicilor Yoga. 

2. () expunere de ansamblu, care sü includü, pe de o parte, 
doctrínele si practicilc Yoga, iar pe de alta, istoria acestora, ca si 

istona influcntelor excrcitatc in domcniul atát de vast al spifitua- 
litátii indicnc. 

Dupii párcrca noastrá, tratatul practic íntámpiná dificultad con- 
sidcrabilc si, in multe privinte, pre/inta numeroase primejdii pentru 
cititor. Intr-adevür, deméntele esentiale ale practicilor yogine sunt 
departe de a putea ii intotdcauna transmise prin texte scrisc, ca si, 
de altfcl, pe cale oralü.Transmiterea lor nu poate li conccputü farü 
o demonstrado — sü ziccm — de gimnástica ori de fi/iologie, di- 
rectü si concreta, in accste practici intra nenumárate gesturi — atitu- 
dini corporale, de exemplu - care n-ar putea Ti ¡nvütate decat dupa 
niste mcxlclc; intrü, deopotrivü, nenumárate ..expedente li/iologice" 
(printre áltele, crcsterea voluntará a temperaturii corpului) care 
necesitó supraveghere si índrumare din partea unui macstru. Sortit, 
asadar, dintru inceput la a ramánc incomplct. un asemenea tratat 
ar li, in plus, si periculos. C'hiar si averti/ati cum se cuvinc, s-ar 
mai güsi totusi cititori care sü se incüpütanczc sü executc larü con¬ 
trol únele sau áltele dintre cxcrcitii. cu riscul de a suferi grave acci¬ 
dente. Practica nesupravcgheatü a ritmicii respiratorii (prünüyüma) 
s-a soldat in mod frccvent cu alcctiuni pulmonarc tipicc. Mai este 
oare ca/.ul sü mentionám tulburürile nervoase la care se expune 
amatorul imprudcnt care practicü anumite tehniei tantricc, si nc 
gandim indeosebi la cele ale ..croticii misticc"? 
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In dctaliilc ci, practica Yoga íi poate rámáne ínehisá unui occi¬ 
dental. Dar, din accst motiv, nu ínscamná cá fenomenul íncctea/a 
sá pre/intc un interes extrem. Trcbuic numai ca el sá lie tratat la 
justa sa valuare, adicá, totodatá, ca doctrina soteriologicá, tchnicíi 

a 

misticá si ca autenticé istoric a spiritualitñtii Indiei. Intr-adcvñr, 
istoria fcnomcnului Yoga coincide aproapc cu cea a spiritualitátii 
indicne. Departe de a constituí apanajul vreunei scoli lilosoficc 
sau al vreunei sectc magico-religioasc, tehnicilc Yoga au fost 
adóptate si folositede cátre tóate gnozele si sotcriologiile. Am avut 
ocazia de a insista asupra caractemlui pan-indian pe care íl prczintíí 
Yoga ín lucrarca mea Yoga, Essai sur les origines de la mystic/ue 
indienne (Paris-Bucurcsti, 1^36) ! , a cárci documcntatic si ale cárci 
concluzii sunt, dcsigur, dczvoltatc ín prczcntul studiu. Pe de altñ 
parte, anumite particularitáti pun ín evidentií un aspcct adcScori 
neglijat al misticii indicnc, rcspcctiv, voin[ade cucerire a realului, 
Profesorul Masson-Ourscl a subliniat, cu mult timp ín unruí, idcca 
cá India nu cunoastc numai o eliberare negativá, idee care a con- 
stituit vreme índelungatñ o adevárata dogmñ, ci si o libértate de 
ordin pozitiv. Vom vedea cum o asemenea Yoga pune ín practicó 
aceastá libértate pentru a se ínstñpani ín mcxl absolut asupra victii 
si pentru a accede la o victorie absoluta asupra realului. 

In aceastá privintá, problcmcle pe care le ridicá Yoga prczintíí 
cateva analogii cu anumite problemc ale lllosofiei occidentalc 
modeme. Nenumárate scrupulc ne-au determinat Sá ne abtincm de 
la a risca ín cxpuncrca noastrá fie si cea mai micá apropiere íntre 
accste diferite traditii filosollcc. Discretia ín cauzá nu implicá o 
respingere, din partea noastrá, a fundamentului sau a posibilitátii 
existentei unor astfel de apropien. Nc gandim, de exemplu, la ccca 
ce s-ar putea numi preliminariile existentialiste ale atátor gnozc 
si tehniei indicnc. Trcbuic totusi sá mentionám cá, pentru India, 

„existcntialismuP‘ — si aláturi de el numeroase alte solutii filoSo- 

» • • 

fice occidentalc — nu ar putea constituí decat prcliminarii ale unor 
doctrine ori ale unci tehniei. Un indian nu va accepta niciodatá sá 
reducá omul la conditia umaná. Pentru el, o asemenea conditic. 


TEHNIC1 YOGA 


oricát de pliná de disperare am prcsupunc-o noi, nu este in niei 

un caz, definitiva. Ea poatc fi depásitá, oricánd, si de catre oricine, 

chiar dacá aceastá depásire n-ar consta decaí ín pura neantizarc 

a conditiei insesi. 

• • 

Yoga nu-1 intcrcscazá numai pe indianist ori numai pe istoricul 
gándirii oriéntale. Ea asteaptá dcopotrivá un ráspuns din partea etno- 
logului,a mcdieului, a psihologului si a filosofului. Scriind acest 
studiu, am avut in vedere, inaintc de oricc alteeva, acestc ultime 
catcgorii de eititori. De aecea, n-ain evitat cátusi de putin parantezele 
sau glósele care sá le atragá atenúa si sá-i ineurajeze sá abordezc 
lrontal necunoscutclc pe carc le presupune Yoga, in conformitatc 
cu propria lor metodá si cu exigentele impuse de obicctul studiat. 
Prin faptul cá ne adresám unui cititor non-indianist, nu nc-am con- 
siderat niciodatá in drept sá cscamotám difieultátilc sau sá sim- 
plificám cxpunerca prin vreo idee prcconceputá, evitánd zonele 
prca aride ori neretinánd dccát tcxtul „nobil‘ 4 si cdificator. 

Cititorul va aproxima cu usurintá aplicatiilc practico pe care tch- 
nicile Yoga le pot sugera ori promitc psihologici si mcdicinci. Nu 
nc-am oprit mai indelung asupra lor, din cauzá cá nu ne rceunoas- 
tcm competenta neeesaráunci dezbateri proíitabilc in aecste domenii. 

Púnetele de vedere exprimate aici referitoarc la teoriile si la 
tchnicilc Yoga sunt rc/ultatul ce lor trei ani de studii urmatc la Uni- 
versitatea din Calcutta, sub indrumarca profcsorului Surendranath 
Dasgupta, si unei sederi de sasc luni in ashram -ul din Rishikesh, 
din muntii Himalaya. 

Un curs tinnt la Universitatca din Bucurcsti in 1934-1935 nc-a 
• • 

permis sá puncm bazcle unui studiu comparat al tchnicilor eontem- 
plativc asiaticc. 

a 

In anuí imediat urmátor, am reluat problema, de data accasta 

in cadrul istorici genérale a religiilor. La invitaba domnilor 

P. Masson-üurscl si L. Renou, am expus o parte din coneluziile 

accstei cárti in douá comunicári sustinute la Institutul de civili- 
• • 

zatie indianá de la Sorbona. Discutido genérate de aeesle eomu- 
nieári au lost, pentru noi,dintre cele mai pretioase Domnisoara 
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Adrienne Colfard a revázut o primá redactare ín limba Irancczá 
a accstei cárti, iar prictcnul nostru Mihail Sora a tradus din Iim a 
románá impórtamele note care ii confcrá prczcntului text íizio- 

nomia sa proprie. , .. 

In fine, savantul, prictcn si eolcg, domnul Georges Dumezil, 

a avut bunávointa de a revedea, cu o dcosebitá atcntie, íntrcaga 
lucrare. Suntcm bueurosi sá le exprimám, cu aceastá ocazic, ín¬ 
trcaga noastrá recunostintá. 

Paris. octombric 1946 

Aceastá nouácditie nc-a dat prilcjul sá corcctám si sá ampli- 
fieám tcxtul. 

Paris, oetombric 1974 


NOTE 


1 O nouá edi^ie, revázutá si considerabil adáugitá, a fost publicatá cu titlul 
Le Yoga Immortalité et Liberté (1956, ultima edipe 1972). 



TRANSCRIERI 


Caracterele italice folosite intr-un cuvánt scris cu caractere 
romane $i invers transcriu foneme specifíce: r = r + un i foarte 
scurt; n = n din germ. Anker; m - ir. n (m) nazalizat; ñ = n muiat 
(gn) din francezá; t, íh = engl. t; d, dh = engl. d; h ( visarga ) o 
oprire bruscá a emisiei vocalei precedente. 


NOTA TRADUCÁTOAREI 

Pentru uniHcarea transcríerílor am adoptat solu(iile propuse de Sergiu 
Al. George ín lucrárile sale. 



Capitolui I 

DOCTRINELE 


1. YOGA SI SÁMKHYA 


„Yoga“ este un termen eehivoe. Foarle Ireevent in literatura 
si in traditia oralü indianü, sémnilieatia lui a variat de la un seeol 
la altul, de la o traditic la alta. Nu putem vorbi cu lblos desprc 

A 

Yoga inaintc de a preei/a despre care „Yoga“ este vorba, In- 

tr-dcvár,dupácum vom vcdcaín cele ec urmeazá, exista si o Yoga 

„clasicá 4 \ sistematicá, dar existí!, deopotrivá, si Yoga populará, 

„barocá k \ exista si Yoga aseetieá, dar si o alta, erotieá, pandant 

al eelei dintái. Dacá in anumitc traditii órale sau in anumitc scetc 

Yoga este in primul ránd un sistem de praetici „magice“ (accentul 

eázánd pe vointa si pe autodisciplina pratieantului), in alte traditii, 

dimpotrivá. Yoga este indeosebi un mijloe prin care se obtinc aeea 

unió mystica* uniune a sulletului omenese si a sufletului divin. 
• • 

Vom ineerea sá demonstrám in aecst cscu eá diversitatea extrema 
a semnilleatiilor si a valorilor este revelatoare toemai priniunetia 
pe care Yoga o dctinc in istoria spiritualitátii indicne. Dar, inaintc 
de a eereeta eorespondcntele existente intre tóate aeeste semni- 
lieatii atát de varíate, ba ehiar eontradietorii, se cuvinc sá le ana- 
lizám pe Uceare in parte. 

Yo^u* a eámi rádáeiná este yuj („a lega [laolaltá|“, „a tiñe stráns 
|legal„a inháma“, „a pune in jug“) este un termen care, in ge¬ 
neral, e Tolosit pentru a desemna o tehnicd de asce:ü, o tnetoda 
de contemplare . Orice altá dcfinitic n-ar face deeát sá trimitá la 

a 

una sau la alta din ealegoriile partieulare de Yoga. Intr-adcvár, 
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daca am spunc: o (clínica de asceza si o metoda de contemplare 
avand drepl scop cliberarca Sinelui al carui pri/onier este omul 
am definí astleí Yoga clasicaprin excelenta, ,,filosofía" Yoga, 
expusa de Patañjali, ín celebml san tratat Yoya-Sñtra. lar daca am 
preei/a scopul urmarit de aeeasta asee/.a si de aeeasta metoda de 
contemplare, spunand, de pílela, ca el consta ín obtincrca uniunii 
misticc a „sulletului" omenese si a «sulletului" divin, am da o dell- 
nitie care nu s-ar jx)trivi decaí acclci Yoga din Ilhayauul-(¡it(h san 
din alte traditii misticc. L)c Iapi, acclasi termen yoya a permis 
marca diversitatc de semnillealii: íntr-adevñr, daca etimologic yuj 
ínseamna „a lega", este evident totusi ca Jegatura" la care trebuic 
ajunga respectiva acliune de a lega presupune, ca o conditie 
prealabila, ruperea legaturilor care únese spiritul cu lumea. Cu alte 
cuvinte: unió mystica nu poate avea loe daca, ín prcalabil, nu 
nc-am „rupt" de lume,daea n-am ineeput prin a ne sustrage circuí- 
tnlni eosmic, pentru eü altfel nu am ajunge nicicand sa ne regasim, 
si niei sa ne „autostápanim"; ehiar si ín aeeeplia mistie¿Y‘ a terme- 
nului, re|x*etiv aeeea care scmniliea uniunca , Yoga implicS „dcta- 
sarea" prealabila de materie, cmaneiparea ín raport cu Jumea". 
In aeest ca/., accentul cade pe efortul omului („a pune ín jug"), pe 
autodisciplina, datorita eñreia el poate obtine „eoneentrarca" spiri- 
tului, ínaintc ehiar de a ccre — asa cuín se íntampla ín variantele 
misticc de Yoga — ajutorul divinitatii „A lega |laolalta|, „a tiñe 
strans | legal [\ „a pune ín jug‘Moate accstea au drept scop unifica¬ 
ren spiritului, abolirea risipirii si a automatismclor care caracte- 
ri/eaz;l constiinta profana. In cazul scolilorde Youa .,dcvotionala“ 
(mística), accastS „unilicarc“ precede adevarata uniune, rcspectiv 
cea a sulletului omenesc cu Dumnc/eu. 

Dintrc tóate semnificatiile pe care le are cuvantul yo ya ín litera¬ 
tura indiana, cea mai bine preci/ata se raporteaza la ..filosofía" 
Yoga ( Yoya-(laf\ana ), índeosebi ctsa cum este ca expusa ín tratatul 
lui Patañjali, Yoya-Sútra , ca si in comentarii. Hvidcnt, un (Jat\ana ] 
nu este un sistem filosofic. in sens occidental. El este totusi un 
sistem de afirmatii cocrentc, coextcnsiv experientei umane. pc‘ care 


1S 


DOCTR1NF.I.H 


isi propunc sá o ¡nlcnircte/c in ansamblul ci, si caro are drept scop 
..cliberarca omului de ignoranta" (oricát de dilcrite ar h, pe aloe un, 
aeeeptiile al eiíror vehieul este suseeptibil a li euvantul ..igiu’- 
ranla"). Yoga este unul dintrc cele sase ..sisteme ale lilosolici 
indiene ortodoxe (ortodoxo inseamná. in aeeasta situalic. tolérate 
ile brahmanism, spre deosebire de ..sistemóle" crético, cum ar li. 
de oxomplu, buddhismul san jainismul). lar aeeasta Yoga ..cla¬ 
sica", asa cum a l'ost ca (ormulata de Patañ jali si interprétala de 
eomentatori.este si cea mai eunoseutain Oeeident. Probabil |x:ntni 
eá lace parte dintrc cele sase da ratina ortodoxo si pentru eü, astlel. 
este lóate bogata in documente serise ote. ínsá. dupa eum vom 
vedea Ín pre/entul eseu.privilegiul de care s-a bucurat Yo^a-Sútn, 
a lui Patañjali este, col putin pardal, exagerat. Alatun de Yoga 
..clasica" au exista! si continua sá existe nenumárate alte tormo 
de Yoga, nu mai putin interesante deeát cea dintai. atat din punct 

de vedere teorctie, eát si tebnie. 

Ne vom ineepe studiul printr-o trecere in revista a teoriilor si 
a praetieilor Yoga, asa cum au íost ele lormulate de Patañjali. 
Avcm mai multe motive de a proceda astlel: in primul rand. pentru 
cá expuncrea lui Patañjali este un ..sistem de lilosofie" 
(Yoxu-clar^ma)- Ín al doilea ránd.|x-ntnicü un numár considerad.! 
de indicatii practico releritoare la tchnica ascética si la metoda 
contemplativa sunt concéntrate in acest sistem, indicatii pe care 
alte variante de Yoga (cele asistemice) le ..deformeazá". san mai 
degrabá le colorea/á Ín conlormitate cu propriile lor puñete de ve¬ 
dere: Ín fine, pentru ca Yo^a-Sfara este rezultatul unui urias cfort. 
nu numai de a aduna si de a clasifica o serie de practica ascético 
si de rétete contemplativo, pe care India le cunostea din timpuri 
ímemonale.ci si de a le pune Ín valoare.dintr-un punct de vedere 
teorctie. si pentru a le lundamenta. justiliciindu-le si integrándu-lc 

intr-o filosofic. 

Patañjali nu este insá creatorul ..lilosolici" Yoga, dupa cum nu 
este — si nici nu putea li — inventatorul tehnicilor Yoga. El insusi 
márturiseste (Yo^a-Súfra. 1. 2) cá. in rcalitatc. nu face deeát sá 
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corcctezc (at/ui yof(únu.\htlsantun) traditiilc doctrinare si tchnicc 
ale Yoga. Intr-adcvür. mediile ínchisc de asecti si de mistiei indieni 
cunosteau praeticde yogine eu mult inaintea luí. Rcfcritor la ea- 
drele tcoreticc si la temeiul metafizie |X' eare Patañjali il da acestor 
praetiei, aportul sáu este minim. ín linii mari.el reia.de lapt, dia¬ 
léctica Sámkhya. pe carc oduee la un teismdestul de superficial, 
de altlcl, si in eare cxaltá valoarea practica a meditatici. Sistémele 
filosofee Yoga si Sámkhya scamüná ¡ntr-atát.íncát cea mai mare 
parte a alirmatnlor i'ücute de unid sunt valabile si pentru celülalt. 
Dilercntele escríbale dintrc ele sunt putin numeroasc: I. ín timp 
ce Sámkhya este un sistem ateist. Yoga este unid teist. dat fiind 
dS postulea/a existcnta unui Dumnezeu suprem (/{ vara), 2. Dacá, 
dupü Samkhya, singura cale de salvare, de mantuirc este aceca a 

cunoastern mctallzicc. Yoga acorda o mai mare importantá tch- 
nicii concentrürii. 


Patañjali s-a limitat, asadar. sá rcdactcze un manual sumar, sau, 
mai de graba, un .,atde-mémn¡re‘\ ínsemnári pentru uzul ascctilor 
carc inccpcau sü practicc meditaba Yoga; manual carc.de altlcl 
este aproape de ncintclcs ín absenta explicatiilor comcntatorilor 
Dmtre tóate rétetele tchnicc rástrate de traditia ascética, Patañjali 
Ic-a ales pe acclca eare luseserá índeajuns verifícate de o expe- 
ricnlü similará. Formulándu-lc si sistcmati/andu-le.cl Ic-a integral 
intr-un duerna. íntr-o ..filosofe"; el cxplicá valoarea pragmática 
a acestora si inccarcá sü justifico rolul lor ín obtincrca cliberárii. 

íortul propriu-zis al luí Patañjali s-a oricntat ín spccial cátre coor- 
donarea materialului lilosollc - luat din Sámkhya - ín jurul 
retctelor tchnicc ale conccntrürii. ale meditatici si ale extazului. 


Datoritü luí Patañjali, Yoga a devenit, dintr-o traditie ..misticü", 
asa cum era, un darcana, adicü un ..sistem de lílosofic". 

Traditia indianü considera Sámkhya drept col mai vechi 
daryana. Numclc sümkliya a fost interpreta! ín dilerite feluri; cel 
mai Probabd pare sensul de ..discriminare", scopul principal al 
acestci Idosofii fiind disocierea dintre spirit (purusha) si malcrié 
ípnikrti). Col mai vechi tratat este Sümkhva-Kankü a lui Iyvara 
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Krishna; data accstuia nu este incü ín mod cert íixatü, dar ín nici 
un caz ea nu poate li ulterioarü secolului al V-lea dupü lisus 
Hristos (vezi nota A de la slarsitul volumului). Dintre comenta- 
riile la Sánikhya-Kcirikch cel mai util este SúmkJiyu-tattva-Kaumiuti 
de Váchaspati Mi<¿ra (secolul al lX-lca). Printre principalele texte 
de lllosolie din Sámkhya, trebuie sá citám si Sdnikhya-fyrava- 
cana-M'itra (carc datea/á.probabil.din secolul al XI V-lca),ínso- 
tit de comcntariile lui Anirudha (secolul al XV-lca) si ale lui 
Vijñábhikshu (secolul al XVI-lea). 

Dcsigur, importanta cronologiei tcxtclor Sámkhya nu trebuie 
exageratá. In general, orice tratat lilosollc indian cuprinde con- 
ccptii antenoare datei redactárii lui,conceptii adeseori foartc vechi. 

m 

Dacá íntr-un text lilosollc íntalnim o interpretare „nouá‘\ nu tre¬ 
buie sá credcm cá ca nu a Ibst conceputá ínainte. Ceca ce pare 
„nou“ ín Súmkhya-Sütra poate avea, adesea, o vcchimc incon- 
tcstabilá. S-a acordat o prea mare importantá aluziilor si polcmi- 
cilor eare pot 11 eventual identifícate ín accstc texte filosófico. Nu 
estedeloe exelus ca accstc relerinte sá aibá ca obicct opinii mult 
mai vechi decaí acclca la eare par sá facá alu/ie. In India — si cu 
atat mai greu ín altá parte —, dacá se poate ílxa data redactárii 
diíeritclor texte, este cu mult mai difícil de fixat cronología idei- 
lor rdosollce. 

O índelungatá controversá, carc nu a luat íncá slarsit, íl are 
drept obiect pe Patañjali, autorul unor Yo^a-Sítíra. Cativa comen- 
tatori indieni (regele Bhoja, Cakrapánidatta, comentatorul lui 
Caraka,ín secolul al Xl-lca, si alti doi din secolul al XVIl-Ica) l-au 
identiílcat pe Patañjali drept autorul lucrárii Mahábhüshxa , marele 
comentariu al gramaticii lui Panini. Idcntiflcarea a fost acceptatá 
de Liebich, Garbe si Dasgupta, dar contestatá de VVoods, Jacobi 
si A.B. Kcith. Dasgupta crede cá primóle trei capitole din Yoga-Sutra 
au fost compuse de gramaticianul Patañjali, in secolul al 11-lea 
ínainte de lisus Hristos, cel de-al patrulea capítol fiind o adáugirc 
tarzic. Insá aceastá ipote/á nu a fost acceptatá si, dat fiind cá in 
acest ultim capítol Jacobi si Kcith au descoperit urme evidente de 
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polémica antibuddhistá (Yo^a-Sñtra % IV, 16 se refera la señala 
Vijñánavñda), lucrarea lili Patañjali nu ar pillea fi anlerioara scco- 
1 ului al V-lea. Jvala Pra&ad incearcá sá demnnslre/e ea Yo^a-Sutra. 
IV, 16 nu apartine tcxtului lui Palañjali, ea nefñcánd decát sa reia 
o parle din comenlariul lui Vyñsa (seenlele V11—V111), ín care 
acesia polemi/a cu adeptii scolii Vijñánavñda. Cu mull inainlc. 
Raja Bhoja observase deja ca aceasta sñtra era o interpolare a lui 
Vyñsa, ccea ce l-a determinat sa nu o mai comente/e. De altlel, 
Dasgupta si Jvala Prasad arala ca, desi aulorii la carc se refera 
Yoi>ci-Síitr(i % IV, 16 sunl adeptii scolii Vijñanaváda. nu avem nici 
un motiv sá crcdem ca este vorba despre Vasubandhu san desprc 
Asanga, dupa cum afirma Keith si 1 lauer. Textul s-ar putea referí 
deopolrivá la o señala idealista mult mai veche. despre care ne 
informea/ñ primele Upanishade. 

Oricare ar fi adevárul ín aceasta privintá — iar ín ceea ce ne 
priveste impartásim párerca lui Dasgupta si a lui Jvala Prasad —, 
accste controversc ín jurul datárii Yo^a-Sútrei sunt de o relevanta 
destul de slabá, cáci este sigur ca tchmcile pre/cntatc de Patañjali 
au o vechimc considerabilá. Nu putem contesta nici vcchimca 
speculaliilor asupra lui Brahmán san asupra ..constiinlci univer¬ 
sales, care au dat nastere doctrinclor Sñmkhya. Tehnicile de asce/ií 
si de meditalie re/umate de Patañjali nu sunt dcsco|xririlc luí, si 
nici ale epncii sale; ele fusescra experiméntate cu multe secóle ina- 
intca lui. De altlel, autoni indieni pre/intá rareori un sistem per¬ 
sonal; de cele mai multe ori, ei se mult límese sá reformule/.e 


doctrínele traditinnale ín termeni ai prc/cntului. liste ceea cc putem 
verifica mult mai evident ín ca/ul lui Patañjali, al cñrui scop unic 
este de a compila un manual practic al unor tehnici loarte vcchi. 

Vyñsa (secolele Vil-VIll) ne-a olerit deja un comentariu al 
accslora, Yn^a-bhúshya, iar Vñchaspatimi^ra (secnlul al IX-lea) 
o glosa, Iciítvcnci¡{ úr(ulL care se mimará printre cele mai impor¬ 
tante contributii de natura a asigura ¡ntelegerca Yo^a-Sñirci . 
Regele Bhoja este (la inceputul secolului al Xl-lea) autorul co- 
mcntariului Rá jamar tanda , iar Rñmñnanda vSarasvati (ín seenlul 
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al XVl-lca, al eomentariului Maniprabhü . In fine, Vijñanabhikshu 
a adnotat Yo^a-hhúshya de Vyñsa, ín tratatul sáu Yo^avürnika, 
remarcabil din tóate púnetele de vedere 2 . 


2 OMUL IN COSMOS 


Pcntru gandiré a indiana, ignoranta este ..ereatoare". Folosin- 
du-ne de terminología eelor dona principale seoli Vedánta. am 
putea spune cá lumea este o ereatic subieetiva a meonstientulm 
unían.a ..nestiintei" {.ajaümi.cf.GíUukqxltriyii. II, 12; Vedúntasuilum- 
nwiukhnuti . 9, 10). san proicetia cosmologieá a luí Brahmán. 
..marca ilu/ie" (imiyá). cáreia numai ignoranta no^stra u contera 
realitate ontologicá si validitate logicá (cí. £ankaracharya. 

(¿ijrlrakahhüshxu , 1 • 2. 22). _ 

Chiar dacá formúlele nu sunt íntotdeauna atat deexaete ea cele 

pe care le-au mentionat. putem totusi afirma cá ¡porania sau 

¡luzici sunt considérate de gándirea indiana drept sursá permanenta 

a formelor eosmiee si a devenirii universale. l.umea. m sjx'cial asa 

eum se infútisca/á ea in expcricnta umaná. este o multiphcitalc 

ín neineetatá devenire; ea este ereatoare de lorme in imt u 

numeroase. Aceasta lume.intregul Cosmos adieü. nu poate fi.ins». 

pcntru metalí/ica Vedánta. deeát o ..¡lu/ie". dacá nu chiar pro.eet.a 

une i ..magii" divine; cáci singura realitate susceptibilá de a li 

gánditá este liinta {sat): unul. cgal cu sine insusi. imobil. autonom. 

fará ..cxpericntá", fárá devenire. 

|)upá ce au eritieat-o. Sámkhya si Yoga, ea lilosolii realis c. 

resping dialéctica idealismului. oricare ar fi acesia; vedantm sau 
buddhist Pcntru aeeste seoli. lumea este realá. Dar — si prin 
aceasta regásim o imítate de vederi pe care am putea-o num. 
pan-indiana — .desi realá. lumea rámáne in continuare o ereatic 
a ..¡gnorantei" otnencsli.cn alte euvinte: dacá lumea. cu nenuma- 
ratclc sak- forme, isi al lá un temei si dacá ca durca/.á. aceasta se 
datorea/á ..ignorantei" spiritului. Pcntru Sámkhya si |ientru Yoga. 


23 


TEHNICI YOGA 


ncnumaratelc ,,1’ormc" ale Cosmosului, ca si procesul de mani¬ 
festare si de de/voltare nu exista deeát ín masura ín eare spiritul. 
Sinele (purusha) se ignora pe sinc, si, prin ehiar aeeasta „igno- 
ranla**, ordinea metali/ieü ,,sillera ‘ si este „ascrvita“\ Atunei, ín 
aeel moment ín eare tóate „spiritclc k ‘ (purusha) ísi vor fi regasit 
libcrtatca, perfecta lor autonomie, fórmele cosmice, creada, ín an- 
samhlul ei, se vor resorbí ín substanta primordiala ( prakrti ). 

Inclinan! Sa vedem ín aeeasta alirmatie fundaméntala (mai mult 
sau mai putin cxplieit lormulata), eonform eareia ignoranta este 
crcatoarc, motivul dcpreeicrii Vietii si a Cosmosului, deprceiere 
|>e eare niei lina dintre marile eonstruetii ale gandirii indiene nu 
a ínecreat sá o disimulczc. Niei un ganditor indian important si 
niei un sistem lllosofic nu au reeunoseut vreo valoare oarceare 
vietii, si niei nu au manifestat prea mult interes pentru Cosmos ín 
toatá maretia lui — mai mult ehiar, nieiodata ei nu au vazut ín 

A 

idcca de „crcatic“ atributul exelusiv al divinitatii. In India, oriee 
zcu si oriee demon sunt „creatori" — datorita „magici“ lor si da¬ 
torita „ignorantei“ eclor eare le suporta ereatia. „A erea‘ k nu este 
un privilegiu exelusiv al divinitatii (aeolo linde, íntr-adevár, am 
putea vorbi de divinitatc). Si un yogin poatc fi „ereator“, toemai 
datorita „magiei‘ v lui; ercator, ín tóate sensurile termenului, inelusiv 
in sens eosmologie. 

Textelc indiene repeta pana la satietate aeeasta teza, eonform 
eareia eau/a „robieC sulletului si, in eonsceinta, $ursa neslársitelor 
suferinte eare transformé eonditia umana íntr-o permanenta drama 
rczida ín solidarizaren omului cu CosmosuL in partieiparca lui, 
aetivá sau pasiva, directa sau indirecta, la Creatic, la Natura. Neti! 
Neti! — exelama ¡ntelcptul din Upanishade: „Tu nu esti a$a\ Nu 
csti niei asa\" Cu alte euvintc: tu nu aparlii Cosmosului, nu e s ti 
ín mod neeesar implieat ín Creatie; ín mod neeesar, adieá in 
virtutea legii proprii a llintci tale. Pentm gandirea indiana, prezenta 
omului in Cosmos este fie o neferieita íntámplare, fie o iluzie. 
Aeeasta pozitie negativa, aproapc „poIemiea“, a spiritualitatii in¬ 
diene 1 atü de Cosmos este ccl mai bine formúlala ín sistémele ín 
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eare aeeentul eade asupra ontologiei. Intr-adcvar, daea alirmam 
realilatea absoluta a Spiritului — in oriee leí, de altlel, in eare 1-am 
eoneepc: lie un singur spirit, ea in monismul vedantin. He ¡m- 
prastiindu-sc intr-o multitudine de spirite, lipsite de oriee posibi¬ 
lítate de a comunica intre ele, ea in pluralismul Samkhya-Yoga 
— suntem obligali sa devalorizam Creada si sa denuntÜm oriee 
legatura a ..sulletului" eu Cosmosul. FU nía nu poate ¡ntretine niei 
o relalic eu nefhnia\ or. Natura nu deline o realitate ontologiea 
veritabila; ea este, íntr-adevar, devenire universala. Deoareee dupa 
eum vom vedea ín cele ce urmeaza — iar in aeeasta privinla, ehiar 
^i sistémele Sfimkhya si Yoga, desi realiste, sunt de aeeeasi parere 
eu filosofiilc idealiste — fórmele eosmiee nu au realitate absoluta; 
¡n eclc din urma, ele se resorb, ín urina unei „mari disolutii" 
(mahápralúya) in materia primordiala (prakrti). 

Trebuie sa prceizam, inca de la íneeput, ea depreeierca Cosmo¬ 
sului si a Vietii, detasarea de „forine 4 , si ehiar dispretul lata de 
• * * • 

ele repre/.intü o atituilinc specificá JilosoJiei si, in buná parte, mís¬ 
tica indiene din perioada imediat urmátoarc Upanishadekir, ca nu 
este cátusi de putin atitudinca celor mai vechi texte vedice. Ba 
ehiar, si acest aspcct ni se pare mai interesant, nu este cátusi de 
putin atitudinca „lndici“. in general. Autorii imnurilor vedice cre- 
dcau, in primul ránd, Ín viata lor si in cea a copiilor lor. ei crcdeau 
in l'ortü, in prosperitate si in Iccunditatc. íntr-adevár, Indra, arhe- 
tipul croului, al clementului masculin prin excelcntá, al fccun- 
datorului la numeroase niveluri (cáci el este ccl cc.dcspicánd norii. 
fertiliza pámántul.si asigura fecunditatca animalclor si a lemeilor) 
era ccl mai popular dintre zeii vcdici: numai in Rig Veda ii sunt 
inchinate 250 de imnuri, Ín timp ce doar zcce ii sunt inchinatc lui 
Varuna si 35 lui Mithra, Varuna si Adityas laolaltá. Economía 
aecstei sumare earli nu nc íngaduie sa eereetam multiplele eauze 
(presupunand, desigur, ea ele ar putea li eunoseute) eare s-au allat 
la originea aeestei miseari de idei eare, de la viziunea mitológica 
a Vedelor a ajuns la filosofía „pcsimista“ post-upanishadiea. De 
altfcl, este gresit — si vom justifica índata aeeasta alirmatie — 
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sa aplicám ansamhlului accstci filosofo calilicativul de ..pesi¬ 
mista*. Nu trehuie sa negám totusi ca filosofía. ea si o buná parte 
din mística indiana — de alfid — manilcsta. aproapc íntotdeauna, 
o atitudine depreeiativa. daca nu ehiar hotárát negativa lata de 
..Creatie**, lata de ..fórmele** ..Vietii**. De aiei provine slabul interes 
pe eare íl manilcsta filosofía indiana lata de Jegile** eosmiee. 
Cosmosul, ín totalitalea lui, fiind un produs al ..ignorantei**. ceea 
ce conteazá ín primul rand este eunoasterea exacta a modalitátilor 
aeestei ..ignorante**. Ciliar si rarele si modéstele íneereari de desei- 
írarc a legilor cvolutici eosmiee ¡si allá justilicarea — dupa aun 
vom vedea ín eele ce urmea/a — ín acccasi dialéctica a ..ignorantei*. 

De altfcl, nu numai Vedele valori/ea/a Cosmosul si Viata; 
dupa cum notam mai sus.exemplul uncí atitudini po/Uive ín ceea 
ce priveste creatia ne este oferit si de alte seetoare ale spirituali- 
tñtii indiene, ín spccial de ceea ce am putea numi ..spiritualitatea 
populara** indiana. In aeest sens, este suficient sa amintim. de 
exemplu, numarul marc de simboluri ale fertilitátii. deosebit de 
abundente in arta si in iconografía indiana. De lapt, originile aees¬ 
tei spiritualitati ..populare** arhaicc sunt extra-ariene; ele pot li 
alíate si in eosmologiile acvaticc sud-asiatiee. ea si in cuítele preis- 
torice ale dileritelor Mari Zeitc ale fccunditatii. Dar, eeea ee ne 
interesea/a in mod deosebit pentru moment este ea ín India pre- 
ariana, ea si in India arhaicá, medievalá san moderna a exista! si 
continua sa existe — alaturi de o Jilosofie** si de o mística nein 
teresate de ..forme**, de Creatie, sau eare, mai degraba, se stra 
duiese in mod aetiv sa se detaseze de aeestea — o spintualilate 
..populara**, pentru eare valoarea vietii consta in capaeitalea de a 
crea ..forme**: spiritualitatea in eare divinitatea este adórala toemai 
[X'ntru cá este „creatoare“ (si ..distrugatoarc**) de nenumarate l m 
versuri. iXsigur, aeeasta conceptie ..populara *, eare ¡si alia expíe 
sia in simboluri. mituri si iconografie. a fost ..interprétala** uneori 
printr-una din ncnumaratclc glose si mistiei eare abunda in istoria 
Indici: apologia vietii si a plenitudinii de a li.omagiul extatie adus 
ereatiei nesíarsite. admiraba Irenetiea a multiplieitatii fórmelor au 
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fost si ele ..inteqiretate" ca llind un moment din devenirca univer- 
sala. un mira) al „iluziei‘* eosmiee. O mare parte din istoria sjx'eu- 
latiei lilosoliee indiene este aleatuita din ase menea ..interpretan** 
si ..rc-valorizari** ale traditiilor vediee sau extra-vediee. Vom regasi 
aeest prives de ..asimilare** si de ..re-interpretare**, daca vom studia 
istoria tehnieilor yogine. Dar. pe* fundalul tuturor accstor inter- 
pretari si rc-valorizari, ramáne totusi faptul.de o importanta eapi- 
tala |xntru prczentul eseu, ea, in paralel cu filosofía si cu o huna 
parte din mística indianü, posterioare perioadei Upanishadclor — 
in eare atitudinca ncgativS lata de Cosmos si de Viata repre/inta 
característica cea mai evidenta — India a cunoscut, inca din eele 
mai vechi timpuri.si o atitudine eontrara, eare consta in a valoriza 
..fórmele**. Viata, Cosmosul, si in a adera total la ele. Aeeste dis- 
tinctii, ea si eompletarile sau rectificarile la eare vom ajunge — 
sperüm — in diseutarea tehnieilor Yoga ¡si vor revela adcvüruta 
importanta ¡n ultímele eapitole ale aeestei earti. 

Pentru moment, vom semnala numai e3, ¡n únele dintre sisté¬ 
mele filosollei indiene, Cosmosul, Creatia — a earor sursñ este 
..ignoranta** omcncasca — au totusi o funetie ambivalenta. Pe de 
o parte, ele ¡I lac pe* om sa pareurga, datorita ncslarsitclor joeuri 
de iluzii, nenumarate eieluri de existentü; pe de alta parte, ¡n mod 
indireet.ele ¡I ajuta sñ-si catite si sa-si alie ..mántuirea** sulletului, 
autonomía, libertatea absoluta ( moksha , nmkti). Intr-adevar, cu eat 
omul sillera mai mult, ¿isadar, cu cal este mai solidar cu Cosmosul, 
eu atát crcste ¡n el mai putcrnic dorinta de clibcrare si cu atát mai 
mult ¡I frümántü seteade ..mantuire**. Pe aeeasta cale — si aeeasta 
nu ¡n polkla. ei ¡n virtutea propriei lor magii si datorita suferintei 
necontenit aliméntate de ncobosita lor devenire — ,.iluzile“ si „lor- 
mele** se pun ¡n slujba omului, al earui tcl suprem este: eliberarea, 
mántuirea: ,.IX la Brahmán si pana la llrul de iarbá, Creatia isrs/ui) 
este spre bínele suflctului. pana cánd el va ajunge la eunoasterea 
suprema** (Sámkhya-praviicavu-.sfitra* III, 47). Cunoastcrea 
suprema ¡nseamná nu numai eliberarea de ..ignoranta**, ei si. ba 
ciliar in primul ránd. eliberarea de ..durere** de ..sulerintá**. 
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3. ECUATIA DURERE-EXISTENTA 


„Pcntru ¡ntelept, totul este suferíntá" ( dnhkameva satva 
vivekinah). serie Patañjali (Yo^a-Si'ttra, 11, 15). Patañjali nu este 
¡nsá niei primul si niei ultimul eare constata aecastá sulerinta uni¬ 
versalá. Cu mult inainte de el, Ruddha spusese: „Totul este durere. 
totul este trecálor* 4 (sarvam dulikliam , Mirvum anityam). Aeesla 
este un laitmotiv al íntregii speeulatii indiene post-upanishadiee. 
Tchnicilc soteriologice, ea si doctrínele metaíi/iee ¡si gásese ra- 

tiunea de a 11 ín aecastá sulerinta universalá, deoarcee ele nu au 

• • 

valoare decaí ín másura ín eare ¡1 elibcrcazá pe om de ,.durcre*\ 
De oriee naturá ar 11 ea, cxperícnta umaná dá nastere la suferintá. 
„TrupuI este durere, pentru eá el este lácasul durcrii; simturilc. 
obicctclc, pereeptiile sunt suferintá, pentru eá ele eondue la sufe¬ 
rintá; pláccrca ínsási este suferintá, |x:ntru eá este urmatá de $ufe- 
rintá“ (Amruddha, eomentánd Srinikliya-Síitra , II, 1). lar lavara 
Krishna, autorul eclui mai vcehi tratat Sámkhya afirma eá la ba/a 
aecstei 1 ilosolli se allá dorinta omului de a se elibera de tortura 
eelor trei suferinte: a nelerieirii, a mi/erici eeresti (provoeatc de 
cálrc /ei), a mi/erici pámántcsti (provoeatc de naturá) si a mi/criei 
interinare sau organice ( Sritnkliya-Kririkih I). 

Aecastá durere universalá nu conduce totusi la o Jllosollc pc*si- 
mistá". Niei o UlosoUe si niei ognozá indianá nu slársese ín dis- 
perare. Dimpotrivá, revelada „durcrii“ ea lege a existentei poate 
sá He considérate drept conditio sitie quci non a eliberárii; aeeastfi 
universalá sulcrintá are, intrinsee, o valoare po/itivá, stimulatoare. 
Ea le rcamintcstc neíneetat ¡nteleptului si aseetului eá singura mo- 
dalitatc eare le rámáne |x:ntru a ajunge la libértate si la bcalilu- 
dinc este acoca a retragerii din lume, a renuntárii la bunuri si ia 
ambitii, a i/olárii totalc. De altlcl, omul nu este singurul eare 
sulcrá, durerea este o necesítate eosmieá, o modalitate ontologieá, 
modalitate eárcia ¡i este sortitá oriee Jormá" eare se manileslá ea 
atare. Fie eáesti un /cu, sau o inseetá minuseulá, simplul Iapi de 
a exista ín timp, de a avea o duratá, implieá durerea. Spre 
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deose b i re de /ci si de alte liintc vii, omul are posibilitatea sá-si 
depáscaseá eleetiv eonditia si sá aboleaseá, astfel, sulerinta. Ccrti- 
tudinea eá existá un mijloe de a pune eapát durcrii — eertitudine 
eomuná tuturor, pe eare o ímpártásese ín egalá másurá hlosoliile 
si mistieilc indiene — nu poate conduce la „disperare‘ v si niei la 
„pcsimism“. E adevárat eá suferinta este universalá, dar dacá stim 
eum sá procedám |x:ntru a nc elibera, ea se dovedeste a nu I i del i- 
nitivá. intr-adevár, dcsi eonditia umaná este pe veei sortitá durcrii 
— determinatá liind, ea oriee conditio, de eátre kornutn* —, lie- 
eare indi vid eare ímpártáseste aecastá eonditic o poate depási, pu- 
tánd anula lbrtcle karmiee eare o guvernea/á. 

Seopul tuturor l ilosotiilor si al tuturor mistieilor indiene este 
toe mai „cliberarca" de suferintá. Fie eá aecastá cliberare se obtinc 
ín mod direet, prin eunoastere, asa eum aürmá, de cxcmplu, 
Vedánta si Sámkhya, lie eá se obtinc prin intcrmcdiul tehnieilor 
eontemplativc, eum erede, aláturi de Yoga, cea mai maro parte a 
seolilor buddhiste, adevárul este eá niei o stiintá nu are valoare 
dacá nu urmáreste „mántuirea“ omului. „ín afará de aeeasta, nimio 
alteeva nu meritá sá 11c eunoseut“, spunc (^vetü{'vciíctra Upanishud 
(I, 12). lar Bhoja, eomentánd un text din Yo^u-Sútru (IV, 22), 
afirmá eá stiinta eare nu are drept obieet cliberarca este lipsitá de 
oriee valoare. In India, cunoasterca mctafi/ieá are íntotdcauna un 
scop soteriologie. IX: aecca, este apreciatá si eáutatá numai cunoas¬ 
terca mctali/ieá (vidyih jññnci, prajñá ), adieá aeca eunoastere a 
realitátilor ultime; íntmcat numai prin ea se poate obtinc cliberarca. 
íntr-adevár, omul se ,.trczcstc“ numai prin „cunoastcrc‘\elibcrán- 
du-sc de iluziilc lumii lcnomcnclor. Prin „eunoastcrc“, ínseamná: 
prin practica retragerii — ecca ce-1 va face sá-si regáseaseá pro- 
priul ecntm, sá coincida cu adeváratul sáu spirit (purnshu, ritman). 
Astfel, cunoasterca se translbrmá ín mcditatic mística si metali- 
/iea devine soteriologie. Ciliar si „logica“ indianá a avut, la 
ínecputurile ei, o functic sotcriologieá. Manu foloseste termcnul 
rinvikshiri („stiintá a eontrovcrsci", a de/baterilor) ea pe un eehi- 
valcnt pentru riitmavidyri („stiintá a suílctuluC, a lui ritman ), pentru 
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mctaíizicá (Maiuismrti. VII, 43). Argumt'iitatia coralá atin a 
una conforma norme lor — elibcrcaz.fi sullctul: aecsta este pune 
tul de pornire ín scoala Nyáya. De altl'el, prinicle eontroveise lo¬ 
gice, din tare, ulterior, s-a náseut (tartana Nyáya. au avut tliept 
obiect toemai textele sacre, dileritele interpretan de t are era stis- 
ccptibila o anumita trimitere a Vedclor. tóate ateste eontroverse 
aveau drept stop sá lata posibilá sávársirea exacta a umn ritual, 
ín eonlormitate cu traditia. C)r. aceastñ traditic sacra, a cárci ex- 
presie o constituic Vcdele. este reveíalo. ín ateste conditii. sá cauti 
sensul cuvintclor ínseamná sá rámái ín contad pcrmancut cu 
I.ogosul, cu realitatca spiritualá absoluta, supraumaná si supraislo- 
ricá. Dupá cum rostirca exacta a tcxtclor vcdicc are drept cCcct o 
cfic¡entá maximá a ritualului. tot asa, íniele^erea exacta a unci 
sentente vcdicc are drept elcct purificarea inteligentei si conti ibuic 
astlcl la clibcrarca spiritului. Orice Jgnorantá" partíala abolitá il 
apropie pe din cu un pas de libértate si de beatitudinc. 

Importadla eonsiderabilá |X‘ tare o aeordá „cunoastcrii“ tóale 
metaUzieile intliene si ciliar tehniea de ascezá si metoda de con 
templare eare este Yoga se explica loarte lesne dacñ tinem seaina 
de cau/.ele sulerintei umane. Sulcrinta din viata omului nu se dalo* 
rea/a unci pedepse divine, si niei vreunui pñcat originar, u 
rantei. Dar nu oricñrci ignorante, ei numai ignorantci priviml 
adcvñrata natura a spiritului , acelei ignorante eare ne lace sa con 
lundam „spiritul" cu lcnomcnclc psiho-mentale, aeeea eare ne Inee 
s¿l atribuim „ealitati“ si predieate prineipiului etern si autonom eare 
este spiritul; pe seurí, unei ignorante de ordin mctafi/ic. Este liicsc, 
prin urmare, ea o eunoastere mctaUzicñ sa suprime aceastñ ..ign<> 
rantñ". Aeesta eunoastere de ordin mctall/ie íl eonduee pe diseijH»! 
pánS ín pragul iluminarii, adiea panü la adevaratul ,.sine ' Si Iik 
mai aeeasta „eunoastere de sine“ — nu ín sensul prolan. ei iti 
sensul asectie si spiritual al expresiei — este seopul urmaiii de u 
mare parte din spcculatiilc indienc, ehiar daea Uceare dintre aeestea 
indica o cale dilerita pentru atingerea lui. 
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Pentru Siunkhya si pentru Yoga, problema este elarñ. Dat fiind 
ea sulcrinta are drept sursa ignoranta ..spiritului' 4 — adiea aeca 
eonlu/ie dintre spirit si stürilc psiho-mentale — .clibcrarca nu se 
poate dobandi deeat daca aeeasta ..eonlu/ie" este suprimata. Dife- 
renlele existente ín aeeasta privinta íntre Sñmkhya si Yoga sunt 
nesemnilieative. Numai metoda este dilerita: Sñmkhya cauta sñ 
obtina clibcrarca exelusiv prin gwoí, ín timp de Yoga aürmñ ea 
sunt indisjKnsabile. pentru aeeasta. o ascezú si o tchnicú de medí- 
tatie. Pentru ambele darcana , sulcrinta umana isi are radaeinile 
intr-o ilu/ie; íntr-adevar,omul erede cñ viata sa psiho-mentalñ — 
aetivitatea simturilor. sentimentele, gandurile si procésele volitive 
— este idéntica cu spirilul, cu Sinele. Astlcl, el contunda doua 
realitñti pcrlcct autonome si opuse, intre eare nu existñ niei o cone- 
xiune reala, ci numai relatii ilu/orii, eñei cxpericnta psiho-mentalñ 
nu apartinc „spirituluf*, ca apartinc „naturii t4 ( prakrti)\ stñrile de 
eonstiinta sunt produsii ralinati ai aeeleiasi substante eare ereea/a 

• • i • • • • 

lumea psihieñ si biológica. Intre sarile psihiee si obieetele nein- 

a 

sulletite sau lapturile vii nu existñ deeat diferente de grad. Intre 
stñrile psihiee si Spirit existñ insñ o dilerentñ de ordin ontologie: 
ele apartin la douñ moduri distinctc ale lüntei. Obtinem clibcrarca 
atunci cand am inteles aeest adevñr si cand „spiritul“ isi recapñtñ 
libertatea initialñ. Astlcl, Sñmkhya erede cñ ecl eare vrea sñ obtinñ 
clibcrarca trebuie sñ inccapñ prin a eunoaste tremeinie escuta si 
lbnnclc Naturii (prakrti) % prccum si legile ec ii detenninñ evolutia. 
Pe de altñ parte. Yoga acccptñ si ca accastñ anali/ñ a Naturii, dar 
nu contera valoarc deeat praetieii contcmplativc, singura in starc 
sñ dovedeaseñ in mod cxjx'rimcntal autonomía si atotputcrnieia 
spiritului. Prin urmare, inaintc de a expune metodele si tchnieile 
Yoga, se euvine sñ vdem eare este eoneeptia desprc Naturñ si 
Spirit, eoneeptia desprc cau/.a lalsei lor solidaritñti in (tartana 
Sñmkhya; in fine, trebuie sñ vedem in ec consta de Iapt calca 
gnostieñ pe eare o prcconi/ca/ñ aceastñ ,.l ilosolie". Este neeesar. 
de asemenea, sñ verilieñm in ce mñsurñ coincid doctrínele sis- 
temelor Sanikhya si Yoga, si eare sunt al irmatiile tcorctice ale 
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accstui ultim eletr^ana, carc ísi au punctul de pornire ín expe- 
rientele „misticc‘\ absenté din Sámkhya. 


4. SINFIJR 


Spiritul („suflctul“) — ea prineipiu transeendent si autonom 
— este aeeeptat de catre tóate íilosofiilc indicnc, cu exceptia 
buddhistilor si a matcrialistilor (lokúyata). Ceca ce dilerá ínsa sunt 
eáile prin eare aeeste variate (¡arcana ínccarcá sá íi dovedeasea 
existenta si sá íi expliee esenta. Pentru scoala Nyáya, sulletul-spirit 
este o entitate íñra calitáti, absolutá, inconsticntá. Dimpotrivá, 
Vedánta dcUncstc eitman- ul ea I iind setccielúnanela (sett - liinta; 
cit = constiintá; únemela = beatitudine) si considera spiritul drept 
o realitate unicá, universala si eterna, angajatá dramatie ín ilu/ia 
temporalá a Crcatici (maya). Sámkhya si Yoga rcluzá spiritului 
(parashei) oriee atribuí si oriee relatie; eonform eelor douá Jilo- 
solir, despre parasha putem afirma numai eá este si canoa)te 
(este vorba, desigur, despre aeea eunoastere metal izicá ee rezulta 
din eontemplarea propriului mod de a 11). 

Casi atnutn , din Upanishadc, parasha este inexprimabil (expre- 
sia neti , neti: „Nu asa! Nu asa!“ din Brhadüranyaka Upanisheul , 
III, 9, 2b, se regaseste ín Súmkhya-Sútrec III, 75). „Atributclc“ sale 
sunt negative. „Spiritul este eel ce vede (sakshin = „martor‘ k ), el 
este i/olat (kaivalyam ). indiTcrent, simplu speetator inaetiv“, serie 
lavara Krishna ( Súmkhyet-Kúrikeh 19), iar Gaudapada, ín comen* 
tariul sáu, insista asupra pasivitátii eterne a luí parasha. F'iind 
ireductibil, lipsit de calitati (nirganettvat)<parasha nu posedil ^inte¬ 
ligente ( cielelharma\ Selmkhya-Sátra, I, 146),eaei el nu are dorinte 
Dorintele nu sunt eterne, prin urmare ele nu apartin spiritului. 
Spiritul este vcsnic liber ( Selmkhya-Sátra , I, lb2), iar ..starile de 
eonstiinta' 1 , lluxul vietii psiho-mentale íi sunt straine. Daca aeum 
parasha nc apare totusi ea „agent“ ( keirtri ), aeeasta se datorea/a 
atat ilu/iei omenesti, cat si unei apropieri sai-yeneris eare se 
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numeste yo^yeita* si eare desemencazá un leí de armonio presta- 

bilita íntre cele doua realitati, ín mod esential distinete, eare sunt 

• • 

Sinelc (purusha) si inteligenta (buelelh¡\ aeeasta din urmá ncíiind 
decaí un „produs mai ralinat“ al materiei sau al substantei primor- 
diale, asa eum vom veilea ín cele ee urmeazá). 

Aeeeasi pozitie o gasim la Patañjali: ín Yo^a-Sútra. II, 5,el ne 
aminteste ea ignoranta consta ín a considera eeea ee este elemer, 
impur. Jureros si non-spirit ea llind etern, pur, beatitudine si spirit. 
Yyása ( Yo^a-Sátra. 11, 1S) precizeaza o data ín plus ea jx:rccptia 
memoria, rationamentul (gandírea) etc. apartin, de Tapt, inteligentei 
(haelelhi) si ea aeeste laeultati íi sunt atribuite lui parasha numai 
prin eleetul unei iluzii. 

Or, o asemenea eoneeptie despre parasha ne pune, íneü de la 
íneeput, ín lata eatorva dilieultati. Daca, íntr-adevar, Spiritul este 
vesnie pur, impasibil, autonom si ireductibil, atunei eum poatccl 
aeeepta sá l ie ínsotit de „cxpcricnta psiho-mentalá“7 Si eum este 
posibilá o asemenea relatie? Vom examina cu mai mult Tolos solu- 
tía jx: eare Sámkhya si Yoga o propun aeestei probleme, eánd vom 
eunoaste mai bine raporturile dintre Sinc si Natura. Vom vedea 
atunei eá eldrtul eelor douá elar^ana este orientat índeosebi asupra 
problemei adeváratei naturi a straniului „raport“ eare4 leagá pe 

a 

parasha de prakrti . Insa nici ori^inea si niei caica aeestei situatii 
paradoxale nu au láeut obicctul unei adevárate dezbateri ín 
Sámkhya - Yo^a. De Tapt ele ce a aeeeptat Sinele sá l ie antrenat pe 
o órbita stráiná, ín spetá cea a Vietii, si sá dea astíel nasterc omului 
ea atare, omului eoneret, istorie, sortit tuturor dramelor, slásiat de 
tóate suferintele? Canel si eu ee oeazic a inceput existenta omului 
(aeeasta tragedie), dacá este adevárat eá modalitatea ontologieá 
a spiritului este, asa eum am vázut deja, exaet la antipodul conditiei 
umane. Sinele llind etern, liber si pasiv? 

Cenca si ori^inea aeestei asoeieri dintre Spirit si exjK‘rientá 
sunt douá asjxxtc ale unei probleme |X* eare Sáinkhya si Yoga o 
considera insolubilá, dat liind eá ea depáseste eapaeitatea actúala 

a 

a íntelegerii omenesti. Intr-adevar,omul „eunoaste“ si „íntelege*‘ 
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prin mijlocirca a ccca cc Sñmkhya-Yoga numestc „intclccf 
(biuldhi). Insá accst „intelect“ nu este niei el alteeva deeát un 
produs — extrem de rafinat,estc adevárat — al materiei. al sub- 
stantei primordiale (jirakrti ). Fiind un produs al Naturii, un „f citó¬ 
me n*\ biuldhi nu poate intretine relatii de eunoastere deeát cu alte 
„fcnomenc“ (eare, ea si el, lac parte din seria infinita de ereatii 
ale substantei primordiale); in niei un ea/ el n-ar putea cunoastc 
Sinele: pentru eá nu ar putea intretine niei un leí de relatii cu o 
realitate transcendental^. Numai un alt instrument de eunoastere 
deeát biuldhi , si eare nu implicó deloe materia, ar putea accede la 
intclcgcrca eau/ci, prccum si a originii aeestei paradoxale asoeieri 
dintre Sine si Viatá (deei, eu „matcria“). ()r, o asemenea cunoas- 
tere este imposibilá in actúala conditie umaná. Ea nu se „dezvá- 
luie“ deeát aecluia eare, rupándu-si lanturile, a depásit eonditia 
„umaná“; „intclcctul“ nu participá in niei un leí la aecastá reve- 
latic, eare este mai degrabá eunoastere de sine, a Sinclui insusi. 

Sümkhya Stic eare este eau/.a „robirii, a servitudinii" — adicá 
a conditici umane, a suferintei —, ignoranta mctafizicá, cea eare, 
prin intermcdiul legii karmiec,se transmite de la o gcncratie la alta; 
insá momcntul istorie in eare aecastá ignorantá si-a fácut aparitia 
nu poate fi stabilit, dupá eum este imposibil sá se fixezc data 
crcatici. Legátura dintre Sine si viatá, preeum si „robirea, ascr- 
virea*\ eare deeurg din aeeasta (jxmtru Sine) nu au istorie , ele sunt 
dineolo de timp, sunt vesniec. Sá vrei sá aili o solutic accstor 
problcmc este nu numai zadarnic, ei este si o eopilárie. Sunt pro- 
blemc prost puse, si, dupá un veehi obieci brahmán (Q'ankara, 
Vedánta-Síitra , III, 2, 17), respeetat de Buddha insusi, in repetate 
ránduri, unci problcmc prost puse nu i se ráspunde deeát prin 
táecre. Singura eertitudine pe eare o putem avea in accastá privmtá 
este eá omul se allá in eonditia numitá ineá din timpurile cele mai 
indepártate si eá seopul eunoasterii nu este dcsarta eáutare a cau/ci 
prime si a originilor istoriec ale aeestei eonditii, ei eliberarca 
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5. SUBSTANTA 


Patañjali nu se relerá deeát in treeere la prakrti (Yo^a-Síura, 
IV, 2, 3) si la modalitátile ci, ^unti (Yo^a-Síitra, 1, 16; 11, 15, 19; 
IV, 1 3, 32, 34), si numai pentru a preeiza raporturile aecstora eu 
viata psiho-mentalá si eu tchnieilc cliberárii. El presupune cunos- 
eutá analiza substantei, urmáritá indeaproajx: de autorii Sümkhya. 

Prakrti este tot atát de realá si de etemá preeum jmrusha . Desi 
|x:rleet omogená si inertá, aecastá substantá primordialá are, ea 
sá spunem asa, trei „as|)ectc‘\ trei „moduri de a íi“,eare íi permit 
sá se manifesté in trei modalitáti diferitc, eare se numese xuna: 

1. sativa (modalitate a luiuinozitátii si a inteligentei); 2. rajas (mo- 

r 

dalitatc a cncrgici motrice si a aetivitátii mentale); 3. tamas (moda- 
litatc a intcrvcntici staticc si a opaeitátii psihiec). Totusi, aecstc 
guna nu trebuie sá fie considérate ea Ilind diíerite de prakrti , eáei 
ele nu sunt niciodatá indcpcndcntc una de ecalaltá; in oriee lcno- 
men fizic, biologie sau psiho-mental,cle existá tóate trei, laolaltá; 
desi in proportii inegale (toemai aecastá inegalitatc permite aparitia 
unui „lenomen“, de oriee naturá ar fi el; altfcl, eehilibrul si omo- 
genitatea primordialá datoritá eárora gima ar 11 intr-un cehilibru 
|)crlcct ar persista vesnie. Obscrvám eá xuna au un carácter du- 
blu: pe de o parte obieetiv, pentru eá ele constituic fenomene ale 
lumii exterioare, pe de alta subicetiv, pentru eá ele intcmciazá, ali- 
menteazá si eonditioneazá viata psiho-mentalá. 

I3e indatá ee icsc din starea initialá de cehilibru perfeet (alinda, 
aryakta) si primeste speeifieatii conditionatc de „instinetul sáu 
tclcologie“ (asupra eáruia vom reveni), prakrti se infátiscascá sub 
forma unci mase energetiee numite maliat („eel marc“). Antrenatá 
de impulsul evolutiei (par i muña , „dezvoltare“), prakrti trece de 
la stadiul de maliat la ecl de alumikúra, eare inscamná: masá 
unitará apereeptivá, lipsitá ineá de experienta „personalá“, dar 
avánd eonstiinta obseurá de a fi un ego (de aiei provine expresia 
ahamkara\ aliam = ego). De la aecastá masá apereeptivá, proccsul 
„evolutiei“ se desparte in douá dircctii opuse, dintre eare una 
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conduce catre lumea fenomenelor ohiective. cealalta catre lumen 
fcnomcnclor subicctivc (sensibile si psiho-mentale) Ahamkára are 
proprietatca de a se transforma calitativ in functic de predominanta 
uncia sau altcia dintre cele trei gima. Atunci cánd ín interiorul 
ahamkára predomina sativa (modalitatca lumino/italii, a puritatii 
si a intelegerii), ¡si fac aparitia cele cinci simturi cognitive 
(jñünendrya) si manas , simtul intern: acesta din urina serveste 
drept centru de legatura intre activitatea perceptiva si cea bio-mo- 
tricc (Aniruddha, comentarii la Sámkhya-Sñtra , II. 40); baza si 
receptacul al tuturor imprcsiilor ( ¡bnl .. II, 42), el coordonca/a acti- 
vitatile biologice si psihice.in special activitatile subconstientului. 
Atunci cand, dimpotriva, cchilibrul este dominat de rajas (ener¬ 
gía motricccare lace posibila orice experienta fi/ica sau cognitiva) 

A 

apar cele cinci simturi conative (karmendrya). In sfársit, atunci 
cand domina tamas (inertia materici, intunericul constiintci, za- 
gazul pasiunilor) isi fac aparitia cele cinci simturi tanmátra , cele 
cinci elemente „subtilc 44 (potentiale), nucleele genetice ale lumii 
fizicc. Dar aceste tanmátra iau nastere printr-un proces de conden¬ 
sare carc tinde sa producá structuri din ce in ce mai vulgarc, atomii 
(paramuna) si moleculele (sthídabhñtani), adica. literal: ..partícula 
matcriala densa 44 ) care, la randul lor, dau nastere organismelor 

A 

vegetale (vriksha) si anímale (( arira ). In acest lel,corpul omului. 

precum si ..starile de constiinta 44 , si chiar Jntcligcnta 44 luí sunt, 

tóate, creatii ale uncia si acclciasi substante. 

« • • • 

Vom observa ca. in coníormitatc cu Sámkhya si Yoga, Uni- 
vcrsul — obiectiv sau subicctiv — nu este dccat dezoltarea unei 
ctajx: initiale a naturii, ahamküra. aceea in care, pentru prima data, 
din masaomogena si energética s-a i vit constiinta individual itat i i, 
printr-o apcrccptic iluminata de ego. Ca aproape tóate sistémele 
indienc, SfimkhyasYoga acorda o importanta capitala principudm 
individuaría prin ^constiinta de sine Obscrvam ca geneza lumii 
este un act posibil, si ca din aceasta „constiinta de sine* 4 (care este, 
desigur, cu totul diferitade „trezirea 44 lui parasha) dccurge evolutia 
lumii fizicc. Fenomenele ohiective si psiho-fi/iologicc au o 
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matrice comuna, singura diferenta carc le separa este Jornada 
acelor xana, intrucat sativa predomina in fenomenele psiho-men¬ 
tale, rajas in fenomenele psiho-liziologice, in timp ce structurilc 
..materici 44 sunt alcatuite din produsi din cc in cc mai inerti si mai 
densi ai lui tamas. 

Datorita lui parí ruana , materia a produs forme infinite 

(vikára) din ce in ce mai complcxe, din ce in cc mai varíate. 

Sainkhya crcdc ca o creatic atat de vasta, un cdificiu de forme si 

de organisme atat de complica! necesita o justificare si o semni- 

flcatie in alara ei. O prakrti primordiala, informa si vesnica ¡X)ate 

avea un sens; insa lumea, asa cum o vedem noi, nu este o substanta 

« • 

omogena: dimpotriva, c*a prezinta un numar loarte mare de struc¬ 
turi si de forme distincte. Complcxitatca Cosmosului, numarul 
inflnit al „formclor 44 sale sunt ridicatedc Sñrnkhya la rang de argu¬ 
mente mctalizicc. „Crcatia 44 este 1 ara indoiala produsul ignorantei 
noastre metaflzice, existenta Univcrsului si polimorfismul Victii 
se datorcaza falsei paren pe care omul o are desprc sine, i n sensul 
ca el conf unda adcvaratul Sine cu starile psiho-mentale. Dar, asa 
cum obscrvam mai inainte, nu putem sti carc este originen si nici 
carc este caaza acestor false parcri. Ceca ce stim, ccca ce vedem 
este ca prakrti are una dintre cele mai complícate „evolutii 44 , si ca 
ca nu este simpla, ci „compusa 44 . Or, bunul-simt nc spune ca orice 
compus exista pentru un altul. Astfcl. de exemplu, patul este un 
ansamblu alcatuit din mai multe partí, dar aceasta colaborare 
provizorie intre partí nu exista pentru ca insasi, ci pentru om. in 
folosul lui (Kúrikü, 17,cu comentarile sale etc.). Sñrnkhya scoatc 
astfcl la ivcala caracterul teleologic al Crcatici; daca, intr-adevar, 
Crcatia nu ar avea misiunea de a servi Spiritul. atunci ea ar 11 

A 

absurda, lipsita de sens. In Natura, totul este compus, asadar totul 
trebuie sa aiba un „adminsitrator 44 (í/(//m/A.v//í//i), cineva carc sa se 
poata servi de accsti compusi. „Aministratorul 44 in cauza nu ar 
putea li activitatea mentala, si nici starile de constiinta (ele insele 
produsi extrem de complecsi ai unei prakrti). Trebuie sa existe, 
asadar, o entílate carc sa dcpascasca tóate categoriile substantei 
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(xuna) si carc sá fie de sine státátoare (Váchaspati Mi^ra, 122, in 
Karikíh 17). 

Prima dovadá a existentei spiritului pe carc o descopera 
Samkhya este: samhataparárthatvat purushasxa . eeea ce in- 
seamná „cunoastcrca existentei spiritului prin combinare in lolosul 
altuia", maxima din abudentá repetata in literatura indiana 
(Sámkhyii’SCitraA* Váchaspati, in Karikíh 17; Yo^a-Síura , IV, 
24; HrhaJúrunyaka , 11,4, 5). Váchaspati adaugá: dacá cineva 
obiectea/á eá evolutia si eterogenitatea substantei au drept scop 
de a servi altor „compusC (asa eum este ca/ul, de exemplu, cu sca- 
unul, acest „compus‘ k fiind creat in vederea acelui alt „compus“, 
eare este corpul órnense), ii putem ráspunde eá aecsti compusi 
trebuie sá existe si ei la rándul lor, jicntru ea alti „compusi“ sá se 
foloseseá de ei; seria de interdependente ne-ar conduce in mod 
fatal la un reares,sus cul injinitum. „Si pentru cá noi putem evita 
acest re^ressus , continua Váchaspati postulánd existenta unui 
Principiu rational, evident cá nu are nici un sens sá multiplicám 
inútil seria de relatii dintre compusi (Tattwa Kaumumh, 121). In 
eonformitate cu acest postulat, spiritul, Sinelc,este un principiu 
simplu si ircductibil, autonom, static, neproduetiv, ncimplicat in 
activitatea mentalá sau sen/orialá etc. Desi Sincle (purusha) este 
inváluit de ilu/iile si de eonfu/iile Creatiei cosmi cc.prakrti este 
dinami/atá de acest „instinct teleología oriental in intregime cátre 
eliberarea lui purusha . Sá nc amintim cá „de la Brahmán si pana 
la ultimul lir de iarbá Creatia existá in lolosul spiritului, páná cánd 
el va atinge cunoastcrea supremá" {Samkhya-Sütrp, 111, 47). 


6. RELAT1A „SPIRIT 4 -„SUBSTANTA“ 


Dacá filosofía Samkhya nu explicá nici cau/a, nici originen 
straniei asocieri carc s-a stabilit intre spirit si experientá, ea in- 
eearcá totusi sá explico natura acestei asocieri, sá delineaseá ti pul 
relatii lor lor mutílale. Nu este vorba aici despre o relatie m/A?, in 
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adeváratul sens al cuvántului, asa eum existá, de exemplu, o relatie 
intre obiectele exterioare si pereeptii. Intr-adevár, rclatiile reale 
implica schimbarea si pluralitatea, or, acestea sunt modalitáti fun¬ 
damental opuse naturii spiritului. 

„Stárile de eonstiintá" nu sunt decát produsi ai lui prakrti si 
nu pot intretine nici un fel de raporturi cu spiritul sau cu Sincle, 
acesta aílándu-se prin chiar esenta lui deasupra orieárei expeliente. 
Insá —si aici se allá, jx:ntru Samkhya, cheia acestei situatii para- 
doxale — partea cea mai subtilá, mai Huida, cea mai purificatá a 
vietii móntale, adicá inteligenta, alcátuitá din „lumino/.itate“ 
(sativa), are o ealitate speeifieá; respectiv, ea se poate rellecta in 
spirit. Intelegerea lumü exterioare nu este posibilá dccát datoritá 
rcllectárii inteligentei in purusha. Dar Sincle nu este alterat de 
aceastá rellectare a inteligentei in el si nu-si pierde, din aeeastá 
cauzá, modalitátile ontologiee (impasibilitatea, etemitatca etc.). La 
fel eum o lloare (Ja/xl, trandafiml de China, excmplul clasie al filo 
sofici indiene) se rcílcctá intr-un cristal, tot asa inteligenta se re- 
llectá in purusha (Yo^a-Siitra, 1,41). Insá numai un ignorant ii 
poate atribuí eristalului calitatile florii (forma, dimensiuni, cu- 
loare). Atunci cánd obiectul (lloarea) se miseá, ¡magírica lui se 

miseá in cristal, dcsi acesta rámáne neclintit. Este o ilu/ie sá ere- 

• • 

dem eá spiritul este dinamie numai pentru eá cx[K'ricnta mentalá 
este astfel. In realitate, nu este vorba decát despre o relatie ilu/orie 
(upadla ), datoratá unci „corcspondcnte simpatcticc" (yogyaui) 
intre Sine si inteligcntá. 

Spiritul este prins de o vcsnicie in aeeastá relatie ilu/orie cu 
viata psiho-mentalá (deci cu „materia“). lar atát timp cát ignoranta 
(avictyá) persista — aceastá ilu/ie carc constá in a atribuí spiritului 
ealitáti ce nu-i apartin de fel — existenta continua, in virtutea 
karmei , si, o ilatá cu ea, continuá sá existe durerea. Sá insistám 
asupra acestui aspect. Ilu/.ia sau ignoranta constá in confuzia pe 
carc o facem intre vesnicul si imobilul purusha si íluxul vietii 
psiho-mentale ( Súmkhya-Sñtra , 111. 41). Sá spui „cu sufáC 4 , „cu 
vrcau“, ,.eu uráse“, „eu cunóse 4 ', si sá cre/.i cá acest „eir se refera 
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la spirit inscamna sá tráicsti in iluzic si sá o prclungesti; pcnliu 
cá tóate uctclc sau intentiile noastre, prin simplul íapt cá sunl |usti- 
licabile prin prakrti , „materia*\ sunt conditionate si eoiuluse de 
karma. Aeeasta inscamna cá oricc faptá carc isi are pimelele de 
pornirc in iluzic (adicá are la baza i^nnranta, confuzia ¡ñire Spirit 
si non-spirit) este fie sávarsirea efectiva a unei virtualitáti créale 
printr-un aet anterior, lie proicctia unei alte potentialitáti cure. la 
rándul ei, isi reclama aetualizarea in existenta prezentá sau intr-o 
existentá viitoarc. Atunei eánd stabilim urmátoarea eehivalentá: 
„Eu vrcair = „spiritul vrca‘\ prin ehiar aeest aet se dcelanseazá 

o anumitá Torta, sau o alta a fost insámántatá, dcoareee confuzia 

• « 

a eárei expresie este aeeasta eehivalentá este un ,.momcnt“ din cir- 
cuitul vesnie al cnergiilor eosmiec. 

Aeeasta este legea existentei; ea oricc lege, ea este trans-su- 
biectivá, dar validitatca si universalitatca ei sunt (la) originca du- 
rerii de eare este afcctatá existenta. Dupá Sámkhya, nu existá deeát 
o singurá cale de a obtinc mántuirea: sá cunoastcm in mod adccvat 
spiritul (vom vodca indatá eá este si „calea“ propusá de Yoga), 
lar prima etapá a cuccririi aeestei „cunoastcrC eonstá in a nega 
eá spiritul are atribute; ecca ce inscamná a nega suferinta in eeea 
ce nc priveste, in a o considera ea pe un Iapt obieetiv, exterior 
spiritului, adicá lipsit de valoare , de sens (pentru eá tóate „valo- 
rilc‘\ tóate „sensurilc kt sunt créate de inteligentá, in másura in eare 
ca se rcfleetá in purusha). „Durcrca“ existá numai in másura in 
eare cxpcricnta se raportcazá la pcrsonalitatca umaná eonsideratá 
identieá lui purusha , Sinelui. Dat I iind insá eá aecastá relatie este 
iiuzoric, ea poatc Ti cu usurintá suprimatá. Atunei eánd purusha 
este eunoseut, valorile sunt anuíate; atunei durcrea nu mai este niei 
durere, niei non-durere, ei un simplu J’apt\ „TapC eare, desi isi 
pástreazá strueura senzorialá, isi pierde valoarea, sensul. Trebuie 
sá intelegem bine aeest aspeet deosebit de important pentru doc¬ 
trínele Sámkhya si Yoga, si asupra eáruia, dupá párerea noastrá. 
nu s-a insistat sufieient. Pentru a ne clibera de durere, Sámkhya 
si Yoga nea^cl (turerea ca atare , supnmánd astlel oriee relatie intre 
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suferinta si Sinc. Din momentul in eare intelegem eá Sino le este 
liber, vesnie si inactiv, nimio din ee ni se intámplá, dureri, senti- 
mente, dorintc, aetc volitivo, gánduri, na ne mai apartine. Tóate 
aeestea constituic un ansamblu de Iapte eosmiec, conditionate de 
legi eare sunt reale, desigur, dar de o realitate eare nu are nimio 
in común cu eeea ee noi numim purusha. Durcrea este un Iapt 
oosmio, iar omul indurá aeest Iapt sau contribuic la perpetuarea 
lui numai in másura in eare aeeeptá sá se lase atras de o iluzic. 

Cunoastcrea este o simplá „trczirc“ eare dczváluie esenta Si¬ 
nelui, a „spiritului‘\ Cunoastcrea nu „produec“ nimio, ea dczvá- 

luic imediat rcalitatca. Aecastá eunoastere adeváratá si absoluta 

« • 

— eare nu trebuie sá f\e eonf undatá eu aetivitatca inteleetualá, de 
esentá psihologieá — nu este obtinutá prin experienta , ei printr-o 
revelatie. Nimio divin nu intervine aiei, intrucát Sámkhya ncagá 
existenta lui Dumnczcu (Yoga o aeeeptá, dar vom vedea eá 
Patañjali nu-i aeordá o prca marc importantá). Rcvelatia are la bazá 
cunoastcrea realitátii ultime, adicá aecastá „trczirc'\ in eare obicc- 
tul si subieetul se idcntificá perf eet (Sincle se „eontcmplá“ pe sino; 
el nu se „gándeste % \ pentm eá gándirca este ca insási o cxpericntá, 
si ea atare tiñe de prakrti. 

Pentru Sámkhya, aeeasta este singura cale, nu existá o alta. 
Spcranta prclungcstc si ehiar agraveazá mizeria, ncf crieirca umaná; 
este forioit numai eel ee a pierdut oriee sperantá ( Sámkhya-Sñtra , 
IV, 1 1), „eáei spcranta este eel mai marc chin din cate existá, iar 
disperarca este cea mai marc fcricirc" (text din Mahühhürata, eitat 
de comcntatorul Mabadeva Vedántin, in Súmkhya-Sütra % IV, 11). 
Riturilc si praetieile religioase nu au niei o valoare ( Sámkhya-Síttm , 
III, 26), dat fiind cá au la bazá dorintc si eruzime. Morala insási 
nu conduce la nimio deeisiv. lndiferenta (vairá^ya = renuntare), 
ortodoxia ruti) si meditatia nu sunt deeát instrumente indirecto 
pentru mántuirc. Pentru Sámkhya, singurul mijloc perf eet si def i- 
nitiv este cunoastcrea mctaílzicá ( Sátnkhya-Sütra , 111, 23). 

Proecsul eognitiv este rcalizat in mod Tírese de intoloot; insá 
accsta este o f ormá extrem de evoluatá a „matcrici‘\ Atunei eum 
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mai este posihil ca eliberarea ( mukti ) sá fie realízala prm cul.ibo- 
rarca iui prakrti 7 Sámkhya ráspunde prin argumcntul tclcologic: 
materia (prakrti) actioneazá instinctiv ín seopul elibcráru „spuitu- 
lui** (purusha). Intelectul ( huddlii ), fiind mamfestarea cea mai 
desavarsita a Iui prakrti , facilitcazá, datoritá posibililátilu sale 
dinámico. proeesul de clibcrarc, servind drept treapta preliminara 
revelatiei. Inteligenta il conduce |X om pana ín pragul ..irczirii 44 . 
Deindatá ce aceasta autorevelatic s-a implinit. intelectul, preeum 
si tóate celelalte elemente psiho-menale (si deci materiale) |x eare 
i le atribuim ín mod grc.sit Iui purusha se retrag, se detasea/a de 
spirit pentru a se resorbí ín prakrti . fiind prin aceasta asemáná- 
toare unei „dansatoare care plcacá dupá ce a satisfacía dorinta 
stápánului 44 (aceasta comparatie este loarte lrecventa atát ín 
Mahúbhdrata , cat si ín trátatele Sámkhya; el . Kúrikü , 59). Patañjali 
adopta exact acccasi po/itie (el. Yoxa-Síitra, II, 18 etc.): prakrti 
lace cu putintá experienta si, prin chiar aceasta, continua clibc- 
rarca Sinclui. 


7. IN CE FEL ESTE POSIBILA ELIBERAREA? 


De fapt, Sámkhya-Yoga a inteles cá ..spiritul 44 (purusha) „nu 
se poatc naste si nici nu poatc 11 distrus, cá el nu este nici aservit, 
nici activ (cáutánd ín mod activ eliberarea); cá el nu este nici in- 
setat de libértate si nici elibcrat** (Gaudapada, Mándükhxa-Kúritá , 
II, 32). „Prin modalitatea sa, el exelude ambele posibililáti'* 
( Súmkhya-Sütra , I, 100). Sinele este pur, etem si liber; el nu ar 
putea 11 aservit, pentru cá nu ar putea íntrctinc relatii cu minie 

A 

altceva decat cu el insusi. Insá omul crede cá purusha este aservit 
si (rede cá el poate 11 elibcrat. Accstca sunt ilu/ii ale vietn noaslre 
psiho-mcntale. Dcoarccc, de fapt, spiritul „robit“ este líber diniru 
eternitate. Elibc'rarea luí ne apare ca o drama, pentru cá nm adop 
tám un punct de vedere specillc omului; spiritul nu este deeát 
,.s|xctator“ (sükshin), dupá cum „eliberarea v * (mukti) nu este deeál 
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o luare la cunastintü , constientizarea libertátii sale vesnice. Eu 

• • 

cred cá sufár, eu cred cá sunt robit, eu dórese eliberarea. In clipa 

ín care — „tre/indu-ma 4 — intelcg cá accst „cu“ ( asnina ) este un 

produs al materiei (prakrti), inteleg deindatá cá intreaga existentá 

nu a lost deeát un lant de momente dureroasc, si cá adcváratul 

• • 

spirit «.contempla impasibil 44 drama „[X'rsonalitátii 44 . Astlcl, per- 
sonalitatea umaná nu existá ca element ultim, nu este deeát o sin- 
te/á a experientelor psiho-mcntale, si ca se distruge, cu alte cuvinte 
incetea/á sá actionczc, deindatá ce revelada este un fapt implinit. 
Ascmánátoare prin aceasta cu tóate crcatiile materiei ( prakrti ), |xr- 
sonalitatca umaná (asmita) actioneazá §i ea ín vederea unei „trc- 
ziri 44 ; din accst motiv, eliberarea o datá dobánditá, devine inutilá. 

Asa cum o concep Sámkhya si Yoga, situada spiritului 
(purusha) este oarccum paradoxalá; desi pur, etem si intangibil, 
spiritul se poatc totusi asocia, lie si numai in mod iluzoriu, cu ma¬ 
teria; fie si numai pentru a lúa cunostintá de modalitatea sa de a 
fi si de a se „elibcra 44 , el este in continuare obligat sá se foloscascá 
de un instrument creat de prakrti (in accst caz, inteligenta). Desi- 
gur,dacá privim lucrurilc astlcl, existentá umaná ne apare drama- 
ticá si chiar lipsitá de sens. Dacá spiritul este liber, atunci de ce 
oamenii sunt condamnati sá sufere in ignorantá sau sá lupte [X'ntru 
o libértate pe care deja o detin? Dacá purusha este [X'rfect pur si 
static, atunci de ce ingáduic el impuritatea, devenirea, ex|xrienta, 
durerca si istoria? Numárul intrcbárilor ar putea spori. Eilosofia 
indianá ne amintcstc insá cá nu trebuie sá judecám Sinelc din punct 
de vedere logic sau istoric, adicá inccrcánd sá allám cauzele care 
au determinat starea de lucruri actualá. Realitatea trebuie accep- 
tatá asa cum este ea. 

Nu este mai putin adevárat cá, in aceasta privintá, pozitia |x 
care o are Sfunkhya este greu de sustinut De aeeea, pentru a evita 
paradoxul unui Sine absolut lipsit de contad cu Natura, si totusi 
autor, in pofida Iui insusi, al dramci omenesti, buddhismul a su- 
primat in totalitate „suHetul-spirit 44 , inteles ca unitatc spiritualá 
ireductibilá, si l-a inhxuit prin „stárile ele constiintá 44 . Dimpotrivá, 
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pcntru a evita dillcultatca privind relatiile dintre sullei si l imvcis, 
Vedánta neagá realitatea Univcrsului, considerándu-l o iluz.ie, 
maya. Sámkhya si Yoga nu au vrut sá negé realitatea mitológica, 
nici |^e cea a Spiritului, niei pe cea a Substanlei De accea, 
Sámkhya a lost critícala, mai ales din cauza aeestei doctrine, atát 
de catre Vedánta, cal si de catre buddhism. 

Vedánta critica, de ascmcnca. eoneeptia despre pluralitatea Si- 
nclui (purusha). asa cum a fost ea formulatá de catre Sámkhya si 

a 

Yoga. Intr-adcvár, afirma aeeste douá dar^anu, exista tot atálea 
purusha cáti oameni sunt. Si Uceare purusha este o monada, com- 
plet izolat; eáei Sinele nu poatc avea niei un contad, niei cu lumea 
inconjurátoarc (provenind din prakrti ), si niei cu eelclaltc spirite. 
Cosmosul este populat de acesti purusha , eterni, libcri, imobili; 
monade íntre eare nu este posibilá niei o comunicare. Dupá 
Vedánta, aceastá eoneeptie este ncíntemeiatá, iar pluralitatea Sine- 
lui — a mai multor „sinc“ — este o iluzie. Aeeasta este, ín orice 
caz, o eoneeptie tragieá si paradoxalá despre spirit, carc este astfel 
izolat nu numai de lumea fenomenelor, ei si de alti „sine 44 eliberati. 
Totusi, Sáinkhya si Yoga eran oblígate sá postuleze multiplieitatea 
unor purusha, eáei, dacá n-ar 11 existat deeát un singur Spirit, mán- 
tuirea ar fi lost o problema infinit mai simplá, primul om eliberat 
ar 11 determinat cliberarea intregului neam omenese. Dacá n-ar 11 
fost deeát un singur Spirit universal, existenta concomitcntá a 
„spiritelor eliberatc 44 si a „spiritelor robilc 44 n-ar 11 fost posibilá. 
Mai mult ciliar, in acest caz, n-ar I i putut coexista nici moartca, 

4 

nici viata, nici diversitatea sexelor si a faptelor (Karikih 1 8). Para 

doxul este evidcnt: aceastá doctrina reduce varietatea infinita a 

fenomenelor la un principiu unic, materia ( prakrti ); ea face sá se 

ñusca dintr-o singurá matrice Univcrsul l’i/.ic, Viata si C onsumía 

— si cu tóate acestea aflrmá pluralitatea spiritelor, desi prin natuia 

lor acestea sunt in mod esential identice, uneste astfel ceca ce pare 

atát de dilerit — flzicul, vitalul si mentalul — si izoleazá ceca ce, 

• % 

indeosebi in India, pare cu desávársire unic si universal: spnitul 
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Sá examinám mai indeaproape eoneeptia despre elibcrare 
(nwksha) in doctrínele Sámkhya si Yoga. La 1 el ca pentru majo- 
ritatea scolilor filosofiec indicnc — cu cxccptia, fireste, a celor 
influcntatc de devotiunea mística (bhakti) — mántuirea este, de 
lapt, o elibcrare de Uleea de rüu si de durare. Fa nu inseamná deeát 
constientizarea unci situatii existente anterior, dar asupra cáreia 
ignoranta isi aruncase válurile. Suferinta dispare de la sinc, de in- 
datá ce intelegem cá este exterioarü spiritului , cá ca nu se referá 

a 

deeát la „personalitatca“ umaná ( asmita ). Intr-adcvár, sá nc ima- 
ginám viata unui „el¡bcrat‘\ Acesta va continua sá aetioncze, 
jx^ntru cá potentialele cxistcntclor anterioare, prccum si cele ale 
propriei sale existente anterioare „trczirii 44 cer sá He actualizate si 

a 

consúmate, conlorm legii karmiee. Insá aceastá activitatc nu mai 
este a sa\ ea este obicetivá, mccanicá, dezinteresatá, pe scurt, ea 
nu mai urmáreste obtincrea „fructului, a rodului' 4 sáu. Atunei cánd 
„cel eliberat 44 aetioncazá, el nu are constiinta luí „eu actionez 44 , ci 
pe aceca a unui „se aetioncazá 44 ; cu alte cuvintc, el nu antreneazá 
Sinclc intr-un proces psiho-fizic. Prin urmare, existenta celui eli¬ 
berat dureazá atát timp cát este necesar pentru ca potentialele deja 
germinate sá He actualizate si consúmate. Dat flind cá forta igno- 

rantei nu mai aetioncazá, nu mai sunt créate noi nuclec karmiee. 
• • 

Atunei cánd „potcntialelc 44 mentionatc sunt distruse, cliberarea este 

absolutá, dellnitivá. Am putea ciliar afirma cá eel eliberat nu are 

„cxpcricnta 44 cliberárii. Dupá „trezire 44 , aetioncazá cu indiferentá, 

dar cánd ultima moleculá psihieá se detaseazá de el, atunei ajunge 

la un mod de a fi neeunoseut muritorilor, toemai pentru cá este 

absolut; un fel de nirvána buddhistá. 

„Libertatea 44 pe carc o dobándeste indianul, prin intermediul 

cunoastcrii metallzicc sau prin Yoga, este totusi rcalá, conerctá. 

Paul Masson-Oursel a remarcat, si pe buná dreptate, cá nu este 

adevárat cá India ai* fi cáutat cliberarea numai pe cale negativa, 

* 

deoarece ea vrea sá realizeze cliberarea in mod pozitiv. Intr-ade- 
vár, „cliberatul in viatá 44 isi poate extinde oricát de departe doreste 
sfera actiunii; el nu are a se teme de nimic, pentru cá, in ceca ce-l 
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priveste, actele sale nu mai au causeante si, prin urmarc, mci 
limite . Dat fiind cá nimic nu il mai poatc robi. „eliberatul“ isi 
poatc permite totul, in orice domeniu de activítate, cáci ccl care 
actionc/á nu mai este el, in calitate de „sine v \ ci un simplu inslru- 
mcnt impersonal. 

Cát desprc conceptia soteriologicá a Sámkhya, ea ni se pare 

índrázneatá. Pomind de la un dat initial al oricarei niosolü indiene, 

• • 

(turerea, si fágáduind clihcrarca omului de durerc, Sámkhya si 
Yoga sunt oblígate ea, la capátul itinerarului lor, sá nege durerea 
ca atare, durerea ameneased. Privitá din perspectiva mántuirii, 
aceastá cale nu conduce la nimic si nicáieri, intrueát ea porneste 
de la axioma cá Spiritul este absolut liber — adicá neintinat de 
durerc — si ajunge la acecasi axioma, anume eá Sinele nu este 
angajat deeát in mod ilu/oriu in drama existentei. Singurul termen 
earc nc intcrcscazá in aceastá ecuatic, durerea ste lásat la o parte; 
Sámkhya nu suprimel suferinta oincneaseá, ei o nea^d ca reedí¬ 
tate , ncagá posibilitatca ci de a stabili un raport real cu Sinelc. 
Suferinta rámáne, dat fiind eá este un fapt cosmic, dar isi pierde 
scmnificatia. Ignoratá, suferinta este suprimatá. Desigur aceastá 
suprimare nu este cmpiricá (stupefiantc, sinueidere), eáei, din 
punctul de vedereal indianului,oriee solutie cmpiricá este ilu/orie, 
fiind ea insási o fortá karmicá. Solutia oferitá de Sámkhya il seoate 
insá pe om in afara umanitátii, pentru eá ea nu este reali/abilá 
deeát prin distrugerea personalitátii umane. Practieile Yoga pro¬ 
puse de Patañjali urmárese acelasi scop. 

Aeeste solutii soteriologice pot párea „pesimistc kt unei eousli- 
inte oeeidentale, pentru care personalitatea rámáne, ¡n poíida a lol, 
axul oricárci morale si al oricárei misitiei. Dar ceea ce contcazá 
in primul ránd pentru India nu este atát salvarenpersonatitatii, cát 
dobándirca libertátii absolute. Din moment ce aceastá libértate nu 
poatc íi dobánditá in actúala conditie umaná, si din moment ce 
personalitatea poartñ cu sine suferinta si drama, este evident eá cele 
care trebuie sacrifícate sunt conditia umaná si „pcrsonalitaiea“. I )e 
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altfcl, aeest sacrificiu este pe deplin eoni|xrnsat prin eueerirea — 
devenitá astfcl posibilá — a libertátii absolute. 

S-ar putea replica, desigur, la tóate acestea,cá sacrificiul eerut 

este prca inare pentru ea roadele lui sá mai poatá pre/cnta vreun 

interes, oricát de mic. Conditia umaná, a cárei disparitie este 

eerutá, nu este oare, de fapt, si in pofida a tot, singurul titlu de 

noblete al omului? Sámkhya si Yoga ii ráspund anticipat acestei 

eventuale observatii a unui occidental atunci cánd afirma eá atát 

* 

timp cát nivelul vietii psiho-mentale nu va fi depásit omul nu va 
putea deeát sá speeulezc asupra „stárilor transeendentale care vor 
li pretul disparitiei eonstiintei nórmale; eá oriee judeeatá de valoare 
care se referá la aeeste , v stári“ este automat ¡nvalidatá, prin simplul 
fapt cá cel earc o emite se defineste prin propria sa conditie, care 
este de un ordin cu totul diferit deeát accla la care se presupune 
eá se referá judeeata de valoare. 


NOTE 


1 Dar^ana = vedere. viziune, intelegere, punct de vedere, doetriná etc. 
(din radicalul = a vedea. a contempla, a intelege, a cuprindc etc.). 

2 Rcfcritor la editiile si la traducerile acestor texte, vezi, la sfársit, nota A, 
unde se gáseste si o bibliografie a lucrárilor critice curopenc cele mai importante. 

1 Cu riscul de a abuza de ele, ne vedem obligati sá folosim ghilimelele 
atunci cánd transcriem expresiile de mai sus, asa íncát sá nu trádám, prin 
traducere. dincolo de o limitá admisá, doctrínele indiene pe care ne-am 
propus sá le expunem. Vom vodca, de nenumárate ori. ín ce sens so poatc 
afirma desprc Sine, despre ,.suflct‘\ cá „sufcrá“ sau cá sunt „ascrvitc“. 

4 Sá amintim scmnificatiilc accstui tennen: lucrare, actiune si destín (con- 
sccintá ineluctabilá a unor acte sávársitc intr-o existentá anterioará); produs, 
efect etc. 
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I. PIJNCT DE FLECARE 


Yoga clasica inccpc acolo undc ia slársit Sátnkliya. Palaiijali 
Isi ínsuseste aproapc integral filosofía Sámkliya. dar el mi crcdc 
cü o cunoastcrc mctali/ica ar putea, ea singurá. sa-1 conducá pe 
om la clibcrarea suprema. Intr-adcvar, gnoza nu face deeat sa pre- 
gatcasca tcrcnul in vcdcrca dobándirii libertatii imukti). FJiberarea 
trebuie cucerita, ea sa spunem asa, prin lupia acerba, in special prin 
intermediul unci tehniei aseetiee si al unei metode de contemplare, 
eare nu sunt alteeva deeat Yo\*adan¿ana. Telul urmarit de Yoga, 
ea si eel urmarit de Samkhya.estc suprimarea eonstiintei nórmale 
in favoarca unei constiintc ealitativ deferite, eare sa lie eapabila 
de o intelegere exhaustiva a adevarului metaíi/ie. Or, suprimarea 
eonstiintei nórmale nu este ehiar atát de usor de obtinut pentru 
Yoga. Pe langa gnoza, (¡arcana. Yoga presupune si o practica 
(abhyása), o asee/a (/<//>¿/.v), pe seurt, o tehnica fisiológica. lata 
de eare tehnica striet psihologiea ramane subsidiara. 

Patañjali defineste Yoga astfel: ..suprimarea starilor de eon- 
stiinta" ( Y o xah cittavrninimdhah , Yo^a-Síara, I, 2). Prin turnare, 
tehnica Yoga presupune cunoasterea experiméntala a tuturor ,.sia- 
rilor" eare tulbura o „eonstiinta“ nórmala, profana, neiluminatiV. 

Aeeste ..stari de eonstiinta“ sunt in numar nelimitat. lusa tóate 

• * 

alcatuiesc trei eategorii eare eorespund, lieeare, eelor trei posibi¬ 
litan de „cxpericntc‘*: 1. erorile si ilu/iile (vi/e, haltiematii. eiori 
de jxreeptie, eonlu/ii ele ); 2. totalitatea experientelor psihologiee 
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nórmale (tot eeea ee simte, pereepe sau gándeste un profan, cine va 
eare nu practica Yoga); 3. experientele para-psihologiee pe eare 
le deelansea/a tehnica Yoga, aeeesibile, desigur, numai intiatilor. 

Pentru Patañjali, liecareia dintre aeeste „elase“ (sau eategorii) 
de „ex|x:riente“ ii corespunde o stiinta sau un grup de stiinte pe 
eare experienta le ia drept model si eare o readue intre limítele ei 
liresti atunei eand ea le depaseste. De exemplu, teoría cunoasterii, 
ea si logiea.au sareina de a evita erorile simturilor si eoníu/iile 
conceptúale. „Psihologia k ‘, dreptul, morala au ea obieet totalitatea 
..starilor de eonstünta‘" ale unui om ..normal", stari pe eare ele le 
evalueaza si le clasifica in aeelasi timp. Dat fiind ea pentru Yoga 
si jxntru Sáinkhya oriee experienta psihologiea este produsa prin 
ignorarea adevaratei naturi a Sinelui purusha ), rezulta ea faptele 
psihiee ..nonnale^.desi reale din punet de vedere striet psihologie, 
si valídate din punet de vedere logie (ele neliind ilu/ori, asa eum 
sunt visul sau halucinatia) sunt totusi ful se din punet de vedere 

A 

metaíl/ie. Intr-adevar, metaH/iea nu reeunoaste drept valida deeat 
o a treia eategorie de ..stari", respeetiv aeele ..stari" eare preceda 
en-staza (samadhi) si eare pregatese eliberarea. 

Asadar, seopul urmarit de Yoga luí Patañjali este abolirea pri- 

melor doua eategorii de expedente (nascute, respeetiv, din eroa- 

rea lógica si din eroarea mctali/ica) si ínloeuirea lor printr-o 

..experienta" enstatiea, suprasenzoriala si extra-rationala. Datorita 

luí samadhi este delinitiv depasita eonditia umana — eare este 

dramática, nascuta din sulerinta si eonsumata in sulerinta — si se 

• • • • 

obtinc in slarsit aeea libértate totala la eare aspira eu atata ardoare 
sulletul indian. 


2. STRUCTURA VIFTII PSIHICE NORMALE 


Vyása (Yo^a-Sütru, 1,1) clasifica modalitatile eonstiintei (sau 
..planurile mentalc",í.77/(/fc///í/w/) dupa eum urmeaza: I. instabila 
( kshipta)\ 2. confu/a, obscura (mudha)\ 3. stabila si instabila 
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( vikshipta ); 4. lixató intr-un singur punct (cká^ra i: 5. u>t:il inliántñ 
(niruddha). Primóle dou3 modalitñti sunt comunc luuiroi u.inic- 
nilor, eñe i. din punctul de vedere al indienilor, viata psiho móntala 
si dinámica este, de óbice i, con! u/ñ. A treia modalitate a ennstiin- 
tei, vikshipta , se dobándeste l'ixand „ixazional si provi/oim 44 spi- 
ritul, prin intcrmediul exereitiului atcntici (de exemplu, intr-un 
efort de memorie, sau eu oca/ia re/olvarii unei probleme de 
matematicñ etc.); dar caeste trccatoare si nu este de niei un lolos 
pentru eliberare ( mukti ), dat fiind cñ nu a fost obtinuta prin Yoga. 
Numai ultimóle douñ modalitati mentionatc mai sus sunt „stari 44 
yoginc, adicñ provoeate prin ascezñ si mcditatic. 

Aeelasi Vyása (Yo^a-Sdtra, 1,2) aratñ cñ oriee eonstiinta nor- 

malñ este susccptibilñ sñ se manifesté in trei modalitñti dilerite, 

in funetic de una dintre eele trei ^una , eare e dominante. Caei 

omul, viata si eonstiinta sa — ea si Cosmosul in totalitatca lili — 

• • • • • 

sunt cmanatii ale uneia si aecleiasi prakrti , emanatii eare nu se 
deosebese in ecca ec priveste natura lor deeat prin predominanta 
uneia dintre eele trei modalitñti eonstitutive ale substantei, respee- 

a 

tiv eele trei xana. Intr-dcvñr: 1. atunei eand in eonstiintñ dominñ 

sativa (purítate, iluminare prin intelegere), aeeasta se manifestó 

ea prakhyá (vivaeitate, iluminare; in oriee eaz, starc de limpe/ime 

mentalñ si de scninñtatc); 2. atunei eand predominñ rajas (energía), 

eonstiinta este pravrtti , este activñ si plinñ de cncrgic, ineordata 

si voluntará; 3. atunei eand dominñ tamas (opaeitate, greutatc), 

eonstiinta este sthiti, este inerta, intr-o stare de rapaus si de som* 

nolentñ. Dupñ cate observñm, Patañjala-Yoga pástrea/ñ intactñ 

imemoriala traditic indianá eonform cñrcia omul (mieroeosmosul) 

este omolog maeroeosmosului. Singura modificare este ea ea 

transpune aceastñ omologare in voeabularul propnci sale Ji/ici 4 ’. 

eonform cñrcia, cele trei xana se rcgñscsc in mod alentie, ata! in 

Naturñ si in Viatñ, cat si in „stñrile de eonstiintñ 44 . 

• • • • • 

Kvident, aceastñ clasificare a modalitatilor si a ,.dispo/itiilnr“ 
eonstiintei nu este fñcutñ numai in vederea simplei eunoasteri. Pe 
de o parte, ea reintegreazñ „psihologia 44 Yoga in traditia ecuménica 
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indianñ, in eare clasificñrile si omologñrilc sunt firesti. Pe de altó 
parte — si aeest aspeet ne intereseazñ in mod prioritar — icrar- 
hizarca „stñrilor de eonstiintñ 44 este prin ca ínsñsi un mijloe de a 
le domina si de a dispunc de ele dupñ dorintñ. Cñci, spre deosebire 
de Sámkhya, Yoga isi propune sa „distrugñ 44 una dupñ alta dife- 
rítele grupo, speeii si varietati de „stñri de eonstiinta (cittavrtti). 
()r, aceastñ „distrugcre 44 nu poatc íi rcali/atñ dacá nu incepem prin 
a cunoaste, experimental, ea sñ spuncm asa, struetura, originca si 
intensitatea a ceea ec este sortit „distrugcrii 44 . 

Aiei, eunoastere „expcrimcntalñ 44 inseamnñ: metodñ, tehnicñ, 
practicñ. Nu putem obtine nimio fñrñ sñ actionñm ( kriya ) si fñrñ 
sñ practicñm aseeza (tapas): aeesta este un leitmotiv al literaturii 
yogine. Cñrtilc II si III din Yo^a-Sñtra sunt eonsaerate in mod spe- 
eial aeestei activitdti yogine (purificñri, pozitii ale trupului, tchniei 
respiratorii etc.)*. latñ de ce practica Yoga este indispensabilñ. 

A, 

Intr-adevñr, inerederea ({ raddhü) in efieienta aeestei metode se 
poatc obtine numai dupñ ec primele rezultaltc ale aeestei tchniei 
au fost verifícate prin cxpcricntñ (Vyása, Yo^a-Sutra, I, 34). Dcsi- 
gur, practica Yoga presupune o lungñ serie de cxcrcitii eare trebuie 
sñ fie realízate succcsiv, |x: indelete, fñrñ ncrñbdare, fñrñ sñ fim 
tulburati de „dorinta individualñ 44 de a obtine eát mai repode „con- 
junctia 44 (sanmdhi). Vyása (Yo^a-Satra, III, 6) ne amintcstc, in 
aceastñ privintñ, eñ numai dupñ ec am eueerit deja un anumit 
„plan 44 (bhümi), adieñ dupñ ec am experimental deja mental tóate 
modalitñtile unui anumit excreitiu Yoga (mcditatic, contemplare) 
putem trece la un „plan 44 superior (eu exeeptia, desigur, a rarclor 
ea/uri in eare, dispretuind anumite cxcrcitii inlcrioarc — de exem- 
plu, acola de a eiti gandurile unei persoanc strñine etc. —, yoginul 

A, 

isi eonecntrcazñ gandul asupra lui Dumnezcu, lavara): „ln coca 
ce priveste natura planului imediat urmator (su[X'rior), continué 
Vyása, ca nu poatc fi revelatá deeat de practica Yoga. De ec? 
Pentru eá stá seris (in seríenle sí inte): „Yoga trebuie eunoseutñ 
prin Yoga; Yoga se manifestó prin Yoga etc. 44 
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Negarca rcalitátii cxpcricntci yogine sau critica anumitor as- 
pectc ale accstcia sunt neavenite din partea uncí persoane careia 
íi este stráina cunoastcrca ncmijlocitá a practicii; dcoarccc aceste 
stári yogine depásese conditia care nc c i reunís crie, atnnci cñnd le 
criticám. 

A 

„Inccrcarea de a stahili supcrioritatca unui adevñr prin argu¬ 
mente discursive tiñe de índelctnicirca fcmcilor, dar atributia bár- 


batului este cuccrirca lumii prin propria lui putcrc kk , spune un text 
(Tantrattva) care, desi tárziu, exprima totusi o atitudine caractc- 
ristica scolilor yogine si tantrice. Termenul abhyása (^practica, 
excrcitiu, aplicatie kk ) este loarte des folosit in trátatele de Hathayoga. 
„Prin abhyása obtinem succcsul, prin practica, cliberarea. Con- 
stiinta perfecta se dobándeste prin faptá, prin act. Yoga se dobán- 
dcste prin actiune ( ubhyúsa ). Prin abhyása putem pacali moartca. 
Prin practica dobándim forta de a profetiza (vák) si facultatca de 


a nc dcplasa oriunde dorim, printr-un simplu cxercitiu de vointá kk 
(C¡va Sámhita , IV, 9-11). Am puta cita la ncslarsit texte de accst 
gen; tóate se bazcaza pe ncccsitatca cxpcricntci dircctc, a „sávár- 
sirii kk , a „rcalizárii kk practicii. Patañjali si dupa el nenumárati ma- 
cstri Yoga si Tantra, stiu cá cittavrtti , „vártejurilc de constiintá kk , 
nu pot fi contrólate si, ín cele din urina, abolitc, daca, ín prcalabil, 
nu sunt „cxpcrimcntatc kk . Cu alte cuvintc, nu nc putem elibcra de 
existenta (sanisara) dacá nu cunoastcm concrct viata. De fapt, 
conditia umaná, dcsi dramática, nu este disperatá, pentru cá expe- 
ricntclc ínsele tind sá clibcrcz.c spiritul (ín special, gcncránd dez- 
gustul pentru samsúra si nostalgia renuntárii). Mai mult chiar. 


numai prin experiente dobándim libertatca. De accea zcii ( vidrhu. 
„dczíntrupati“) — care nu tráiesc „cxpcricnte‘ i , dat fiindcáei nu 
au un tmp — au o conditic de existenta inferioará conditici umanc 
si nu pot atinge cliberarea completa. 

Functia ambivalentá a „expcnentelor“ — care íl „aservesc“ {X‘ 
om, dar totíxiatá íl provoacá sá se „cliberez,e‘ i — este specificá spi- 
ritului iridian. Eaísi va dezválui si mai profund implicatiile meta- 
fi/.ice atunci cánd vom trece la cxaminarca varictátilor „baroce“ 
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de Yoga (tantrismul, erótica misticá etc.). Putem ínsá de pe acum 
sá dcscifrám ín Yoga o tendintá care íi este specificá si pe care nu 
am íntálnit-o ca atare ín (laricina Sámkhya. Este vorba despre o ten¬ 
dintá eátre concrct, cátrc act, cátre faptá, cátre proba experimen- 
talá. lntr-adevár, chiar si Yoga „clasicá“ a lui Patañjali (si cu atát 
mai mult celclaltc spccii de Yoga) acordá o importantá deosebitá 
experientei , respectiv cunoasterii diferitelor „stári de constiintá tk . 
Nu e nimic de mirare aici, dat fiind cá tclul |x care íl urmáreste, 
ín general. Yoga este de a rarcfia, de a disloca si, ín cele din urmá, 

de a aboli aceste „stári de constiintá tk . Accastá tendintá de a cu- 

• • • 

noaste concrct, „ex|x:rimentar k , |xntru a putea „stápáni kk , ín cele 
din urmá,ceea ce am reusit intrucátva sá posedám prin cunoas- 
tere, va fi ímpinsá páná la limitele ci extreme de tantrism. 


3. SUBCONSTIENTUL 


Asadar, yoginul trebuic „sá manevrczc kk , „sá o|x:rczc kk asupra 

accstor „vártcjuri kk (vrtti) care alcátuicsc íluviul psiho-mcntal al 

omu lui. Cauza lor ontologicá este, dcsigur, ignoranta ( Yo^a-Sütra, 

1, 8). Dar, spre deosebire de Sámkhya, Yoga afirmá cá pentru a 

obtinc distrugcrca totalá a „stárilor de constiintá kk ( cittavrtti) nu 

este suficientá numai abolirca ignorantei mctafizicc. Dcoarccc, 

chiar dacá „vártejurile kk actúale ar fi nimicitc, áltele Ic-ar lúa locul 

fárá íntárzicre, mercu áltele care ar icsi din uriasele rezerve de la- 

• • 

tente íngropatc ín subconsticnt. Conceptul de vüsanih care desem- 
ncazá aceste latente, este de o importantá capitalá ín psihologia 
Yoga; ín tcxtul lui Patañjali, el are sensul de „senzatii subcon- 
stientc S|x?cifice kk . Obstacolclc pecare aceste forte subliminale le 
ridicá pe calca care ducc la cliberare sunt de douá íeluri: pe de o 
parte, vásaná alimcntcazá ncíncetat Iluviul psiho-mental, seria 
infinitá de cittavrtti , pe de altá parte, prin chiar modalitátile lor 
spccifice (subliminalá, „gcrminalá kk ), vásaná sá se manifesté, sá 
se „actualizeze kk sub forma actclor de constiintá. Astfcl — chiar 
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dacü detine o practicó indelungatü si chiar daca a paicuis mai 
multe ctape din intincrarul süu ascctic — yoginul risca sa lie de- 
turnat prin inva/ia unui puternie lluviu de „vartejurr psiho-men- 
tale generate de vásaná. 

„Vásaná ísi au originea in memorie‘\ serie Vyñsa ( Yoxa-Sütra % 
IV, 9), subliniind astlcl earaeterul lor subliminal. Viata este o con¬ 
tinué descercare de vásaná.c are se manifesté prin 17 tti. In termeni 
de psihologie, existenta umané este o necontenita actualizare a sub- 
consticntului, prin „cxpericnte‘\ Vásaná conditioneaza earaeterul 
speeille al íiecérui individ, iar accasté condicionare este conforme 
atát eu ereditatea, cát si eu situaba karmicü a individului. In- 
tr-adevér, tot eeea ce defineste speeifieitatea nctransmisibiie a 
indi vidului, preeum si stmetura instinetelor umane este produs de 
vásaná. de subconstient. El se transmite fie intr-un mod ,.im- 
pcrsonaC, de la o generatie la alta (prin limbaj, moravuri, eivili- 
zatie: transmisiune etnicé si istoricé), fie direet (prin transmigrare 
karmice; referitor la aeeasta, trebuie sé amintim cü potentialele 
karmiee se transmit prin intermediul unui „corp animic", tinga'. 
literal, „corp subtiP"). O buné parte din experienta umané se dato- 
rcazé aeestei mosteniri rasiale si inteleetuale, aeestor forme de 
aetiune si de gandiré ereate prin joeul unor vásaná. Aeeste forte 
subeonstiente determine viata majoritétii oamenilor. Numai prin 
Yoga ele pot fi eunoseute, eontrolate si „arse‘\ 

Tóate „sterile de constiinté" sunt „dureroase“ (kle^a). Modali- 
tatea „durcroasé“ a stürilor de constiinté explicó, de altlel, dina* 
mismul lor frenetie; e ea si eum, prin aparitia lor fulgurante, 
polimorfe, vibratile, „sterile de eonstiinte^ ar ineerea sa-si com- 
penseze „impuritatea“ (kl¡{la se poate traduee si prin ,.conditie 
peeetoase, de pécat“, „pángérirc“), lipsa de „realitate" ontologica 
(deoareee, dupe eum am vezut, ele nu sunt deeat manilestarea 
provizorie a materiei eosmiee). Viteza eu eare „vartejurile“ ísi uiu 
loeul unui altuia in „eonstiinta“ unui profan este consol.lloare. 
Soarta materiei este continua transformare; iar dace aeeasta trans¬ 
formare fara ragaz si fere odihne este „durcroasa" (kl(\a). ea 
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permite (ba ehiar,exaeerband durerea, ea invite la aeeasta) iesirea 
din eireuitul eosmie. 

Ceei eeea ce eareterizeaza eonstinta umane — preeum si Cos- 
mosul, in totalitatea lui — este toemai eireuitul neintrerupt eare 
se stabileste intre diferitele niveluri bio-mentale. Faptele omului 
{karma ), provoeate de sterile psiho-mentale (cittavrtti) dau, in- 
tr-adever, nastere, la randul lor, altor cittavrtti. Dar „stérile de 

eonstiinte^ sunt ele insele rezultate ale actualizérii latentelor subli- 

• • • 

mínale, ale aeelor vásaná. Astfel, eireuitul latente-constiinté- 

• • • 

aete-latente etc. {vásaná-vrtti-karma-vásaná etc.) este neintre- 
rupt. Dat fiind ee ele sunt manifesteri ale materiei eosmiee 
(prakrti). tóate aeeste mpdalitéti ale „substantei psihicc" sunt reale, 
si, ea atare, nu ar putea fi nimieite in virtutea unui simplu aet de 
eunoastere (asa eum, in exemplul elasie al filosoliei indiene, este 
„distrusé“ iluzia de a te alia in fata unui sarpe, atunei eánd, privind 
mai indeaproape, iti dai seama cé „sarpelc“ nu era in realitate deeat 
un bét). Combustia stürilor subli mínale despre eare vorbeste Yoga 
inseamné, de fapt, cé Sinele (purusha) se desprinde de íluxul vietii 

A 

psihiee. In aeest eaz, energía mentalé eare, fiind determínate! de 
legea karmicé si proieetatü prin ignoranté, ocupa páné aeum ori- 
zontul eonstiintei, intunceánd- 1 , iesc (si ea!) de pe órbita „indivi- 
dualiT in interiorul eüreia se miseá (i asmita , personalitate) si, lésaté 
in voia ei, se reintegreazé in cele din urmé in prakrti , in matricca 
primordial^. Elibcrarea omului „clibcreazé“ in aeclasi timp un 
fragment de materie, permitándu-i aeesteia sé se reintoarcé in uni- 
tatea primodialé din eare a provenit. Datorité tehnieii Yoga,„eireu- 
itul materiei psihicc" ia sfársit. ín aeest sens. putem afirma di 
yoginul eontribuie direet si personal la starea de repaus a materiei, 
la abolirea eel putin a unui fragment din Cosmos. Vom vedea sen- 
sul profund iridian pe eare il are accasté colaborare a yoginului la 
starea de repaus a materiei si la restaurarea unitétii primordiale. 

Sé prccizém cé, dupé Patañjali, intr-o constiinté pliné de stéri 
„dureroase“ ( kli{ta , „impure 4v ) nu pot exista si alte stéri, féré sé 
fie „purc“ (akli{ta). De altlel, ehiar dacé ar exista, ele nu s-ar putea 
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manifesta, fiind blocatc de starile kli{ ta. lata cum explica autorii 

tratatelor Yoga solidaritatea umanitátii ín rau, ¡n durere, si re/is- 

• * 

tenta pe eare conditia umaná ínsasi o opune mesajiilm renuntárii. 
Durerca este un dat universal, dar sunt putini aeeia eare au eurajul 
renuntárii si puterea de a strábate pana la eapat itinerarul clibcrárii, 
deoareee atát timp eát viaja este domínala de kli^ta. oriee virtute 
eare le depaseste este imediat blocatá, sortitá eseeului. Din acesia 
nostalgie pentru starile puré, i/olate í akli{ta , „pure" nu ín sens 
moral, ei mctall/ic) ia nastere dormía de cunoastere, si prin cu¬ 
noastere se revelea/a natura experientei, iar kli^ta pot II indepártate 
ín urma unui proees cognitiv superior (W\rA:</, discriminare meta- 
fizicá). Dupa eum vom vedea ín continuare, rolul subconstientului 
(vúsanú) este eonsiderabil ín psihologia si tehniea Yoga, íntrueát 
el eonditionea/a nu numai exprienta actúala a omului, ei si predis- 
po/itiile sale native, precum si deei/iile voluntare ce vor urma. Din 
aeest moment, devine inutilá íneercarea de a modifica starile de 
eonstiinta ( cittavrtti ), atát timp eát latentele psiho-mentale (vasanú) 
nu au fost, la rándul lor, contrólate si stápánite. Dacá vrem ea 
„distmgerca“, „abolirca“ aeelor cittavrtti sá reuseascá, e absolut 
necesar ea eireuitul subeonstient-constiintá sá fie íntrerupt. Este 
exaet eeea ec íncearcá sá obtiná Yoga prin lolosirea unui ansamblu 
de tehniei eare, tóate, ísi propun sá anihile/e lluxul psiho-mental 
si sá lavorizeze „oprirca“ aeestuia. 

Inainte de a examina diferitele tehniei, sá mentionám, ín tre- 
ecre, prolunzimea analizelor psihologicc ale lui Patañjali si ale 
eomentatorilor. Cu mult ínaintea psihanalizei. Yoga a arátat imjxjr- 
tanta rolului pe eare íl joaeá subconstientul. Intr-adevár, ea vede 
obstaeolul eel mai serios pe eare íl are de depásit yoginul ín dina- 
mismul propriu al ineonstientului. Si aecasta, din cauzá eá latentele 

— ea si eum un straniu impuls le-ar impingo eátre auto-exhnctie 

— vor sá iasá la luminá, sá deviná, actualizándu-se, stári de eon- 
stiintá. Rezistenta ¡x: eare subconstientul o opune orieárui act de 
renuntare si de aseezá, orieárui act eare ar putea avea ea eleet eli- 
bcrarea Sinelui pare un semn al l'ricii resimtite de subeonstieiit. 
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lie si numai la idcca eá masa de latente ncmanil'cstatc ineá si-ar 
• • • 

putea rata menirea, ar putea ti nimicitá inainte de a íi avut timp 
sá se maní leste si sá se actuali/eze. Setea de actualizare mandes- 
tatá de vasanú este totusi strábátutá,de la un eapát la altul, de setea 
de extinetie, de „repaus“, pe eare o eonstatám la tóate nivelurile 
Cosmosului. Cu tóate eá extinetia latcntelor psiho-mentale eare 
deeurge din aetualizarea lor nu mareheazá deeát o sehimbare ín 
modul de a 11 al Naturii, nu e mai putin adevárat eá Uceare vasanú , 
maniíestatá separat ea „stare de constiintá“,/wrí' ea atare; desigur, 
alte vasanú íi vor lúa loeul; ínsá, ín eeea ce o priveste jx: ea, aetua- 
lizándu-se, a incetat pur si simplu sá mai fie. Intensitatea eireuitului 
bio-mcntal provine toernai din faptul eá „latcntclc“ si „formelc“ 
tind mcreu sá se anuleze ele insele. Oriee „aparitie“ si oriee „dispa- 
ritic“ ín orizontul vital, ea si ín orizontul psiho-mental trádeazá, 
totusi, refuzul ele sine insumí, setea de a ínceta sá „fii ecca ce esti‘\ 
Privite din aeeastá pcrspectivá, oriee „formá“, oriee „aparitic“ si 
oriee „stare“ (orieare ar 11 ele) eare [xjpuleazá Universul sunt 
aetionate de acelasi instinct de clibcrare eare íl anima pe om. íntreg 
Cosmosul manilestá aeeeasi tendintá ea si omul de a se reintegra 
ín Unitatca primordialá, Atunei cánd anumite forme ale buddhis- 
mului Maháyána vorbese despre salvarea íntregului Cosmos, ele 
se relerá toernai la aeeastá reintegrare si la aeest repaus final al 
„luerurilof\ al „í iintelor“ si al „lbrmelor“. 

Vorbeam eeva mai inainte despre asemánarea eare existá íntre 

A 

Yoga si psihanalizá. Intr-adevár, eomparatia se poate sustine, dcsi 
cu eáteva rezerve, tóate, de altlel, ín favoarca tehnieii Yoga. Spre 
deosebire de psihanalizá. Yoga nu vede ín ineonstient numai 
Ubido-xú. Ea seoate cu adevárat la ivealá eireuitul eare leagá eon¬ 
stiinta si subconstientul, eeea ce o determina sá considere subcon- 
• • • • 

stientul ea mutrice si, totodatá,ea reeeptaeul al tuturor faptelor, 
gesturilor si intenliilor egotiste, adieá dominate de „setea de rod“ 
(phalatrshna ), de dorinta de auto-satisfaetic, de saturare, de multi¬ 
plicare. Tot eeea ce vrea sá se manifesté, adieá sá cápete „fonruV\ 
sá-si arate „puterca‘\ sá-si preeize/e „individualitatea“ vine din 
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subconsticnt si se rcintoarcc ín subconsticnt (datorilé ..insaman- 
térilor* 4 karmicc). Chiar dacá aceasté tendinté catre Jornia** este 
echivalcnté, in fond, cu tendinta de auto-extinctie pe carc o au 
latentele (céci, asa cum afirmam inaintc, actuali/area latentelor 
este, in acelasi timp, „sinucidcrca* 4 lor), nu e mai putin adevárat 
cé, din punctul de vedere al spiritului pur (/ mrus/ui ), aceasta ten- 
dintü catre forma este una egotista. Scopul vi/at de ca este „rodul 44 , 
altfel spus: un castig. 

Tot sprc deosebire de psihanalizé, Yoga considera ca subcon- 
sticntul poate fi dominat, stépanit prin ascczé, si chiar „cuccrit 4 \ 
prin intermcdiul tehnicilor de unificare al starilor de constiinta, 
despre care vom discuta indaté. Expericnta psihologica si para-psi- 
hologica a Orientului, in general, si cea oferité de Yoga, in special, 
fiind incontcstabil mai extinsé si mai organizaté decát expericnta 
pe carc o au la bazé teoriile occidentale ale spiritului, probabil ca, 
si in aceasté privinté Yoga are dreptate, oricát de paradoxal ar 
pérca, subconsticntul poate fi cunoscut. dominat si cuccrit. 


4. TEHN1CA YOGA 

Punctul de pomirc in meditaba Yoga este concentrarea asupra 
unui singur obicct, de orice naturé, care poate fi un obicct fizic 
(punctul dintre spránccne, várful nasului, un obicct luminos etc ), 
un gánd [un adevér metanzic sau Dumnczcu (lavara)], Aceasta 
concentrare dccisé si continué se numeste eku\*ratü („mtr-un singur 
punct* 4 ) si se dobándeste prin dezintcgrarca lluxului psiho-mental 
(sarvúrt/uttih atcntic multilateral^, discontinué si diluzé, 
Yo\*u-Sütru % III, I I). Aceasta este chiar definida tchnicii Yoga: 
yo^ah vittuvrttinirodhuh (Yo\*u-Síitra, 1,2). 

Ekú^ratíh concentrarea intr-un singur punct. are ca re/ultat 
imediat cenzura prompté si lucidé a tututor distragerilor si a iniuror 
automatismelor mentale carc dominé, si care, la drept voibmd, 
constituic constiinta profané. Abandonat in voia asouatnhu (ele 
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insele produsc de senzatii si de vásana ), profanul ísi ;x:trcce ziua 

lésándu-sc invadat de o infinítate de momente disparate si intr-un 

Iel exterioare lui insusi. Simturilc sau subconsticntul aduc ncincctat 

• • • 

in constiinté obicctc carc o dominé si care o modificé, in functie 

• • t • 

de forma si de intcnsitatea lor. Asocierile dispcrscazé constiinta, 
patimile o violcntczé, „sctca de viaté“ o trédeazé, proicctánd-o 
in ufara. Chiar si in eforturile sale intelcctualc, omul este pasiv; 
dcoarece dcstinul gándirii profane (frénate nu de ekú^ranh ci nu- 
mai de concentrérile ocazionalc, kshiptavikshipta) consté in a fi 
tfándit de cétrc obicctc. Sub aparenta „gandirii 4 ‘ se ascunde, in 
rcalitate, un llux nedefinit si dezordonat, alimentat de senzatii, de 
cuvintc si de memorie. Cea dintai datoric a yoginului este sé gan- 
dcascé, adicé sé nu se lase gandit. Din accst motiv, practica Yoga 
inccpe prin ekci^ratch carc blochcazé lluviul mental si constituic 
in accst fel un „blfx: psihic 44 , un continuum ferrn si imitar. Excrci- 
tiul accstci ekü^ratú tinde sé le controleze pe cele doué gencra- 
toarc ale lluiditétii mentale: activitatca scnzorialé ( indriya) si cea 
a subconsticntului (samskara). Controlul consté in capacitatca 
vointei de a interveni, si incé imediat, in functionarea acestor doué 

• i • 

surse de „vartcjuri 44 mentale (cittavrtti). Un yogin poate dobandi 
dupé voic, oricand doreste, discontinuitatea constiintei, cu ale cu¬ 
vintc, el poate sé provoace oricand si oriundo concentrarea aten- 
tici sale intr-un „singur punct 44 si poate deveni insensibil la orice 
alt stimul senzorial ori mncmonic. Prin ekii^rutú se dobándeste 
o vointé adevératé, adicé putcrca de a face sé reactioneze nestan- 
jenit un important sector din activitatca bio-mcntalé. 

Este de la sinc intclcs cé eka^ratu nu se poate dobandi dccat 
prin practica a numeroase excrcitii si tehnici, in carc fiziologia de¬ 
fine un rol fundamental. Ar fi cu neputinté sé se ajungé la ekügratá 
dacé, de cxcmplu, corpul s-ar alia intr-o pozitie obositoare, sau 
pur si simplu incomodé, sau dacé respiraba ar fi dezordonaté, arit- 
micé. Din accst motiv, tchnica Yoga implicé mai multe categorii 
de practici fiziologice si de excrcitii spirituale (numite an^a % 
„membre“) pe care trebuie sé le fi deprins dacé vrem sé obtincm 
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ekú^ratñ si, in cele din urmá, concentrarca suprema, samádhi. 
Accstc „mcmbrc" ale Yoga pot 1 i considérate un grup de tehnici 
dartotodata si etape ale itinerarului asectic si spintual la eapatul 
cáruia se alia eliberarea definitivá. Ble sunt: 1. infránárilc ( yama)\ 
2. disciplínele ( niyama ); 3. atitudinile si po/itiile corpului (asana)', 
4. ritmul respiratici (prcinúyñma): 5. eliberarea aetivitatii sen/oriale 
de sub inllucnta ohicetclor exterioare ipratyühüra): 0. eoneentrarea 
(dháranáy, 7. meditaba Yoga (dhyüna): X. samad fu ( Yaya-Sidra, 
II, 2 C ); en accastá sidra isi íneepe Patañjali expunerea despre teh- 
niea Yoga, care se continué in cartea a III-a). 

Primclc douá eategorii de practici, yama si niyama, constitme, 
dcsigur, prcliminariilc inevitabile ale orieárei asee/e: prin unnare, 

A 

cíe nu prezintá niei o partieularitate speciíle yoginá. ,,lnfranárile" 
(yama) purifica de cate va pácate sanctionatc de oriec moralá, dar 
pe earc viata socíala le tolcreazá. ür, aici, eomandainentele inórale 
nu mai pot fi incúlcate — asa cum se intamplá dupa tóate apa¬ 
réntele, in víala civilá — fárá ea eel care se aflá in cáutarea elibe- 

» • 

rarii $á intampinc un risc imediat, ce dccurge chiar din actiunca 

A 

sa. In Yoga, oricc greseala isi lace imedit vizibile consecintele. 
Vyása ( Yaya-Sidra, II, 30) ne olerá catcva explicatii, care nu sunt 
lipsitc de interes, releritoarc la cele cinci „infranár¡" ( ahimsñ , ,,sá 
nu ucizi", satya, „sá nu minti", asteya, „sá nu 1‘uri", brahmac/tarya, 
„abstincnta sexuala % \apariy>raha, „sá nu lii avar“). „Ahimsa in- 
seamná sá nu provoci durcrc nici unci crcaturi, in nici un leí si 

A 

niciodatá. Iníranárile (yama) si disciplínele (niyama) care urmea/á 
isi au rádácina in ahimsa si tind sá o perfectionezc... Sineeritatea 
(satya) consta in acordul dintre vorba si gandul nostru eu Capta 
noastrá. Vorba si gandul corespund cclor vá/ute, au/ite orí deduse 
de noi. Rostím o vorbá pentru a comunica o cunoastcre. Pulem 
afirma cá nc-am lolosit de ea ¡xmíru bínele altuia si nu pentiu a-I 
prcjudicia, numai dacá vorba a fost insclátoare, coníuzá orí sterilá. 
Dacá totusi se dovedeste cáea a adus prcjudicii creaturilor, lie si 
numai pronuntatá, rostitá ca atare (adicá íará inselátorie. eonlu/ie 
ori in mod steril), atunci ea nu este adcvárul: nu este deeái mi 
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pácat... Astlcl, liccare trebuie sá gandeascá Coarte atcnt si numai 
apoi sá rosteaseá adcvárul, pentru bínele tuturor fiintclor... Sá luri 
(steya) inseamná sá-ti insusesti ilegal lucruri apartinand altcuiva. 
Abtinerea de la flirt (asteva) constá in anihilarea dorintei de a Cura, 
Brahmacharya inseamná inlranarea fortclor secrete (adicá a fortei 
generatoare: brahmacharyani yupíendriyasyapasthasxa samyamah )*. 
Absenta avaritici (aparigraha) inseamná sá nu-ti apropriezi lucruri 
stráinc si este o consccintá a intelegerii pe care o ai despre pácatul 
de a te atasa de lucruri, si despre prejudiciul provocat prin acumu- 
larca, conservarea sau distrugerca bunurilor/* 

A 

In paralel cu accstc ínfranári, yoginul trebuie sá practicc si 

niyama , adicá o serie dc,.,d¡scipl¡nc“ coqxirale si psihicc. „Curátc- 

nia, seninátatea (samtosha), asceza (tapas), studiul metafizieii Yoga 

si cfortul de a face din Dumnezeu (lavara) ratiunca tuturor actiu- 

nilor tale, tóate accstca alcátuicsc disciplínele" ( Yaya-Sidra, II, 32). 

Curátcnia ({anca) inseamná purificarca interioará a organclor; 

astfel, rcsturilc alimentare si toxincle sunt imediat climinatc (ccca 

ce se obtinc printr-o serie de „purgatii" artificíale, asupra cárora 

insistá indeosebi Hathayoga; Yoga se ocupá aproajx: exelusiv de 

fiziologie si de fiziologia subtilá). Vyása prccizcazá cá accastá 

{auca implica si indepártarea impuritátilor spiritului. Definitia se- 

ninátátii (samtosha) ar li „absenta dorintei de a amplifica necesi- 

tátile existentei". „Asceza (tapas) constá in a indura contrariile, 

cum ar fi, de cxcmplu, dorinta de a manca si dorinta de a bea; cald 

si frig; dorinta de a rámanc in picioare si cea de a se aseza; absenta 

cuvintclor (kñstha mauna) si absenta mimicii care ar putea dcsco- 

peri vederii scntimentul sau gandurilc (úkcira mauna ); Váchaspati 

Mi^ra subliniazá cá „abscnta indiciilor facíale prin care se trádeazá 

secretul intim al spiritului constituic controlul de sinc, asa incát 

gandul nu mai este transmis la intamplarc si oricui"). Studiul in- 

scamná cunoastcrca stiintelor releritoarc a eliberarea de existentá 

• • • 

(moksha) sau rcpetarea silabe-i C)M 4 etc." (Vyása. Yo^a-Sútra, II. 32). 

Evident, chiar si ¡x* durata cxcrcitiilor (carc sunt mai degrabá 
de ordin moral si, in ansamblu, Iará o structurá yoginá) apar 
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dif'icultéti, produsc in cea mai marc parte de subconsticnt. Dintrc 
tóate obstacolclc intálnite pe durata conccntérii, tulburarea pro¬ 
vócate de ¡ndoialé este cea mai perieuloasé. Pcntru a o depasi, 
Patañjali recomandé inducerea gandului contrar;pcntru (a evita 
sau pcntru a indeparta) tulburarea provócate de ¡ndoialé. instau- 
rarea contrariilor** (II, 33: vitarkabüdhana pratipaksluihluivanam. 
Unii traducatori inteleg prin vitarka „gánduri vinovatc“ si traüuc 
„pcntru a evita tulburarea provocata de gándurile vinovatc**. De 
fapt, vitarka inseamna „¡ndoialé, incertitiulinc**, iar Patañjali se 
refera, dcsigur, la Jspitirea prin ¡ndoialé" pe carc o cunóse si o 
combat tóate trátatele de asce/a). In comentariul sáu, Vyása su- 
gerea/a cateva ganduri care trebuie actualízate si fructificatc in 

a. 

clipa incertitudinii. In sñtra urmétoarc (11, 34), Patañjali explica 
natura accstor „indoicli“ sau „vicii‘‘. Este interesant sá observan! 
cé din acest moment lupia yoginului impotriva oricéruia dintrc 
„obstacole*‘ capáte un carácter magic. Oricc ispitü pe care el o 
invinge echivalcazé cu o forte pe care si-o insuseste in acest mod. 
Dcsigur, ascmcnca forte nu sunt morale; sunt forte mágico. ..Se 
renunti la o ispitü nu ¡nscamné numai se te purillei, in sensul ne- 
gativ al accstui cuvant, ci se obtii un cástig real, pozitiv: prin 
accasta, yoginul isi extinde putcrca asupra a ceca ce la ínccput 
fScusc obiectul unei renuntari. Mai mult chiar, el reuseste sti stti- 

• • i 

paneascü nu numai obicctclc la care renuntase, ci si o ibrta mágica 
infinit mai pretioasá decat tóate obicctclc ca atare. De exem))lu, 
eel care practica infranarea asteya (sa nu furi) „vcdc aproj)iindu-se 
de el tóate giuvacrurilc** ( Yo#a-Síitra % II, 37). Vom avea oea/ia sa 
revenim asupra acestei Jortc magicc** (siddhi) pe care o obtinc 
yoginul prin disciplina sa. El este, dcsigur, indemnat sa renuntc 
chiar si la accasta „putere magicé", tot asa cum a rcnuntal la pasiu- 
nile omenesti, in schimbul carora i-a fost acordata accasta púlete. 
Este remarcabila conccptia despre acest echilibru, aprnape li/ic, 
intre renuntare si roadele magicc ale renuntari i. 
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5. POZITIILE SI DISCIPLINA RESP1RAT1E1 


Tchnica Yoga propriu-zisé nu ¡neepe decaí de la ccl de-al trei- 
lea „membru din Yoga** (ya^ún^a). Acest al treilea „membru‘‘ este 
a.sana , cuvant care desemnea/.é postura yogina bine cunoscuta, si 
pe care Yo^a-Sutra (II, 46) o dcilncstc dupa cum urmcazé: 
st hi rasnkhtnn , ,,stabil si plécut**. Descrierea acestei tisana ligurcaz.e 
in numeroase traíate de Hathayoga; in tratatul lui Patañjali,accasta 
dcscricre este numai schitaté, pcntru cá tisana se invate de la un 
gura (si nu prin mijlocirea unei dcscricri). Important este faptul 
cü tisana conferí corpului o stabilitate rigidü si, in acelasi timp, 
reduce la mínimum cfortul fizic. In acest fel este evítate iritanta 
senzatie de oboscalé, de enervare a anumitor partí ale corpului, 
sunt regíate procese fiziologicc si i se permite atcntiei se se ocupe 
exclusiv de partea lluidü a constiintci. La inceput , tisana este inco¬ 
modé si chiar insuportabilé. Dar, dupé un oarccare antrenament, 
cfortul de a mentine corpul in acecasi pozitic devine minim. Or, 
acest 1 apt are o deosebite importante, cfortul trebuie se dispare, 
pozitia meditative trebuie se devine lircasce; numai astfel ca faci- 
liteaze concentrarea. „Postura devine desevársite atunci cand efor- 
tul de a o realiza dispare, asa incat se nu mai existe mi$cari in corp. 
Dcsevársirca este atinse, de asemenea, atunci cand spiritul se trans¬ 
forme in infinit (anantasamti/ntttib/iyáni), <xd\c& atunci cand isi face 
din ideea de infinit propriul seu continuf* (Vyása, Yoga-Sitíra, II, 
47). lar Vechaspati, comentánd interpretarea date de Vyása, no- 
teazá: „Ccl cc practicé tisana va trebui sá depuna un cfort carc 
conste in suprimarca cforturilor corporalc fircsti. Altfel, postura 

A 

ascctica despre carc este vorba nu va putea fi realízate* 1 . In ccca 
ce priveste „spiritul transformat in infinit**, accasta ¡nscamné o sus- 
pendare totale a atcntiei íate de prezenta propriului trup. 

Ásana este una dintrc tehnicilc caracteristice ale ascezci in- 
dienc. O regesim in Upanishade si chiar in literatura yodicé, dar 
aluziilc referitoare la ca sunt mai numeroase in Epoce si in Puranc. 
Evidcnt,in literatura Hathayoga, acestc tisana joacé un rol din cc 
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in ce mai important; tratatul Gheranda-Samhitá descríe trei/eei 
si doua de lipuri de ¿¡sana, lata eum se ohtinc. de exemplu, una 
dinlre cele mai usoarc si mai comune pozitii meditative, ¡nuhná- 
sana. „Asczati pieiorul drept peste pulpa piciorului stáng si invers, 
pieiorul stáng peste pulpa piciorului drept; íncrueisati-va mainile 
la spatc si apueati cu ele cálcaiele pieioarclor (mana dreapta pe 
cálcáiul drept si mana stángá pe cálcáiul stang). Apasati bárbia ín 
piept si fixati-vá privirca pe vari ul nasului" ( Gheranda-Samhita , 
11,8). Gasim asemenea liste si desericri desprc ásana ín majori- 
tatca tratatclor tantriee si hathayogice (vezi nota B,dc la síarsitul 
volumului). Seopul aecstor j^o/itii de mcditatic este mcreu acclasi: 
„incetarea totalá, anularea tulburárii provócate de contrarii" 

a. 

( Yoga-Sfitra , II, 48). In aeest fcl, se ohtinc o anumitá „ncutralitatc“ 
a simturilor: constiinta nu mai este tulburatá de „prezenta tmpu- 
lui‘\ Se ajunge la prima ctapá a eaii ce ducc la izolarea eonstiintei; 
puntile aire ar permite eomuniearea cu aetivitatca scnzoriala íneep 
sá dispará. 

Ásana marcheazá ín mod ciar transcenderea eonditici umane. 
Daca aceastá „oprire", aceastá invulnerabilitate ín raport cu con- 
trariilc, cu lumea exterioará, reprczintá o regresie cátre eonditia 
vcgetala sau o transcenderé catre arhetipul divin, iatá, lormulata 
idcografic, o problema pe carc o vom analiza mai tarziu, dacá 
vrem sá o facem ín mod proíitabil. Pcntru moment, sa ne multu- 
mim a observa cü ásana este primul pas concrct facut ín vederea 
abolirii modalitatilor de existente! spccific umane. Este sigur cü 
pozitia tmpului — imobil, hicratic — imite!, ín orice caz, o altá 
conditic dccát pe aceea a eonditici umane: yoginul ín starea ásana 
poate 11 omologat unci plante sau unci statui divine: ín nici un caz 
el nu ar putea fi omologat omului, pur si simplu. carc, prin del i- 
nitic,estc mobil, agitat, aritmic. La nivelul „corpului“, ásana este 
o eká^ratá. o concentrare intr-un singur punct; corpul este „íncor- 
dat*\ „conccntrat“ íntr-o singurá pozitie. Dupa cum cká^ratá pune 
capát lluctuatici si dispersici „starilor de eonstiinta", tot asa ásana 
pune capat mobilitátii si disponibilitütii trupului, leilucáiul 
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infinitatea de pozitii posibile ale omului la una singurü, o posturü 
arhetipalá, iconográfica. Vom vedea indata ca tendinta cütre 
^unificare" si catre „totalizarc“ este specilicá tuturor tchnicilor 
Yoga. Sensul prolund al accstor „unificari" ni se va dczvülui ccva 
mai tarziu. Dar seopul lor imediat este indi de pe acum mai mult 
decaí evident, si acest scop este abolirea (sau dcpüsirea) eonditici 
umane, carc rczultá din reluzul de a te conforma cclor mai elemen¬ 
tare inclinatii omenesti. Reluzul de a te miseá (ásana), de a te lasa 
pradá tluviului impetuos al stárilor de constiintá (eká\*ratá) va 
continua printr-o serie intreaga de „rcfuzuri", foartc varíate. 

Cel mai imjx)rtant, si, in orice caz, ccl mai spccific yogin dintre 
accste diferite refuzuri este disciplina respiratiei ( pranayiuna ), 
altfcl spus, „rcfuzul" de a respira ca majoritatca oamenilor, adicá 
intr-un fcl aritmic. latá cum defineste Patañjali acest refuz: 
J'ráinúxáuna este oprirea miscarilor inspiratorii si expiratorii si se 
ohtinc dupá ce a fost realízate! ásana " ( Yo^a-Sínra , II, 49). 
Patañjali vorbeste desprc „oprirc", despre suspcndarca respiratiei: 
cu tóate accstca, pránáxáma incepc prin ritmarca cat mai lent cu 
putinta a respiratiei; accsta este seopul sáu initial. Existá un numñr 
foartc mare de texte pe tema accstei tehnici asccticc indienc; dar 
majoritatca nu fac dccát sá repete formúlele traditionalc. Dcsi 
pránáyüma este un exercitiu Yoga s|x'cillc si de mare importante!, 
Patañjali nu-i consacrá dccát trei sátra. El este prcocupat in primul 
ránd de practicilc asccticc; gásim detalii tehnicc in comentariilc 
lui Vyása, Bhoja si ale lui Váchaspati Mi^ra, dar indeosebi in 
trátatele hathayogice. 

O aluzic fácutá de Bhoja {Yo^a-Sutra, I, 34) nc dczváluic 
sensul prolund al accstei pránáxáma: „Toatc functiilc organclor 
llind precédate de cea a respiratiei — existá intotdeauna o Icgáturá 
intre respiratic si constiintá in functiilc lor — atunci cánd tóate 
functiilc organclor sunt suspéndate, respiraba realizeazá conccn- 
trarca eonstiintei asupra unui singur obiect". Mi se pare importante 
accastá afirmatic conform cárcia „existá intotdeauna o Icgáturá 
intre respiratic si stárile mentale". Este vorba, in acest caz, despre 
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• uIim i vatio caro dcpaseste simpla ínrcgistrarc a lapiiilui brut. cum 
ii h dr excmplu, acola ca rcspiratia unui om linios oslo agitata, 
'■< Innp co rcspiratia cclui caro so concentrea/a (ciliar daca o lace 
■i un »d piovi/oriu si fara nici un scop speefie >ogin) este ritmatá 
i un i ínula de la sino ote. Rolaba caro írnoste ritmul rospiratiei cu 
i mli ilo eonstiinta la caro so retora Bhoja si caro a ínst tara indo- 
il i uhsoivaia si experiméntala do catre yogini inca din cele mai 
11 tu timpuri, a servil dropt instrumont do „unificare“ a constiintoi. 
I mlii atoa** dosprc caro esto vorba aici trohuio sa lio intelcasá in 
» n ni i a, ritmándu-si rcspiratia si incetinind-o progresiv, yoginul 
poah .paliando**, adica poato experimenta. ba ciliar in dcplina 
in» nlii iio. anumito stari de eonstiinta caro, in starc do veülic. ii sunt 

• • w 

m.u 11 sibdc, si indoosobi slarilo do const ¡i uta caractoristicc som- 

• • • 

milm ’ Intr-adcvar, esto sigur ca ritmul rcspiratoral unui om caro 

It ..mimo esto mai lont decaí al cclui in staro do vcglie. Rcali/and, 

Im ni ftnnuiyúma. acost ritm spocillc somnului, yoginul |x>atc pa- 

uinidi ..slarilo do eonstiinta** spccficc somnului, tara ca pentru 

ni i i.i sa ronuntc la luciditatca sa. 

r biología indiana cunoastc patru modalitati ale constiintoi (in 

daiá do „staroa“ enstatica): eonstiinta diurna, cea a somnului cu 

• • 

mm ica a somnului tara vise si ..eonstiinta caialopticá**. laceare 
Imiit .ueste modalitáti do eonstiinta este in Icgatura cu un ritm 
ii piiator sjxciíic. Prin prúniiyúnui, adica prclungind din ce in co 
nmi iimlt expiraba si inspiraba (soopul aeostoi piaotici fiiiid do a 
1 1 ,i sa ircaca intre celo doua momento alo rospiratiei un inici val 
li limp oát mai lung cu putinta), yoginul poatc patilludo tóate 
unulalilatilc constiintoi. Dupa paroroa oamonilor obisnmli. intro 
a i u modalitati diverso exista o discontinuitate. astlol. troooroa 
(i I.i si a roa do vogho la coa do somn so face in mod mconstiont. 
ngmiil Irobmo sa-si pastro/o oontinuitatoa constiintoi. adioa sa 
•aliiniilá. lorm si lucid, in flecare din aocsto ..stari* 

Dm ox|XTÍmontarca color patru modalitati alo consimiloi 
/urna lo oorospundo in mod firosc un anumit ritm icspuaim 
a i unificaren ..constiintoi** (ca ro/ultat al faptului l.i \ngmul 
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suprima discuntinuitatea dintro celo patru modalitati) nu pot fi 
obtinute dooat dupa o practica indolungata Soopul ¡medial al unci 
primüyñma oslo mai modest. Prin acost oxoroitiu este dobánditá, 
mai intái.o ..eonstiinta continua**, singara caro (poato) face posibila 

A. 

meditaba yogina. In general, respiraba omului profan este aritmicá, 
oa varia/a fio ín funotio do tonsiunoa móntala, fio in functie do 
oiroumstantdo oxtorioaro. Aooasta aritmioitato produce o lluiclitatc 
psihica ¡xTiotiloasa si.in oonsoomta, instabilitatoa si disjxTsia aten- 

A. 

boi. Prin clort, omul |x>ato dovoni atont. lusa jx'ntru Yoga, ofortul 
esto o „cxteriori/arc*\ Respiraba trobuic sa fio rítmala, daca nu 
pentru a fi cu totul „uitata“, ccl putin pana-ntr-atat íncat sü nu nc 
incomodo/o prin discontinuitatca ci. Prin prünúyñma se inccarca, 
aladar, suprimarca cfortuliii respirator; ritmarea rospiratiei trebuie 
sa devina ceva atat de mccanic, incat yoginul sa o poata uita. 

Prin prúnúyúmu , yoginul inccarca sa cunoasca ncmijlocit .si 
¡medial pulsaba proprici vieli, energía orgánica clibcrata de inspi¬ 
rare si expirare, frúnáyñma. am spunc noi.cstc o atcnlic diríjala, 
oricntata asupra victii organice, o cunoastcrc prin actiunc, o intrarc 
calma si lucida in escuta insasi a victii. Yoga le recomanda crcdin- 
ciosilor sai sa traiasca, lar nu sa se lase prada ispitclor victii. Acti- 
vitatilc sen/oriale il stapanese |X' om, il altcrca/a si ¡1 dcscompun. 
Conccntrarca asupra accstci functii vítale carc este respiraba are 
drept efcct, in primóle /ile de practica, o inexprimabila sen/atie 
do armonio, o plcnitudinc ritmioa, melódica, o nivelare a tuturor 
asporitatilor ll/iologioo. Apoi,ea face sonsibil un sonlimont obscur 
do pro/onta in trup, o eonstiinta calma a proprici maretii. Fvidont, 
aocstoa sunt dato simple, acccsibilc tuturor, vorifioato do catre toti 
coi caro ox|xrimontoa/á aooasta disciplina proliminara a rospiratiei. 
Thoodor Stohorbat/ky ( Nirvana , p. I 5, nota 2) amintca ca, dupa 
paroroa lili O. Rosonborg, caro incoroaso oateva cxcroitii Yoga, in- 
tr-o manastiro japone/.a, am putea compara aooasta agreabila son- 
/atio cu „mu/ioa, indoosobi atunci oand oa oslo exooutata ciliar de 
catre col in cau/.a“. 


67 




TF.HNIC1 YOC.A 


Ritmul rcspiratici se obtinc printr-o armonizare a eelor trei 
„momcnte": inspiraba (jmraka), expiraba ireeaka) si retincrea 
acrului ( kumbliaka ). Accstc trei momente trebuie sa ocu|x\ flecare, 
o durata egala. Prin cxcrcitiu, prin practica, yoginul ajunge sü le 
prelungeasca dcstul de mult. |)entni ca, dupa cum declara Patañjali, 
scopul acestci prúnúyúma este o suspendare a rcspiratici pe o 
durata cat mai lunga, la care se ajunge prin incetinirca progresiva 
a ritmului. 

A 

Durata rcspiratici are ca unitatc de masura mútrúpramúna. In 
conformitate cu Skanda Par úna, un mútrú este egal cu timpul ne- 
ccsar unci respiran. Yo^a-cintamúni prccizcaza ca accasta respi¬ 
rare se refera la cea a somnului, care este egala cu 2 1/2 pala (un 

A 

pala desemna durata unci clipiri din (xhi). In practica prúnúyúma, 
nuitrápramana serveste drept unitatc de masura, si inseamna ince- 
tinirca progresiva a liccarui „momcnt“ al rcspiratici, panü cánd se 
ajunge de la unu la douüzeci si patru de mútrú. Yoginul nulsoara 
accste mútrú , fie repetand in mintc silaba misticü nm, de cate ori 
este necesar, fie miscánd, rand pe rand, degetele mainii stangi. 
(Desprc tchnicile respiratorii in taoism, la csihasti si in mística 
islámica, vezi nota C, de la sfarsitul volumului.) 


6 . „CONCENTRAREA“ 


Ásana, prúnúyúma si ekúgratú au reusit sa suspende — lie si 
numai pe durata limitatü a cxercitiului respcctiv — conditia 
umana. Nemiscat, ritmandu-si respiraba, fixandu-si privirea si 
atcntia asupra unui singur punct, yoginul depaseste in nunl eoncrct, 
experimental, modalitatea profana a existentei. El íneepe sa ilevinü 
autonom in raport cu Cosmosuh tensiunile exterioare nu-1 mai 
tulburü (intr-dcvür, depasind „contrariilc“, el este insensibil atat 
la frig,cat siki caldurü, la luminü.cát §i la íntunerie etc.): aelivitatea 
scnzorialü nu-l mai proiectcazü in afarü, catre obiectele simturilor; 
lluxul psiho-mental nu mai este nici constrans, niei dirija! de 
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distrageri, de automatisme si de memorie; el este „conccntrat“, 
unificat“. Accasta rctragere in afara Cosmosului este insotitü de 
o adancirc in sine ale carci progrese sunt solidare cu cele ale rctra- 
gerii. Yoginul se intoarce in sine, se ia in posesie pe sine, ca sü 
spuncm asa, se inconjoarü de „fortilicatii“ din ce in cc mai solide, 
pentru a se apüra de o invazic din al ara, cu alte cuvintc, el devine 
invulnerabil. 

Este de la sine intelcs ca o asemenea concentrare, exprimen- 
tata la tóate nivclurilc (úsana , prúnúyúma, ekú^ratú),c ste insotita 
de o atenúe sporita in ccca cc priveste propria viatü orgánica. Felul 
in care un yogin isi simtc corpul pe durata excrcitiului este cu totul 
altul decaí simtc un profan. Stabilitatea trupului, incctinirca rit¬ 
mului respirator, ingustarca campului constiintei pana la a-1 lace 
sü coincidü cu un punct, ca si rezonanta pe care o are din accst 
motiv, pánü si cea mai slaba pulsatic a vietii interioare, tóate sunt 
de natura a-l face pe yogin asimilabil unci plante. De altfcl, accastü 
omologarc nu ar implica nici o determinare piorativü nici chiar 
daca ca ar corcspunde realitatii. Pentru constiinta indiana, moda- 
litatca vcgetala nu inseamna o sárücire, c¡, dimpMriva, o imbo- 

A 

gütirc a vietii. In mitología puranica, prccum si in iconografic, 
rizomul si lotusul devin simboluri ale manifestürilor cosmice. Ele 
simbolizeaza creaba printr-un lotus care plutcstc desupra apelor 
primordiale. Vegetaba inseamna intotdcauna prca-plinul, fcrtili- 

A 

tatca, rodirca tuturor gcmienilor. In ccca cc priveste pictura indianil 
(cea de la Ajanta, de cxcmplu), bcatitudinca pcrsonajclor devine 
manifesta prin gesturile lente, unduitoare, asemenea lianclor aeva- 
tice; ai chiar impresia ca prin venele accstor figuri mitice nu curgc 
sange, ci seva vegetalü. 

A priori , asadar, accasta omologarc a yoginului in stare de con¬ 
centrare cu o plantü nu este cu totul ncverosimila. Nostalgia pe 

care o trüiestc indianul atunci cand visea/ü la circuitul inchis si 
• • 

continuu al vietii organice — Circuit din cure lipsese si aspcritütilc, 
si momentele explozive (altfcl spus, asa cum se rcalizcaza el la 
un nivel vegetativ al vietii) — este un lapt real. Totusi, nu credem 
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cá abolirca,prin ncmiscare, a conditici umanc, ritmul impus respi- 
ratici, eonecntrarea intr-un singur punct au drcpt scop ultim accst 
pas in urmá pe carc l-ar intruchipa intcgrarca in inodalitatea ve¬ 
getáis a victii. Tot ecca ce se urmáreste in Yoga-Sidra lui Patañjali, 
si mai ales tot ce s-ar putea urmári in eclelalte spccii, „barocc“, 
ale Yoga, infirmá in mod ccrt o ascmenca ipotezá. Considcrám 
cá simetriile vegetale pe carc le regásim in postura, respirada si 
eonecntrarea yoginá pot fi pe deplin explícate prin simbolismul 
arhaic al „rcnastcrii 4k (pastrat in India, in toata coerenta sa ori¬ 
ginará). Morfologie, s-ar putea omologa ¿isana si pránáyáma 
„rcspiratici embrionare 44 , atát de populará in taoism, si anumitor 
ecrcmonii de initicrc si regenerare eare au loe intr-un spatiu inchis, 
simbol al matrieei. Nu este aiei loeul sá insistám mai indelung 
asupra aecstei ecrcmonii; este sigur insá eá ele presupun, tóate, 
proicetarca magicá a praetieantului intr-un timp auroral. Incipit vita 
nova (si intreaga regenerare este o „nouá nastere 44 ) nu este cu pu- 
tintá deeát dacá timpul seurs este abolit, ea si „istoria“, dacá mo- 
mcntul actual coincide cu momentul mitie al inecputurilor, ecl al 

A 

Creatiei lumilor, al eosmogonici. In accst sens, pozitia eorpului 
si „rcspiratia embrionará 447 a yoginului, des i urmárese (ecl putin 
in Yoga-Sidra , dar si in alte forme de Yoga) un cu totul alt tel, pot 
fi considérate modalitáti ontologiec embrionare, vegetative. 

Pe de altá parte, tisana si ekágratá imitá un arhctip divin. pozi¬ 
tia yoginá are o valoare religioasá in sinc. Este adevárat eá yoginul 
nu imitá „gesturilc 44 si niei „pasiunile 44 divinitátii — si nu lará mo- 
tiv! fntrucát accl Dumnezeu din Yoga-Sidra , lavara, este spirit 
absolut, carc nu numai eá nu a ereat lumea, dar niei macar nu inter¬ 
vine, niei direet, niei indirect, in istorie. Prin urmare, ecca ce imitá 
yoginul — carc nu imitá gesturi — este mai degrabá modalitatca 
de a fi spccificá accstui spirit pur, absolut. Transccndcrca conditici 
umanc, „clibcrarca 4 \ desávársita autonomic a lui pnrusha lóate 
isi aflá modelul arhetipal in lavara. Rcnuntarea la conditia umaná, 
adicá practica Yoga, are o valoare religioasá, in sensul cá yoginul 
imitá modul de a li al lui lavara: ncmiscare, concentrare asupra 


70 


TBHNKUE 


A 

propriului Sinc. In alte specii de Yoga .úsana si ekágratá pot do- 
bándi, desigur, valcntc religioasc, prin simplul fapt cá yoginul de¬ 
vine, datoritá lor, o statuie vic,carc imitá astfel modelul ieonogralic. 

Ritmarca si, in ultima instante!, suspendarca rcspiratici, facili- 
tcazá in mare másurá eonecntrarea ( dháraná ). Deoarcce, nc spune 
Patañjali ( Yoga-Sidra , II, 52,53), datorit & pranáyámá válul tcnebre- 
lor se destramá, iar intclcctul devine capabil (yogyata) de concen¬ 
trare ( dháraná . II, 53) yoginul poatecontrola ealitatea concentrárii 
sale prin pratyáhára (termen tradus, in general, prin „rctragerc“ 
a simturilor, sau „abstragere*\ dar pe carc preferám sá-l traduccm 
prin „facultatca de a clibera activitatca senzorialá de sub inllucnta 
obicctclor cxtcrioarc“). Patañjali il cxplieá astfel: „ pratyáhára este 
facultatca prin carc intclcctul ( citta) posedá senzatiile, le dominá, 
ea si cum eontactul ar fi rcal“ (II, 54). 

Comcntánd accastá sidra , Bhoja considcrácásimturilc,in loe 
sá se oricntczc eátre obicct, „rámán in ele insclc %i (svarftpamütra 
svastluinam). Dcsi simturilc nu se mai indreaptá eátre obicetclc 
exterioare, si chiardaeá activitatca lor inectcazá, intclcctul (citta) 
nu-si pierde, din accastá eau/á, proprictatca de a avea reprezentári 
scnzoriale. Atunci cánd citta doreste sá cunoascá un obicct exte¬ 
rior, el nu se foloseste de o activitatc senzorialá: el poate cunoastc 
accst obicct prin piderile de carc dispunc. F ; iind obtinutá direet prin 
contemplado, accastá „cuno:LStere v ' este, din punct de vedere yogin, 
mai rcalá dccát eunoastcrca obisnuitá. „Atunei, serie Vyüsa, intc- 
lepciunea (prajña) yoginului cunoastc tóate lucrurile asa cum sunt 
ele ( Yoga bhashya , II, 45). 

Accastá retragere a activitátii scnzoriale de sub inllucnta obicc¬ 
tclor exterioare (pratyáhára) este etapa ultimñ a ascezci psiho-li- 
ziologice. De acum inaintc, yoginul nu va mai fi „distras“ sau 
„tulburat“ de simturi, de activitatca senzorialá, de mcmoric etc. 
Oricc activitatc este suspendatá. F ; iind masa psihicá ce pune in 
ordine si clarificá senzatiile venite din alará, citta poate servi drcpt 
oglindá pentru obicctc, fárá ea simturilc sá se interpuná intre el 
si accst obicct. Profanul este incapabil sá dobándeaseá accastá 
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libértate, dcoarccc spiritul sñu, ín loe sñ lie stabil, este, dimpotrivá, 
eonstrans, violcntat Jará íncetare de activitatea simturilor. de sub- 
eonstient si de „dorinta de a trüi". Reali/ánd cilla vrtti nirodhah 
(adieñ suprimarea stñrilor psiho-mentale), cilla rñmane ín el insusi 
( svarítpamátra ). „Autonomia“ inteleetului nu antrcnca/3 insñ su- 
primarea „Ienomenclor‘\ I3csi rñmane detasat de ícnomene, yoginul 

A 

eontinuñ sñ le contemple. In loe sñ cunoascñ prin intermediul íor- 
melor (ñipa) si al stñrilor mentale (cittavrtti), asa cum laeuse panñ 
atunei, yoginul contempla direet esenta dativa) tuturor obiectelor. 

Autonomía latá de stimulii lumii exterioare si futa de dina- 

• « « 

mismul siibeonsticntuliii,aiitonomie pe eare yoginul o obtine prin 
pratvahara, íi permite aeestuia $ñ experimente/e o tripla tehnicñ, 
pe carc textele o numese samyama. Termenul dcsemnca/3 ultí¬ 
mele etape ale meditatiei yogine, pe ultímele trei „membre“ Yoga 
(yoxanxa), respeetiv: concentrarca ( dháraná ), „meditatia“ pro- 
priu-zisa (dhyúna) si „sta/a“ (samádhi). Aeeste exereitii spiritualc 
nu sunt posibile decaí dupa ec tóate celelalte exereitii ti/iologice 
au fost repetate pana cand yoginul a ajuns sñ-si stüpáneaseü períeet 
corpul, subconsticntul si lluxul psiho-mental. Numim „subtilc‘ k 
aeeste exereitii, pentru a aráta lim|>edc eñ ele nu implica niei o 
nouñ tehnieá ü/iologieá. Ele se ascamñnñ panñ-ntr-atát incat — 
abordand unul dintre ele (eonecntrarea, sñ spunem) — yoginul nu 
se poate mentine deeat cu greu la nivelul acesia, si i se íniamplñ 
ehiar sñ aluneee, íñrñ voia luí, in „meditatic“ sau in „en-staza‘\ 
lata motivul pentru eare cele trei exereitii Yoga sunt desemnatc 
printr-un nume común: samyama (Vacháspati Mi^ra, V\ása . 111, 1). 

„Concentrarea“ ( dháraná ), de la rüdüeina dhr\ „a tiñe legat 
strans", este de 1 apt o ekú^ratá, o Jixarc intr-un singur puncf\ 
dar al eürei continut este striet notional. Alt leí spus, dliaraná — 
si prin aeeasta ea se deosebeste de eká^ratá, al earei lime scop este 
oprirea lluxului psiho-mental si Exarca intr-un singur puncl'* — 
dliaraná reali/ea/ü aeeastñ „lixare“ in scopul de a inicíele. lata 
definida |>e eare i-o da Patañjali: Jixarca gandirii ínti un singur 
punct" (dí\abatidha{ciltasya dluiraná\ Yo^a-Sñtra . III, I) Vyása 
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precizea/ñ eñ aceastñ concentrare se lace de obieei asupra „cen- 
tniIni ombilicului, in lotusul inimii, in lumina eapului (expresie 
curcntñ in íiziologia mística indiana), asupra variului nasului, a 
palatului sau a oricñrui alt loe si obieet exterior. Vijñanabhikshu 
ii propune yoginului eoneentrarea asupra unui obieet spiritual, 
si in primul ránd asupra propriului sñu purusha. Alte texte Iñr- 
gese mult mai mult posibilitadle lixñrii gandirii intr-un singur 
punet: ele dcscmnca/3 drept puñete susceptibile pentru Exarca 
gandirii lie o „arterñ“ ( sushumná ), fie un /cu (lndra, Prajapati, 
Hiranyagarbha). Meditaba ( dliyána) asupra obieetului pe care-1 
avem in vedere este insñ intotdeauna pregatita printr-o astícl de 
l ixare a gandirii (dliaraná). lata cum del ineste Patañjali dhyúna : 
„Un curcnt de gandiré uniUcatá" (Yo^a-Sínra, 111,2), iar Vyrisa 
adaugá la accastá dellnitic urmátoarca glosa: „Continuum al cfor- 
t ii I ii i mental ( pratyayasyaikatánatá) in vederea asimilñrii obiec- 
tnIni meditatiei, líber de oriee efort" de a asimila alte obicetc 
(pratyayánatarenáparámirishtoY\ 

Este inútil s3 prcei/ñm cñ „mcditatia“ yoginñ este eu totul 
dil'critñ de meditaba profané. ín primul rand, intr-o experientá psi- 
ho-mcntalñ nórmala, niei un „eontinuunY‘ mental nu poate dobandi 
densitatea si puritatea jx: eare ne permit sS le atingem proeedeele 
yogine. ín al doilca rand, meditaba profana se opreste He asupra 
formei exterioare a obiectelor la eare mcditcazñ, lie asupra valorii 
acestora, in timp ec dhyúna permite „pñtrundcrca“ obiectelor si 
„asimilarea lor magicñ". latá,decxcmplu, meditaba yoginñ asupra 
„focului“ (eare incepe prin concentrare, dháraná, asupra catorva 
cñrbuni incinsi ce se allá ín Tata yoginului): nu numai c3 ea ii 
dczvñluie yoginului icnomcnul combustici si sensul lui proíund, 
ci, in plus, ii permite: I. s3 idcntificc proeesul Hzieo-ehimie ee are 
loe in jarabe eu proeesul de combustic din intcriorul corpului 
omenese; 2. sñ idcntillce aecst joc eu locul solar etc.; 3. s3 unilicc 
continuturilc tuturor accstor focuri, pentru a obtine o viziune 
asupra existentei, eonecputñ ea „foc“; 4. sñ pñtrundñ in intcriorul 
aeestui procos eosmie. He panñ la nivelul astral (Soarelc), lie, ¡n 
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síársit, pana la nivclul inlinitc/imal („gráuntelc tic loc“); 5. sá re¬ 
ducá tóate aceste nivcluri la o modalilatc comuna tuturor. rcspcctiv 
prakrti ín calitatc de „joc“; 6. sá „stápaneascá“ locul interior prin 
pránáyama , prin suspendarea respiratiei (respirada - loe vital); 
7. ín I ine, sá exindá, printr-o nouá ,,patrunderc‘\ accastá „stápá- 
nirc‘ k pana la cea a járaticului ínsusi pe care íl are atunei ín l ata 
ochilor (eáei, dacá proccsul combustiei este absolut idcntic, de la 
un capát la altul al Univcrsului, orice stápanire partíala a accstui 
proccs asigurá, cu ccrtitudinc, „stápánirca“ sa totalá) etc. 

Prin accastá dcscricre, de altleí dcstul de aproximad vá, a ca- 
torvaexcrcitii cure au o legáturá cu „mcditatia asupra focului“, nu 
avem pretenda eá dc/váluim dhyúna ín mecanismul ci: nc-am 
limitat la a pre/enta catcva aspeete ale acesteia. I)c al tic 1, excr- 
eitiile care íi sunt speeiliec — si nu c nimic de ndrare ín asta — 
rámán indcseriptibilc. Aetul „pátrunderii“ ín „csenta focului" este 
dcosebit de greu de explicar. el nu ircbuic conccput niei ¡n f órmele 
imaginatici poetice, niei ín acelea ale unci intuitii bergsoniene. 
„Mcditatia“ yoginá se deosebeste net de aceste douá elanuri ira- 
tionalc, prin eocrenta ei, prin starea de lueiditate care o oricnteazá 
ín permanentá si care o caraeterizeazá. Intr-adcvár, „continuumul 
mental" nu seapá niciodatá vointei yoginului. Aeest eontinuum nu 
se imbogáteste niei o singurádatá¡x: eái láturalniee,prin asociatii 
neeontrolate, prin analogii, simboluri etc. Meditada nu inceleazá 
niei o elipá sá lie un instrument de pátrundere ín esenta luerurilor, 
adieá,ín cele din urmá, un instrument de litare ¡n posesie , de „asi- 
milare" a rcalului*. 


7. ROLUL LUI „DUMNEZELT‘ 

Spre deosebire de Sámkhya, Yoga afirmá existenla unui 
Dumnezeu, lavara (literal, „Domn, Stápan"). Desigur. aeest 
Dumnezeu nu este creator (dupá eum am vázut, Cosmusul. viata 
si omul au fost ,xrcate“ de prakrti , eáei tóate provin din subsianta 
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primordialá). lavara [x>atc acedera, ¡nsá, la anumiti oameni. pro¬ 
ccsul de eliberare; el íi ajutá sá ajungá mai repede la samadlii. 
Domnul-Dumnczeu mentionat de Patañjali este mai degrabá un 
Dumne/cu al yoginilor. El nu-i poate veni ín ajutor dccát unui 
yogin, adicá unui om care a ales deja calca Yoga. De altminteri, 
rolul lui lavara este dcstul de modcst. De c.xcmplu, el poate lace 
ca yoginul care 1-a ales drept obicet al concentrárii sá obtiná 
samiulld. Dupá Patañjali (Yo^a-Sátra, II. 45), aeest ajutor divin 

nu este cfcctul vrcunei „dorinte“ ori al vrcunci ,.emotii‘ k — eáei 

• • 

Dumnezeu nu poate avea niei dorinte, niei emotii —. ci al unci „sim- 
patii metafizice“ íntre /{vara si puruslui , simpatic care se explicá 
prin corespondcnta ínlre stnicturile lor. lavara este un purusha liber 
dintru eternitate, neatins de durcrile si de impuritátile existentei 
( Yo^a-Sittra, I, 24). Comcntánd aeest text, Vyása prccizcazá eá 
dcoscbirca dintre „spiritul clibcrat" si lavara este urmátoarea: eel 
dintai a fost candva íntr-o relalie (de ca si iluzorie) cu exjXTicnta psi- 
ho-mcntalá, ín timpec lavara a fost ¡ntotdcauna liber. Dumnezeu 
nu se lasá atras niei prin ritualuri, niei prin devotiune, niei prin 
credinta ín „harul“ sáu; „esenta“ lui colaboreazá instinctiv, ca sá 
spuncm asa, cu Sinele care vrea sá se cliberczc prin Yoga. 

Este vorba mai degrabá de o simpatic de ordin metallzie, care 
leagá douá cntitáti ínmdite. S-ar párea eá accastá simpatic pe care 
o aratá fatá de cativa yogini — adicá fatá de eei cativa oameni 
carc-si cautá cliberarea prin tchnieilc Yoga — a epuizat capaci- 
tatca pe care o avea lavara de a se interesa de soarta oamenilor. 
Din aeest motiv, niei Patañjali si niei Vyása nu rcusesc sá expliee 

A 

ín mod eonvingátor interventia lui Dumnezeu ín Naturá. Intclcgcm 
eá lavara a pátruns oarccum din alará ín dialéctica Sámkhya-Yoga. 
Dcoarecc ne amintim eá Sámkhya afirmá (iar Yoga ¡si ínsuseste 
accastá afirmatic) eá substanta ( jirakrti) colaboreazá, prin Jnstinc- 
tul sáu teleologie“, la cliberarea omului. Astlcl, rolul pe carc-1 are 
Dumnezeu ín dobándirca aecstei 1 ibertáti este unui lipsit de im- 
portantá, dat liind eá substanta cosmicá este cea care ¡si asumá 
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sarcina eliberarii numcrosilor Sinc (purusha) pnnsi ¡n mrcjclc ilu- 
zorii ale existente i. 

Dcsi a introdus in dialéctica doetrinei soteriologicc Samkhya, 
aeest element nou si (in cele din urma) absolut inútil, lavara, 
Patañjali nu-i acorda totusi importanta pe eare ¡-o vor aeorda co- 

a 

mentatorii tarzii. In Yoga-Sñtra contca/a in primul ránd tchnica; 
altíel spus: vointa si eapaeitatca de stapánirc de sinc si de concen¬ 
trare a yoginului. I3c ce a simtit totusi Patañjali nevoia de a-I intro¬ 
duce pe lavara in doctrina? Fiindca lavara corespundea unci 
realitati de ordin experimental; intr-adevar, lavara poate sa pro- 
voace sanuu/hi* cu conditia ea yoginul sa praetiee excrcitiul nuinit 
¡{varapranidhúna* adiea devotiunea catre /{vara (Yoga-Sñtra* 11, 
45). Propunandu-si sa adune si sa clasifice tóate tchnicilc Yoga 
valídate de „traditia clasica 44 , Patañjali nu putea sa neglije/c o serie 
de expedente pe eare numai eonecntrarea in /{rara le facusc posi- 
bile. Cu alte euvinte, alaturi de o tradilie Yoga eminamente magica 
si eare nu fácca ajxd deeat la vointa si la fortele personale ale ascc- 
tului, exista si o alta traditic, „mistiea 44 , in eare etapele llnale ale 
practieii Yogaerau ccl putin inlesnite prin devotiunc — fie ea si 
foartc rarcllata, foartc Jntelcctuala 44 — fata de un Dumnezeu. De 
altíel, ecl putin asa cum apare el la Patañjali si la Vyñsa, lavara 
nu are niei mürctia Dumnczeului ereator si atotputernic, si niei pa- 
tosul spccific unui Dumnezeu dinamie si lipsit de naturalete din 

a 

diversele mistici. In fond, /{ vara nu este deeát un arhctip al yo¬ 
ginului: un macroyogin; el este, probabil, un patrón al anumitor 
seetc yogine. íntr-adevar, Patañjali preeizea/a ea /{ vara a íost un 
gura al intcleptilor din timpuri imemoriale; pentru ea, adauga el, 
/{vara nu este inlantuit de Timp (Yoga-Sidra, I, 2(s). 

Sa retinem totusi de jx: acum un detaliu a carui semmlicatie 
nu ni se va dczvalui deeat mai tar/iu: Patañjali introduce un 
„Dumnczcu t4 earuia nu-i acorda, ce-i drept, deeat un rol destul de 
modcst, intr-o dialéctica a cliberarii in eare pre/enla luí nu era 
neeesara: eclui eare il ia drept obieet al eoncentrani sale, lavara 
ii poate inlcsni dobandirea lui sanuu/hi. Dar — dupa cuín vom 
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vedea — sanuu/hi poate fi dobandit si íara aeeasta „concentrare 
in /{'vara 44 . Yoga pe eare o practica Buddha si contcmporanii sai 

A 

va renunta la aeeasta „eoneentrare in Dumnezeu 44 . Intr-adevar, ne 
putem imagina cu usurinta o Yoga eare sa aeecptc intru totul dia¬ 
léctica Samkhya, si nu avem niei un motiv sa eredem ea o ase- 
menea Yoga, magieñ si atcc, nu a existat. Patañjali a íost totusi 
nevoit sa-I introducá in Yoga pe l{ \ara\ pentru ea /{ vara era, ea 
sa spunem asa, un dat experimental: intr-adevar, yoginii apelau 
la /{rara, desi ei s-ar íi putut clibera numai prin praetiearea si res- 
peetarea tchnicii Yoga. 

Este vorba, aiei, de polaritatea magie-mistica, pe eare vom 

invata sa o cunoastem mai bine, in tóate fórmele ei, nenumarate, 

• • 

in cele ee urinea/a. Este insa rcmarcabil rolul din ee in ee mai aetiv 
pe eare ajunge sa-1 detina /{ vara la comentatorii tarzii. Váehaspati 
Mi^ra si Vijñana Bhikshu, de cxcmplu, ii aeorda o mare impor¬ 
tanta lui /{rara. Este adevarat ea aecsti doi eomentatori ii inter- 
preteaza pe Patañjali si pe Vyasa din perspectiva spiritualitatii 
eontemporane lor. ()r,ci traiese intr-o época in eare intreaga Indie 
era imbibata de cúrente misticc si dcvotionale. Tix:mai aeeasta vic- 
torie aproajx: universala a „mistieii 44 apare drept una dintre cele 
mai semnifieative in Yoga „clasica 44 eare s-a indepartat astfel de 
earaeteristiea sa originara, si anume, de „magie 44 . Astíel, sub inllu- 
entele conjúgate ale anumitor idei vedantine si ale devotiunii mis¬ 
ticc, bhakti , Vijñana Bhikshu staruie indelung asupra „harului 
speeial al lui Dumnezeu 44 (Yo^a-sárcusam^raha, in textul sanskrit, 
pp. 9, 18-19, 45—46). Un alt eomentator, Nilakañtha, afirma ea, 
desi inactiv, Dumnezeu ii ajuta pe yogini ascmenca unui magnet 
(cf. Dasgupta, Yo^a as PhUosophy and Religión* p. 89). Aeelasi 
autor ii atribuie lui /{vara , o „vointa" apta sa predcstine/c vietile 
oamenilor; eaei el ii sileste pe aeeia pe eare vrea sa-i inalte sa 
savarseasea fapte bunc, iar ¡xr aeeia ¡x: eare vrea sa-i nimieeasea, 
sa laca fapte rele 44 [ihid.* p. 88 ). Cat de departe suntem de rolul 
modcst atribuit de Patañjali lui /{vara... 
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8 . SAMÁDHI 


Sí nc amintim cí ultímele trei „membre din Yuga' 4 {yoganga) 

repre/inta niste „expcrientc 44 si niste „stíri“ atat de strans légate 

una de alta, incát au fost desemnate cu acelasi nume: samxana. 

• • • 

Sa obtii samxana intr-un „plan 44 anume ( hhmni) inscamní: sa obtii 
si sa rcali/e/i totodatí „concentrarea 44 (dhiirana) % „meditatia 4k 
(dhydna) si „staza 44 (sanuulhi), acest „plan 44 sau nivel poate fi, de 
cxcmplu,ecl al materiei inerte (pímantul etc.), sau eel al materici 
incandescente („focuI 44 etc.). Treccrea de la „conccntrarc 44 la „me- 
ditatic 44 nu necesita practica nici unei tchnici noi. Totodatí, din 
momentul ín care yoginul a reusit sí se „concentreze 44 si sí „mc- 
diteze 44 , nici un exercitiu Yoga suplimcntar nu mai este neccsar 
pentru a realiza sanuulhi. Sanuulhi, „en-staza 44 yoginí, este re- 
zultatul final si incoronarea tuturor cforturilor si cxcrcitiilor spiri- 
tualc ale ascetului. Dificultítile pe care trebuie sí le depasim dacá 
vrem sa intelegem cu cxactitatc in ce constí accastí „staza 4 yoginí 
sunt numeroasc. 

Accstc dificultan persistí chiar daca nu am lúa in considerare 
scmnificatiilc secundare atribuí te conceptului de samad hi in li¬ 
teratura buddhistí, ca si in varictñtilc „baroce 44 de Yoga, si nc-am 
opri numai asupra sensului si a valorii pe aire i le atribuie Patañjali 
si comcntatorii síi. Cíci, pe de o parte, sanuulhi exprima o 
„cxpericntí 44 indcscriptibilñ din tóate púnetele de vedere; pe de altñ 
parte, aceastí „expericntí cnstatica 44 nu este monovalente: mo- 
dalitatilc ci sunt Toarte numeroasc. Proccdánd gradat, din etapñ 
in ctapñ, sa inccrcñm sa vedem la ce se referí sanuulhi. Mai intái, 
cuvantul este folosit íntr-o acceptie gnoseologicí; sumadhi este 
acca starc contemplativa in carc gándirea perccpc nemijlocit 
forma obicctului, farí ajutorul catcgoriilor si al imaginatici 
(leal pana): starc in carc obicctul se dczvíluic „in sitie ' 4 í warapa) 
in ccea ce are el esential, si ca si cum „ar fi golit de smc ínsusi 44 
(arthamátranirhhásam svarüpta^ünyamiva; Yoga-Síum. 111, 3). 
Comcntand acest text, Vachaspati Mi^'ra citeaza un Iragment din 


7S 


THHNICILb 


Vishnu Purüna (VI, 7,9()), linde se afirma cá yoginul care a incctat 

sí foloseascí „imaginatia 44 nu mai considcrí actul si obicctul medi- 

tatiei ca fiind distinctc unul de cclílalt. Existí o coincidentí realí 

intre cunoastcrca obicctului si obicctul cunoastcrii; acest obicct 

nu se mai infítiscazí constiintei in rclatiilc carc il delimiteazí si 

• • • • • • 

il defínese ca fenomen, ci „ca si cum ar 11 golit de el insusi 4 '. Iluzia 
si imaginatia (ka/paná) sunt astfel definitiv suprímate de sanuulhi . 

Nu trebuie totusi sí considerím aceastí starc yoginí drept o 
simplí transí hipnoticí. „PsihoIogia 44 indianí cumiaste hipnoza, 
si o atribuie unei stíri móntale de concentrare ocazionalí si provi- 
zoric (viksliipta). Unele texto din Mahabhírata dczvíluie conceptia 
popularí indianí referitoarc la transa hipnoticí; conform accstci 
conccptii, transa nu este decat un baraj automat al Jluviului con¬ 
stiintei 44 , si nu o ekiigratá yoginí. Indicnii nu confundau intot- 
deauna hipno/a cu tránsele yoginc, ccea ce rcicsc ciar, de excmplu, 
dintr-un fragment din Mahabhírata (XI11,40,46, 47, 50-51; 41, 
1 3, 1S). Cum trebuia sí plccc in pelerinaj {X'ntru a sívarsi un sacri- 
ficiu, Deva^arman il roagí pe uccnicul síu, Vipulí, sí o apere pe 
sotia sa, Ruci, de farmcccle zcului Indra. Atunci, Vipulí o priveste 
in ochi, iar Ruci nu este consticntí de influenta magncticí a pri- 
virilor. O datí „fixat 44 acest cx:hi al operatorului, spiritul síu trece 
in trupul lui Ruci, si accasta rímanc impictrití, aidoma unei pic- 
turi 44 . Atunci cand Indra intrí ín camcrí, Ruci ar vrca sí se ridice 
si sí-si indcplincascí indatoririle de gazdí, dar, „cum fusese imo- 
bilizatí si subjugatí 44 de cítrc Vipulí, „ii fu imposibil sí schitcze 
vrco miscarc 44 . Indra rosti: „índcmnat de Ananda, zeul lubirii, am 
venit pentru dragostea ta, tu, femeie cu surasul voios ! 44 Dar Ruci, 
carc dorca sí-i ríspundí, „nu se simti in starc sí se ridice si sí-i 
vorbeascí 44 , pentru cí Vipulí „ii subjugasc simturile, inlíntuin- 
du-i-le prin lanturile Yoga 44 ( hahandha yogabandhai{ ca tasydh 
sarvendriyánisah) si ii era cu neputintí sí se miste ( nirvikiira , „de 
nefolosit 44 ,41,3-12). Proccsul hipnotic este rezumat astfel: „prin 
unirea (samyojya) ra/elor ochilor lui cu razóle ochilor ci, el pítninse 
in trupul femeii, tot asa cum vantul pítrunde aerul 44 (40, 56-57) ,(i . 
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Pe de alta parte, Bhatta Kallata deserie ín tratatul san Spanda 

Káriká , diferentele existente íntre transa hipnotieului si a somnam- 

bulului, pe de o parte, si samádhi , pe de alta. Starea vik^ipta nu 

este decaí o parali/ie,dc origine emotivó sau volitiva, a lluxuliii 

mental; nu trehuie sa confundóm aeest haraj en samádhi , eare se 

obtine numai prin eká^ratiu adiea dupa suprimarea pluralitatii de 

stóri móntale ( sarváthatá; Yo^a-Sítíra, III, I 1). 

Mai degrabó deeat „cunoastere", samadhi este insa o ,.stare", 

o modal i tato cnstaticó spccificó ín Yoga. Vom vedea indató ea 

aceastó „stare" face posibila auto-dezvóluirea Sinelui ( jmrusha) 

datoritó unui aet eare nu este parte constitutiva a niei unei „expe- 

ricntc". Dar nu oriee sanuuUu dezvóluie Sinele si nu oriee „stazó" 
• • 

laee ea eliberarea iinaló só l ie rcaló. Patañjali si eomentatorii sai 
disting mai multe feluri sau etape ale concentran i supremo. Atunei 
eand sanuuUu se obtine eu ajutorilI unui obieet sau al unei idei 
(adiea prin Ilxarea gandirii íntr-un punet spatial sau asupra unei 
idei), „staza" poartó numele de samprajñáta samádhi. Atunei eand, 
dimpotriva, samadlii se obtine ín alara oriearei relatii (fie de ordin 
exterior, l ie de ordin mental), adicó atunei eand se obtine o „con- 
junetie" ín eare nu intervine niei o „alteritatc“, ei eare este pur si 
simplu o intelegere deplina a liintei, eeea ce se reali/ea/a este 
asamprajñáta sanu'ulhi („staza nediferentiató"). Prin urmare, avem 
de-a faee eu dolió eategorii de „stóri", total diíerite: prima serie 
de stari se obtine prin tehniea Yoga a eonecntárrii (dháraná) si a 
meditatiei (dliyána)\ eea de-a doua euprinde, de fapt, o singurá 
„stare“, si anume en-sta/a neprovoeatá, „raptul“. Fara ¡ndoiala cá 
si asanipraj/láta sanuuUu se datoreaza tot elorturilor prclungitc ale 
yoginului. Ea nu este un dar, si niei o stare de gratie. Nu poti 
ajunge la ea fara ea ín prealabil sa I) experimental ¡ndeajuns tóate 
varietatile de samadlii incluso ¡n prima eategorie. Ea este ineoro- 
narea ncnumáratclor „eoneentrari“ si „meditatii“ eare au preee- 
dat-o. Dar ea soseste fara sa fie ehematá, provocata ori pregátitá 
ín mod speeial: iatá de ee o putem numi un „rapt“. 
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Evident, „en-sta/a diferentiata‘, samprajñáta sanu'ulhi . euprinde 
mai multe etape. Aeeasta se datoreazá faptului cá ea este perfee- 

A 

tibilá si ea nu reali/ea/.a o „stare“ absoluta si ircduetibila. In prima 
etapa, gandirea se identificó eu obieetul gandit, meditat in „tota- 
litatea sa esentiala", eaei un obieet este aleatuit dintr-un lueru, 
dintr-o notiunc si dintr-un euvant, iar aeeste trei „aspeete" ale 
realitatii se gasese, pe toata durata meditatiei, in perleetó eoinei- 
denta eu gandirea (ciña). Aeeasta «.identificare" poartó numele de 
savitarkú (Ya^a-Síitra, l,42),ctapó im¡xrrfeetó si pe eare trebuie 
s-o depasesti daea vrei sa ajungi la nirvitrarká sanu'ulhi (etapó 
„non-argumcntativ3"). Aeeasta a doua etapa este cxplieató de 
Vyása (Yo^a-Sütra, I, dupa euni urmea/3: „Cittu devine 
nirvitarká dupó ec memoria ¡neetea/3 só mai funetioneze, adieó 
dupóee iau sfársit asoeiatiile verbale sau logice; in momentul in 
eare obieetul este golit de nume si de sens; in eare gandirea se 
reflecta imediat, luand forma obieetului si strólueind exelusiv eu 

A 

aeest obieet in el insusi ( svarüpa) % \ In aeeastó meditatie, gandirea 

este eliberata de prezenta „cului", intrueat aetul eognitiv („eu 

cunóse aeest obieet" sau „aeest obieet ¡mi apartinc") nu se mai 

produce; gandirea este (devine) ea insósi aeest obieet (Václiaspati 

Mi^nu 1,43). Obieetul nu mai este eunoseut prin asoeiatii — adieó 

el nu mai este integrat in seria reprezentórilor anterioare, nu mai 

este loealizat prin relatii exterioare lui (denumire, dimensiune, ¡n- 

trebuintare, eategorie) si, ea só spunem asa, s3r3cit prin procosul 

obisnuit de abstraetizare al gandirii profane — el este pereeput 

direet, in nuditatea sa existentialó, ea un dat eoneret si ireduetibil. 

S3 observam eó, in aeeste etape, samprajñáta samadlii se dove- 

deste a fi o „stare" obtinutó datoritó unei anumite „eunoasteri". 
• • • 

Contemplaba laee posibilóen-staza; la randul ei,cn-staza permite 
o pótrundere mai profunda in rcalitate, provoeand (sau inlesnind) 
o nou3 eontemplatie, o nou3 „stare" yoginó. Nu trebuie sa uitóm 
niei o elipa aeeastó treeere de la „eunoasterc" la „starc", eaei, dupó 
parcrea noastró, ea este trasatura ec earaeterizeaza samádhi (ea si 

A 

oriee „meditatie" indiana, de altfel). In samádhi. se produce 
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.«ruptura de nivel** pe eare doreste sá o reali/e/e India, si eare este 

treeerea paradoxalá de la aji la a cunoaste. Aeeasta „ex|:>er¡cntá‘* 

supra-rationalá, in eare realitatea este dominatá si asimilatá de 

cunoasterc, conduce in cele din urma la íu/iunea tuturor modali- 

tátilor liintci. Vom vedea in cele ce urmeazá ca aiei se al ia sensul 
• • 

profund si functia prineipala a lui samüdhi. Pentru moment, dorim 
sá insistám asupra faptului cá atat savitarkú , eat si nirvitarkú sa- 
nuulhi sunt „stári-cunoastcre“ obtinute prin eoneentrarea asupra 
unitatii fórmale a „obiectclor‘*. 

Dar si accastá ctapá trebuie depásitá, dacá vrem sa patrundem 
in esenta insási a lucrurilor. In aeest fel isi ineepe yoginul meditada 
savi^ara („rcflexivá**); gandirea nu se mai opreste asupra aspcc- 
tului exterior al obicetelor materiale (obieete eare sunt alcátuitc 
din agrégate de atomi,din partieule llziee etc.); dimpotrivá, ea cu¬ 
noaste dircct, ncmijlocit, aeeste nuelee energetiee inlinitezimale 
pe eare trátatele Sámkhya si Yoga le numese tanmútra. Atunei 
cand gandirea se identificó aeestor tanmútra , fárá ea ea sá experi- 
mcntczc, in aeelasi timp, „sentimentcle‘* pe eare tanmútra le 
produc, prin ehiar natura lor energetiea, adieü atunei cand yoginul 
le „asimilcaza in mod idear, fára ea din aeeasta sa rczulte vreun 
sentiment de suferinta sau de plaeerc. de violenta sau de inertie 
cte., se ajunge la meditada nirvicúra. Atunei. gandirea se eonfundá 
eu aeeste nueleee inlinitezimale de cnergie eare eonstituie ade- 
vüratul temei al universului llzic. Este o adevürata enfundare in 
esenta insási a lumii fiziee, nu numai in fenomenele speeifieatc 
si individúate (Vyása si Váehaspati-Mi^ra analizeaza aeeste etape 
in eomentariilc lor la Yoga-Sítira . I. 44, 45). 

Etapele savitarka. nivitarkú si savicara se numese hijasatnátlhi 
(„samádlii eu samantá, germen* 1 , eu suport), in timp ce nirvicúra 
samüdhi se numeste nirhija samüdhi („lara samanta, germen; fará 
suport. Aeeasta „stare“ este o ..eonecntrare ineonstienla a obiee- 
tului** (Vyása, Yo^a-Sñtra, 1 , 2). Din aeest moment, se manilestá 
..facultatea eunoasterii absolute** ( rtatnhharúprajfur ,; Yo^a-Sütra, 
1,4K). Ar 11 gresit sá eredem ca aeeasta ..concentrare ineonstienla a 
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obieetului** este o simplá transá in eare eonstiinta s-ar vida de con- 
tinut, atunei eánd stim ca „nimic nu devine obieet real al eunoas- 

a 

terii'\ lntr-adevar, nirhija samüdhi nu este ..vidul absolut**. ..Starca * 
si totodatá ..cunoasterea** pe eare le exprimá aeest termen se reíerá 

la absenta totalá a obicetelor din constiintá, si nicidecum la o con- 

• • • • 

stiintá absolut golitá, vida. Deoareee, dimpotrivá, pana in aeel mo¬ 
ment, eonstiinta este pliná páná la saturado de o intuido directa 

A 

si totalá a liintci. lntr-adevar, Jacultatca de eunoastere absoluta** 

• • • 

nu este nimio alteeva deeát deseoperirea plenitudinii ontologicc, 

in eare llinta si cunoasterea inccteazá de a 11 disjúnete. Eixatá in 

samüdhi , eonstiinta (cilla) poatc avea acum revelada imediatá 

a Sinelui (purnsha). Datoritá eontemplárii (eare este, de fapt, 

„partieipare**), durerea existente! este abolitá (Vijñana Bhikshu, 

Yoxa-sára-samxrüha iCÚ.G .Jha, p. 5). Mai existá alte douá stadii 

superioare; I. únúndanu^ata , obdnut prin meditado asupra ferieirii, 

a eárei manifestare este luminozitate etcmá si autoconstiinta lui 

• » • 

sativa , si 2. úsmitana^ata , la eare se ajunge in momcntul in eare 
inteleetul ( buddhi ), perlcct izolat de lumea exterioará, nu-I mai rc- 
llectádceat pe purnsha. Vom vedea indatá caro sunt implicadilc aeos- 
tei „rcllectár¡“ a Sinelui; ele nu sunt numai de ordin enstatic, ¡K'ntru 
eá pun in discutió statutul ontologic al omului, in totalitatca sa. 

Dar, inaintc de a aborda problcmelc pe eare le ridieá asampraj - 
ñúta samüdhi , sá privim mai indeaproape rezultatcle eclorlaltc va- 
rietáti de samüdhi. Singurele rezultatc eare il pot interesa pe yogin 
sunt, evident, rezultatcle de ordin praetie, adicá: pátrunderea in regiu- 
ni 1 c inaeecsibile cxpericntei nórmale, luarea in posesie a zonclor 
eonstiintei si a scetoarelor rcalitátii rámase paná atunei invulnera- 
bile, ea sá spuncm asa. Ajuns in aeest stadiu al disciplinei sale me¬ 
ditativo, yoginul dobándeste acole ..puteri miraeuloase** ( siddhi ) 
eárora le este eonsaeratá cartea a lll-a din Yoga-Sutra, inccpand 
eu siltra Ib. „Conccntrándu-sc‘\ „meditand“ si rcalizánd samüdhi 
fatá de un anumit obieet sau l’atá de o intreagá elasá de obieete, 
eu alte cuvintc praetieand samyama ] 1 , yoginul dobándeste anumite 
„puteri“ oculte asupra „obicctului‘* sau a ,, 0 ^ 001010 ^* experiméntate. 
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Astfcl, de cxcmplu. practicánd samyama asupra distinctici 

dintre „obicct“ si „idcc‘\ yoginul cunoastc „sunetclc" tuturor crca- 

turilor (Yo^a-Sítíra. III, 19). Practicand samyama asupra rezi- 

duurilor subconsticntc (samskára), el isi cunoastc existentele 

• ' • ' • • • 

anterioare (III, 18). Prin samyama cxcrcitatá asupra „notiunilor“ 
(pratyaya), yoginul cunoastc „stárilc mentale" ale altor oameni 
(III, 19). „Cunoastcrca starilor mentale nu implicá insá si cunoas- 


terea obicctclor carc lc-au gcncrat, accstea din urmá nefiind in 
legaturá directá cu gandí rea yoginului. El cunoastc emotia mentalá 
a iubirii, dar nu cunoastc obiectul iubirii“ (Yyasa, ihid.). Samyama 


desemneazá — dupa cum toemai am amintit — ultímele trei 
„mcmbrc Yoga”; dharana . dhyiina si samíulhi, Yoginul inccpe 
prin a se concentra asupra unui „obicct‘\ asupra unci „idci”; sau, 
de cxcmplu» asupra rcziduurilor subconstintc (samskiira). Dupá 
ce a rcusit sá obtiná ekú^raíii in ccca ce priveste accstc rcziduuri, 
el incc|3e sá le „mcditczc‘\ adicá sa le asimilczc magic, sa si le 
insuseascá. Dhyiina , meditaba, face cu putintá samprajñiitii sa- 
maclhi , in spetá hija samíulhi , adicá samíulhi cu suport (evident, 
in cazul de fatá suporturile sunt chiar rcziduurilc subconsticntc). 
Prin cn-staza yoginá atinsá pomind de la accstc rcziduuri, se ajunge 
nu numai la intclcgcrca si asimilarca lor magicá (ccca ce se putusc 
deja obtinc prin dhiiraná si prin dhyiina ), ci si la transmutarca 
„cunoastcrii” insesi in „posesiune”. Samíulhi are ca rczultat identi- 
ficarca neintreruptá a cclui carc mcditcazá cu ccca ce el meditcazá. 
Este evident cá, intelegánd accstc rcziduuri subconsticntc páná la 
a deveni el insusi accstc rcziduuri, yoginul nu numai cá le cunoastc 
in calitatc de rcziduuri, ci le reintegreazá in ansamhlul din carc 
luseserá desprinse; pe scurt, el poatc rctrái la modul ideal (adicá 
íárá sá H tráit „cxpcricnta“ lor) existentele sale anterioare. 

Sá amintim si cclálalt cxcmplu {Yo^a-Sutra. 111, 19): prin 
samyama asupra „notiuniIor“, yoginul rcalizcazá intreaga serie 
infinitó a „stári!or psiho-mcntalc“ ale altor oameni: cáci, din clipa 
in carc „stápancstc dináuntru" o notiune, yoginul vede ca pe un 
ecran tóate „stárilc de constiintá" pe carc accastá notiune este 
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susccptibilá sá le trczcascá in sullctul cclorlalti oameni. El vede 
o infinítate de situatii cárora le poatc da nastere accastá notiune, 
cáci, nu numai cáel a asimilat continutul „notiunii“, ci, mai mult, 
a pátruns chiar in dinamismul ci inferior, si-a insusit dcstinul liman 
al notiunii etc. Unele dintre accstc puteri sunt incá si mai miracu- 
loase. In lista sa de siddhi , Patañjali mentioncazá tóate „putcrilc“ 
legendare carc obsedeazá, cu o intcnsitate cgalá, mitología, fol- 
clonil si mctafi/ica Indici. Sprc deosebire ele textele Iblcloricc, 
Patañjali nc da cátcva cxplicatii, foartc sumare, referitoare la accstc 
„putcri“. Astfcl, de cxcmplu, dorind sá cxplicc de ce samyama 
asupra formei corpului il poatc face invizibil pe ccl carc o practicá, 
Patañjali alirmá cá samyama face ca tnipul sá deviná impcrccptibil 
pentru rcstul oamcnilor, si, „ncmaicxistánd un contad dircct al 
ochilor cu lumina, corpul dispare^ (Yo^a-SiVra, III, 20). Accasta 
este explicaba pe carc o dá Patañjali disparitiilor si aparítiilor 
yoginilor, miracolul mentionat de nenumárate texte religioase, 
alchimicc si folcloricc indicnc. Iatá comcntariul lui Váchaspati 
Mi^ra ( ibid. ): „Corpul este alcátuit din cinci esente (tattva). El 
devine un obiect [xrreeptibiI ochiului, datoritá faptului cá are o 
forma (rñpiu carc mai inscamná si «euloare»). Prin accastá ñipa, 
corpul si forma lui devin obicctc ale ¡x:rccptici. Atunci cánd yo¬ 
ginul practicá samyama asupra formei coqmlui, el distruge pcrccp- 
tibilitatca culorii ( ñipa ) carc este cauza [x:rccptici corpului. De 
accea, atunci cánd posibilitatca pcrccptici dispare, yoginul devine 
invizibil. Lumina imprimatá ochiului unci alte ])crsoane nu mai 
vine in contad cu corpul carc a dispárut. Cu alte cuvintc, corpul 
yoginului nu constituic obiect de cunoastcrc pentru nici un alt om. 
Yoginul dispare atunci cánd nu doreste sá fie vázut de cincva“. 
Accst text al lui Váchaspati Mi^*™ inccarcá sá cxplicc un fenomen 
yogin prin teoría pcrccptici, fárásá rccurgá la miracol. De altfcl, 
tendinta gcncralá a tcxtclor yoginc mai importante este accea de 
a explica orice fenomen metapsihic si ocult prin „putcrilc“ dobán- 
ditc de practicad si de a exdude orice intcrventic supranaturalá. 
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Patañjali mentioneazá si cclclaltc «putcri 44 carc se pot obtinc 
prin samyama, cum ar Ti puterea de a cunoaste monicntul mortii 
( Yoxa-Sfitra, 111,21), san puterilc Tizicc extraordinare (III, 23),ori 
cunoasterea lucurilor «subtile 44 (III, 24) etc. Practicánd saniyama 
asupra Lunii, se obtinc cunoasterea si sisteinului solar (III, 2b); 
asupra plexului ombilicului (núbliicakra), se obtinc cunoasterea 
sistcmului corpului (III, 28), asupra cavitátii gátului ( kanihakapc ), 
disparitia scn/atiilor de foamc si de sete (11,29); asupra inimii, cu- 
noasterca spiritului (III, 33). «Cunoasterea 4 * obtinutá prin tehnicilc 
saniyama estc.de lapt, o luare in posesie, o asimilare a real i tñ tilor 
asupra cárora meditcazá yoginul. Tot ccca ce este «meditar este 
— prin ciliar virtutea magicá a meditatici — asimilat, posedat 12 . 

Nu este greu de intelcs cá profanii au conlundat dintotdeauna 
accstc „puter¡ 44 ( siddhi) cu vocatia Yoga. In India, un yogin a Tosí 
intotdeauna considerat un mahasiddha , un detinátor de „puteri 
oculte 44 , un «magician 44 . Intreaga istoric spiritualü a Indici, in carc 
«magicianul 44 a jucat intotdeauna un rol important, ne demon- 
streaz.á cü aceastá opinic profané nu este total eronatá. India nu 
a putut uita niciodatá cá omul poate deveni, in anumitc circum- 
stantc, «om-zeu 44 . Ea nu a putut accepta actúala conditie umaná 
alcátuitá din sulerintá, neputintá si precaritate. Ea a crezut intot¬ 
deauna in existente «oamcnilor-zei 44 , a «magicicnilor 44 , cáci ea a 
avut tot timpul in Tatá excmplul yoginilor. Este o evidente cá toti 
accsti «oamcni-zci 44 si «magicicni 44 au dorit dcpásirca conditici 
umanc. Dar Toarte putini dintre ei reuseau sá trcacá de conditia de 
siddha, conditia «magicianului 44 . Cu alte cuvintc, crau loarte putini 
cei carc izbutcau sá reziste celci de-a doua tcntatii, cea a magici. 

íntr-adevár, nc amintim cá.in conccptia Indici, renuntarea are 
o valourc pozitivá. Cel carc renuntá nu se simtc, prin aceasta, mic- 
sorat orí slábit, ci, dimpotrivá, imbogátit: pentru cá Torta pe* carc 
o dobándeste renuntand la o plácere oarccarc intrece cu mult plá- 
cerea la carc rcnuntasc. Datoritá renuntárii, a asce/ci ( tupas ),oa- 
menii, demonii sau zcii pot deveni atat de putermei, incat ar Ti o 
amenintare pentru economía intregului Univcrs. ín mituri, in 
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legende si povestiri sunt nenumárate episoade in care personajul 
principal este un om sau un demon carc, datoritá puterii magicc 
obtinute prin „rcnuntare“, tulburá páná si linistea unui Brahma ori 
a unui Vishnu. Dcsigur insá cá indatá ce ascetul acccptá sá se Tolo- 
seascá de Tortclc magicc dobánditc prin inlrángerilc sale posibi- 
litatea pe care o avea de a dobándi noi Torte dispare. Cel ce renuntá 
la viata profané ajunge in cele din urmá bogat in Torte magicc; insá 
accla care cedeazá tcntatiei de a se Tolosi de aceste Torte magicc 
va slarsi prin a Ti un simplu «magician 44 cáruia ii lipseste puterea 
de a se depási. Numai o nouá renuntare si o luptá victorioasá 
impotriva tcntatiei magici aduc, o datá cu ele, o nouá imbogátirc 
spiritualá a ascetului. Potrivit lui Patañjali si conTorm intregii 
traditii Yoga clasicc — ca sá nu mai vorbim de mctaílzica vc- 
dantiná.carc dispretuieste orice «putere 44 — yoginul se Toloscstc 
de nenumárate sidclhi pentru a dobándi din nou libertatea supremá, 
asamprajñata samadhi . si nicidccum pentru a obtinc stápánirca 
elementclor-stápánire, la urina urmci, fragmentará si provizorie. 
Cáci, dupá párcrca lui Patañjali, nu „puterilc oculte 44 , ci samadhi 
reprczintá adevárata „stápánirc 44 . 

Intre diTeritclc „stadii 44 de samprajñata samad hi existá o conti¬ 
nué oscilatic, datoratá nu instabilitátii gandirii. ci legáturii intime, 
organice care existá intre aceste „stadii 44 . Yoginul trece de la unui 
la cclálalt, constiinta sa disciplinatá si purillcatá exersándu-se ránd 
pe ránd, in diverse varictáti de contemplatie. Atunci cánd gándirca 
devine cu desávársire imobilá, atunci cánd dita nu mai este tul bu- 
rat nici mácarde oscilaba intre modalitátile meditatici, se ajunge la 
asamprajñata samadla , cn-stazá a vacuitátii totale, lipsitá de con- 

tinut senzorial si de structurá intclcctualá, starc ncconditionatá.carc 
• • • 

nu mai este «cxpcricntá 44 (pentru cá nu mai existá aici nici un Tel 

A 

de rclatic intre constiintá si lume), ci „rcvclatic 44 . Indcplinindu-si 
misiunea, intelectul (buddhi) se retrage, dcspártindu-sc de jmrusha , 
si se reintegreazá in prakrti. Sinele rámáne liber. autonom, con- 
tcmplándu-sc |X' sinc insusi. Constiinta este suprimatá, adicá ca 
nu mai Tunctioneazá. elementele ci constitutivo resorbindu-sc in 
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substanta primordial^. Yoginul ajunge la clibcrarc: aidoma unui 
morí, el nu mai are nici o relatic cu lumea, este un ,.mort-viu", un 
„mort ín viatü". 

Aeeasta ar 11 situaba yoginului ajuns ín asamprajñáta samádhi , 
atat timp cat el este privit din afarü si judccat din punctul de vedere 
al dialeetieii clibcrürii si al raporturilor dintre Sinc si substantü, 

a 

asa cum a fost claboratü aeeasta dialecticü de Samkhya. In rcali- 
tatc, dacü tinem seama de „cx|XT¡cnta" diferitclor samádhi , situaba 
yoginului este mai paradoxalü si nesfarsit mai plinü de mürctic. 
Sü analizüm asadar mai atcnt ee vrea sü insomne „rcílexia" lui 

/V 

jmrusha. In aecst aet de concentrare suprcmü, „cunoastcrca" este 
cchivalcntü cu o „apropr¡crc". Si aeeasta dcoarccc rcvclarca neme- 
diatü a lui jmrusha este ín acelasi timp dcscoperirca experimental^ 
a unci modalitüti ontologicc inaccesibilc programului. Nu putem 
conccpc accst moment dccát ca pe un paradox; cüci, o datü ajunsi 
aici, nu am mai putea prcci/a ín nici un fcl in ce müsurü se mai 
poatc vorbi despre contcmplarca Sinclui sau despre o transformare 
ontologicü aomului. Simpla „rcflcxie" a lui jmrusha este mai mult 
decat un act de cunoastere misticü, pentru cü ii permite accstuia 
sü aibü „stüpanirc" asupra lui insusi. Yoginul intra in posesie de 
sino printr-o „stazü nedifcrcntiatü", al cürci unic conlinut este 
junta . Dacá am reduce accastü „luarc in posesie" la o simpla „cu- 
noastere de sine", oricat de profundü si de absoluta ar I i aeeasta, 
am trüda paradoxul indian. „Luarea in posesie a Sinclui" modi- 
Ilcü intr-adevür radical rcgimul ontologic al omului. ,J)csco|XTÍrea 
de sino", auto-rcllexia lui jmrusha determinü o ^ruptura de nivel" 
la scarü cosmicü: ca urmarc a aparitici sale, modalitatile realului 
sunt abolite, fiinta (jmrusha) coincide cu nefiinta („omul" pro- 
priu-/isj, cunoasterea devine „stüpaninc" magica, datorita absor- 
birii intégrale a cunoscutului de cütre ccl cunoscator. Si cum, de 
data aeeasta, obiectul cunoasterii este Fiinta pura, lipsita de oricc 
formü si de orice atribut, samádhi conduce la asimilarea Fiintei 
puré. Autorclevarea lui jmrusha echivalca/.a cu o Iliare in posesie 
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a Fiintei in toatü plcnitudinca ci. ín asamprajñiita samádhi , yo¬ 
ginul este cfcctiv Fiinta in totalitatca ei. 

Evident, situaba este paradoxalü; cüci el este in viatü, si totusi 
clibcrat; are un corp si totusi se cunoastc, iar prin aeeasta este jm¬ 
rusha\ trüiestc in duratü,dar participé in acelasi timp la nemurire; 
coincide in sfarsit cu Fiinta in totalitatca ci, dcsi nu este decát un 
fragment din acesta etc. Chiar de la ¡nceputurile ei, insü, spirituali- 
tatea indianü tinde cütre aceastü situatie p¿iradoxalü. Cüci ce altceva 
sunt „oamenii-/ei" despre caro vorbeam decat „locul geomctric" 
in caro coincid divinul si uinanul, fiinta si nefiinta, cternitatca si 

A 

moartca. Intrcgul si partea? Si, poate mai mult decat orice alte 
civili/atii, India a trüit intotdeauna sub semnul „oamcnilor-/ei". 


9. CONSIDERATII SUMARE 


Sü rccapitulüm etapele accstui lung si anevoios itincrar propus 
de Patañjali. Incü de la inceput, scopul süu este Toarte ciar: clibe- 
rarca omului de conditia sa umanü, cuccrirca libertütii absolute, 

i i 

rcali/arca ncconditionatului. Mctoda presupune ncnumüratc tch- 
nici (Il/iologicc, mentale, misticc), carc, tóate, au o trüsüturü comunü: 
caracterul lor antiprofan, sau, mai curand, antiuman. Profanul trü- 
icste in socictatc, se cüsütorcstc, isi intcmeiazü o familic; Yoga 
rccomandü singurütatca si castitatca absolutü. Proí'anul este „posc- 
dat" de propria sa viatü; yoginul refuzü sü „se lase trüit"; el ii 
opunc miscürii ncincctatc pozitia sa staticü, imobilitatea ásanei\ 
el ii opunc rcspiratici agítate, aritmicc si multiforme jyránáyáma , 
si sperü chiar sü rcuscscü rctincrca totalü a rcspiratici, íluxului 
haotic al vietii psiho-mentale el ii rüspundc prin „ílxarca gandirii 
intr-un singur punct", primul pas cütre rctragerea definitivü din 
lumea Icnomenalü pe carc o va obtine jnatyáihára. Tóate tchni- 
cilc yogine indeamnü la acelasi gest: sü fací cxact contrarul a ccca 
ce natura umanü te obligü. Nu existü inrerupere, rupturü intre izo- 
larc, castitate si samxuma. Oricntarea rümane mercu acccasi: sü 


89 



TEHNICI YOCiA 


rcactionezi ímpotriva tcndintci JlrestC, „prolane‘\ in ultimá in- 
stanta, „umanc‘\ 

Accastñ totala opo/itei lata de viata nu este nona, nici in India, 

si niei in alta parte: rccunoastcm eu usurinta in ea polari/area ar- 

haiea si universala dintre sacni si profan. Saerul a l'ost dintotdeauna 

eeva „cu totul diferir, „cu totul altccva 44 deeát prolanul. lar judc- 

eata in funche de aeest eriteriu. Yoga lui Patañjali, ea si tóate 

eelelalte Yoga, isi pastrea/a o valoare religioasa. Omul eare isi 

refu/.á eonditia si eare reaetionea/a eonstient ímpotriva ei, stradu- 

indu-se sa o aboleaseá, este un om insetat de neeonditionat, de 

libértate, de „putere“; intr-un euvánt, de una din nenumaratele 

modalitati ale saerului. Aeeasta „rastumare a tuturor valorilor 

umane“ pe eare o urmareste yoginul este validata, de altfcl, printr-o 

indelungata traditie indiana, eaei, in perspectiva vediea, lumea 

zeilor este exaet inversul lumii noastre (mana dreapta a /.eului 

eorespunde máinii stángi a omului, un obieet slarámat aiei, pe 

pamánt, ramáne intaet in lumea eealalta ete.). Prin reíu/ul ¡x: eare 

il opune vietii, yoginul imitñ un model transeendent: lavara. Si, 

ehiar daca rolul pe carc-1 joaeñ aeest Dumnezeu in lupia pentru 

eliberare se dovedeste destul de modest, imitarea unei modalitati 

• » 

transcendente isi pastrea/a valoarea religioasa. 

Trebuie sá mentionam ea yoginul se desolidari/eaza de viata, 
in etape. El inccpc prin a suprima deprinderile vítale eele mai putin 
esentiale: eomoditatile,distraetiile, zadamica pierdere de timp, risi- 
pirea fortclor sale mentaleete. Apoi,el ineeareá sa unifice íunetiile 
vítale cele mai importante: respirada, constiinta. 13 i se i p 1 i narea 
respiratiei, ritmarea ei, redueerea ei la o singura modalilaic — eea 
a somnului proíund — eehivalea/a cu uniíiearea tuturor tipurilor 
respiratorii. In planul vietii psiho-mentale, cka^ratá urmareste 
ace las i Scop: íixarea lluxului eonstiintei, reali/area uiuii conlinuum 
psihie íara niei o lisura, „unificarca" gándirii. Chiar si eea mai 
elementara dintre tehnieile yogine, asana , propune o linalitate 
similara: daca ar í i ea vreodata sa a jungan sa avem c onstiinta 
„totalitatii“ corpului nostm, resimtit ea unilale. nu am jnitea-o lace 
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deeát experimentánd una dintre aeeste postüri hieratiee. Simpliíi- 
earca extremá a vietii, calmul, seninatatea, po/itia statica a eorpu- 
lui, ritmarea respiratiei, eoneentrarea in aeelasi punct etc., tóate 
aeeste exereitii urmarese aeelasi seop, si anume abolirca multipli- 
eitatii si a Iragmentarii, reintegrarea, unifiearea, totali/area. 

Putcm observa a$tí el in ce masura, retrágándu-se din viata orne- 
ncascá profana, yoginul regáseste o alta, mai profundé, mai ade- 
varata — pentru ea este „ritmata“ —, viata insasi a Cosmosului. 
Intr-adcvar, putcm considera eá primele etajx: yogine sunt un eíort 
catre „eosmiei/area omului. lYansformarea haosului vietii bio-men- 
tale profane intr-un Cosmos este o ambitic pecare o putcm ghiei 
in tóate tehnieile psiho-fiziologicc, de la ¿¡.sana páná la ekú^ratü. 
Am aratat intr-o alta lucrare (Cosmical homolo^y and Yo#a % 
„Joumal of the Indian Soeiety of Oriental Art‘\ iunie-deecmbrie 
1937, pp. 188-203) ea o mare parte din tehnieile yogine si tantriee 
se explica prin scopul de a omologa corpul si viata omului, pe de 
o parte, eu astrele si ritmurile eosmiee, pe de alta, in primul ránd 
eu Luna si eu Soarele. Nu se poate obtinc eliberarea finala íara 
cunoasterca unei etape prealabile de „cosmicizarc‘\ nu se poate 
trece direct de la haos la Libértate. Faza intermediara este Cos- 
mosul, adieá reali/area ritmului in tóate planurilc vietii bio-men- 
tale. Or, aeest ritin este vizibil in struetura Univcrsului insusi, 
datorita rolului „unifieator 4V pe eare il joaca astrele, si indeosebi 
Luna (pentru cñ Luna este eea eare masoará timpul si integrea/a 
in aeelasi ansamblu o infinítate de realitali eterogene). Fiziologia 
mística indiana se intemeiazá, in mare parte, pe idcntificarca „so- 
rilor 44 si a „lunilor“ la nivelul corpului omcncsc. 

Desigur, aeeasta „eosmiei/are‘ 4 eonstituie doar o laza intenne- 
diara, mentionata sumar de catre Patañjali, dar eare este de o deo- 
sebita importanta jxntru eelelalte seoli mistiee indiene. Obtinuta 
dupa „unilieare“. „cosmic¡/.area“ continua aeelasi proces, si anume 
de a-1 reface pe om la alte dimensiuni, uriasc, de a-i asigura expe- 

A 

ricntc maerantropiee. Insa niei aeest macrantrop nu poate avea 

A 

deeát o existentá provi/orie. Intrucát scopul final nu va fi atins 
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decaí atunci cánd yoginul va fi reusit sá se „retragá 4 * insprc propriul 
sáu centru si sá se desolidarizeze complct de Cosmos, devenind 
impermeahil la experiente, neeonditionat si autonom. Aceastá „re- 
tragere 44 llnala are semnilleatia unei rupturi de nivel, a unui act de 
adeváratá transcendentá. Sanuulhi, cu tóate eehivalentele sale tan- 
trice, este, prin ehiar natura sa, o „stare 44 paradoxalá, dat fiind cá 
goleste si ín aeelasi timp limpie páná la satietate llinta si gándirea. 

ühservam cá cele mai importante experiente yoginc si tantriec 
implica un paradox asemanator. ín prúnúyáma, viata coexista cu 
oprirea respiratiei (care este, intr-adevár, contradicha flagrantá a 
vietii); ín cxpericnta tantricá fundaméntala („oprirca fluxului se¬ 
minal 44 ), „viata 44 coincide cu „moartea 44 , „actul 44 redevine „virtua- 
ütatc 44 . Fárá indoialá, paradoxul se dovedeste a face parte ehiar din 
functia ritual ul ui iridian (ea,de altfcl, din orice alt ritual); cae i, prin 
magia ccremonialului, un obiect oarecare incorporeazá divinitatea, 
un „fragment 44 (ín cazul sacrificiului vedie, caramida altarului) 
coincide cu Jntregul 44 (Zeul Prajápati), Nefiinta coincide cu Fiinta. 
Din aeest punct de vedere (al fenomenologiei paradoxului), su - 
müdhi se situca/á pe o linie bine eunoseuta ín istoria religiilor si 
a mistieilor: cea a coincidentei eontrariilor. Este adevárat cá de 
data aeeasta coincidenta nu este numai simbólica, ci si concreta 
experimentáis. Prin sanuulhi, yoginul transcendc contrariilc si 
reírnoste, intr-o cxpericnta única, vidul si prca-plinul. viaja si moar- 
tca, fiinta si nefiinta. Mai mult ehiar: ca tóate stárile paradoxale, 
sanuulhi are valoarea unei reintegran a variatelur modalitati ale 
realului intr-o singura niodalitatc: plenitudinea nedilcrentiata antc- 
rioará Creatici, unitatea primordialü. Yoginul care ajunge la asarn- 
prujñüta sanuulhi implineste totodatá si un vis, care eonstituic o 
obsesic a spiritului omenesc inca de la ineeputurile ..istoriei" sale: 
coincidenta cu Intregul, recuperarea Unitátii, refacerá nondualitatii 
initiale. abolirea Timpului si a Creatici (adieS a multiplieitStii si 
a eterogenitátii eosmiee); si, in speeial, abolirea bipartitiei realului 
in obiect si subieet. 
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Nc-am insela profund dacá am considera eá aeeastá reintegrare 
supremá este o simplá regresie ín indistinctul primordial. Yoga se 
dcschidc vizánd planul paradoxului, si nu se inchide vizánd o ba- 
nalá si lacilá extinctie a constiintci. Din timpuri imemoriale, India 
cunostca numeroase „transe“ si „extaze“ obtinute prin narcotice 
si prin tóate cclclaltc mijloaee de golire a constiintci. Nu avem 
dreptul sá integrám sanuulhi ín nenumáratele categorii de evaziune 
spiritualá. FJibcrarea nu poate 11 asimilatá „somnului profund 4 * al 
existentei prenatale, ehiar dacá, ín aparenta, recuperarea totalitátii 
obtinute prin cn-staza nediferentiatá se aseamáná cu beatitudinea 
prceonstiintci foctale a fiintei omenesti. Trebuie sá tincm íntot- 
dcauna seama de un fapt, care este fundamental, si anume: yoginul 
actioneazá asupra tuturor nivelurilor constiintci si ale subconstien- 
tului, pentm a-si croi drum eátre transeonstient (cunoastcrca — pose- 
siune a Sinclui, a lui jmrusha). El pátmnde ín „somnul profund 44 
si ín „starca a paira 44 ( turiya , starca eataleptieá) cu o lueiditatc per- 
feetá, fárá sá se afunde ín autohipnozá. Importanta jxr care toti 
autorii o aeordá stárilor yoginc de supraeonstiintá este o dovadá 
eá rcintegrarea finalá urmeazá aeeastá directie, si cá nu se in* 
dreaptá eátre o „transá 44 mai mult sau mai putin profunda. Cu alte 
cuvintc, recuperarea prin sanuulhi a non-dualitátii initiale aduce 
urmátorul element nou in raport cu situatia primordialá (cea care 
exista inainte de bipartida realului ín obiect-subiect): cunoa$terea 
unitátii si a beatitudinii. O „rcintoareere la origini 44 existá, dar cu 
deosebirea cá „cliberatul in viatá 44 recupereazá situatia originará 
ímbogátitá cu dimensiunea lihertátii si a constiintei. Cu alte eu- 
vinte,cl nu recupereazá o situatic „datá 44 automat, meeanie,ei rein- 
tegreazá plenitudinea originará, ilupá ce, in prcalabil, a instaurat 
aeest mod de a fi inedit si paradoxal: constiinta lihertátii , care nu 
existá nicáieri altundeva in Cosmos, nici la nivelurile vietii, niei 
la cele ale „divinitátii mitologice 44 (zeii, (leva), si care nu existá 
deeát ín cazul Fiintei Supreme. 

Aeum, ne putem da loarte bine seama de earaeterul initiatie al 
Yoga, eáei si in initiere are loe o „moarte 44 , ín vederea unei 
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„rcnastcri‘\ dar nona nastere nu rcpctü „nastcrca naiurala"; neofitul 
nu rcgüscstc lumea profanü, o lumc pentru carc el murise in timpul 
initicrii, ci o lumc sacrü, o lumc carc corcspundc iiniii non mod 
de a Ii, inaccesibil nivelulni ,. natural" (projani al existente!. 


note 

1 Acest termen traduce sensul indian: dupa cum observa Paul 
Masson-Oursel, ..India nu cunoaste «stari» de constiinta. Fenomenul obiec- 
tiv sau subiectiv este vrtti, „vártej" {Linde antú/ue et la civilista ion indienne, 
p. 249). Suntem totusi obligati sá pástrám terminologia cúrente, toemai pentru 
a nu complica si mai mult intelegerea sistemelor indiene. 

2 ..Actiune" nu ínseamná totusi agitatie, efort cu orice pret. Váchaspati 
Miyra ( Yoga-SCitra , 11,1; c!. Vijiiána Bhikshu, Yogaxúra-samgraha, lí, 42). 
insista in mod deosebit asupra urmátoarelor aspecte: a) actiunea (kriyayoga) 
nu trebuie exagérate, pentru ca echilibrul psihologic sa nu fie tulburat; b) ea 
nu trebuie realízate in vederea unor rezultate.a unor„roade" (altfel spus, cu 
„sete", cu „pasiune“); ea nu trebuie sa fie rezultatul ..dorintei" umane, al 
satisfacerii poftelor si ambitiilor, ci rezultatul dorintei — calme, potolite — 
de a iesi din „uman*\ 

1 Yoga acorde o importante capitale acestor forte secrete ale capacitátii 
..generatoare" care.atunci cánd sunt consúmate, disperseaya energía cea mai 
pretioa.se, diminuea/.a capacitatea cerebraie si fac dificiie concentrarea; dace, 
dimpotrive, ele sunt strepanite si ..fraílate", facilitea/.e ascensiunca contem- 
plative. Cu tóate acestea, trebuie se adeugem ce abstinenta sexuale (hrahma - 
charya) nu inseamne numai renuntarea la acte sexuale, ci si ..arderea'* ispitei 
camale insesi. Instinctul nu trebuie se remane subteran. difu/ in sulxonstient, 
si nici nu trebuie ,.sublimat“, ca in ca/ul nusticilor, ci pur si simplu distrus, 
„dezredecinat“ din constiinta si din simturi (vom vedea.in continuare, in ce 
sens valorizea/^ tantrismul si alte secte energía sexuale si ..erótica nustice". 
Evident, Patañjali repre/inte prin excelente traditia ascética. 

4 Silaba mistice OM este intruparea esentei intregului Cosmos. Este 
teofania insesi, reduse la stadiul de fonem. Speculatiile reteriloare la silaba 
OM sunt numeroase. Este totusi ciudat se constatam ca Vyása stabileste o 
corespondcnte intre cunoasterea stiintelor despre mantuirc m o tehnicri 
mistice, dat fiind c*e in acest caz trebuie numai se repetam silaba OM.si nu 
trebuie se ne lansam in speculatii pe tema ei. 


s Este motivul pentru care, in pránáyáma , novicele adoarme.cel mai ade¬ 
sea, deindate ce a reusit sa-si regleze ritmul respiratiei dupe ritmul respirator 
caracterstic sterii de somn. 

’ In ashrtnn-rWc himalayene din Hardwar. Rishikesh, Svargashram. 
unde am locuit intre septembrie 1930 si martie 1931, numerosi anahorcti* 
ne-au merturisit ce telul unei prünñyñnw era de a-l face pe practican! se 
petrunde in starea tñriyu. ,.cataleptice*\ Am observa! noi insine pe unii care 
isi petreceau o bune parte a zilei si a noptii intr-o profunde ..transe" yogina. 
timpin care respiraba era de-abia perceptibiie. Eare indoiale, starile ..catalep- 
tice" pot íi provócate intentionat de cetre yoginii experimentati. Misiunea 
dr. l'ereza Bosse in India (ve/i Ch. Laubry si 1'ereza Bosse, Docnmenis re- 
cueillis nitx hules sur les «yoguis» par ienregistrement simultané du pouls. 
tle la respiration et tle iélectrocardiogramme , „Presse Medícale", nr. 83. 
din 14 octombrie 1936) a denumstrat ce incetinirea respiratiei a contrac- 
tiilor cardiace pane la o limte pe care, de ohice i. n-o observen! decat in pragul 
unei morti inevitabile este un fenomen fiziologic autentic, pe care yoginii 
il pot realiza datorite vointei lor. si nu ca unnare a unei autosugestii. Evident, 
un asemenea yogin poate íi inmomiantat fere ca vrco primejdie se l ameninte. 
..incetinirea respiratiei este uneori de asa naturá, incat unii pot fi inmorman- 
tati de vii fere nici un pericol, pentru un timp limitat, pestránd o cantitate 
de aer care, firesc, ar fi cu totul insuficiente pentru a le asigura supravietuirea. 
Dupe pererea lor, aceaste rnice rezerve de aer este nccesará pentru ce le-ar 
permite cateva inspiren in cazul in care vreun accident i-ar face se iase, pe 
durata experimentului, din starea Yoga, si le-ar pune astfel viata in prime jdie, 
in scopul de a reintra in acea stare" (dr. J. Eilliozat, Megie et Metlecine . París, 
1943, pp. 115-116). 

Conform surselor taoiste. scopul acestei respiratii este acela de a imita 
respiraba foetusului in pantecele matern. „Revenind la inceputuri, reintorcan- 
du-te la origini,a lungi betranetea la T ai-si K'eou Kiue (formule ale respi¬ 
ratiei embrionare), citat dupe Maspcro Les procedes de Nourrir le Principe 
vital " dans la religión taoiste ancienne * (..Journal Asiatique". aprilie—iunie 
1937, p. 198). Vom analiza aceaste formule a timpului reversibil pecare o 
regesim, deopotriva. in mitologiile si in riturile arhaice. 

s Dupe cum vom vedea in cele ce urmeaza, meditaba Yoga joacá un rol 
desebit de important in tehnicile buddhiste. 


Un sannvusin este un anahoret íara adaposl si |'3rS nici o ohligatie í'atS de 
suctétate (Nula tiad 1 
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9 Semnificatiile termcnului samad h i sunt: uniré, totalitate, absorbirc ín. 
concentrare totalá a spiritului, conjunctic. Noi l-am tradus prin cn-stazá, sta/á, 
conjunctic. 

10 Desigur. transa hipnótica se reali/eazá prin nnjloacc yogine, ínsá, ín 
ea ínsási,ca nu este oexperientá yoginá. Hpisodul despre Vipulá este o do- 
vada cá, pana si in literatura populará, deloe tchnicá, hipnoza era cunoscutá 
si descrisá cu suficicntá exactitate. Hipnoza este explicatá prin ..pátrunderea 
in tmpul celuilalt; credintá extrem de vcche si care a dat nastere la nenumá- 
rate povesti si legende. In Maháhhárata , XII. 290. 12. rishi Ufanas, macstru 
Yoga, se proiectea/á in /eul bogálici. Kubcra. si astfel. devine stápán al tu- 
turor bogátiilor zeului. Un altepisod (XV. 26, 26-29) ne relateazá cá ascetul 
Vidura. la moarte, isi páráseste trupul sprijinit de trunchiul unui copac si pá- 
trunde in trupul lui Yudhistira, care asimilczá astfel tóate virtutile ascetului 
(cf. Maurice Bloomfield, On the art of enteritis another's huí y. a hindú fie- 
tion motif, p. 9. in ..Proceedings of the American Philosophical Society", 
Philadelphia, vol. 56, 1914, pp. 1-^13). Mult mai cunoscute sunt insá epi- 
soadele relative la pátrunderea in cadavre, care, astfel, capátá viatá; cf. indi- 
cajiilor lui Penzer-Tawney, in The Otean of stories, I, 37; cf. Le Yo^a, 
Immortalité et Uberte , pp. 156 si urm. 

11 Trebuie sá amintim cá sarnyama desemnea/á ultimcle etape ale teh- 
nicii yoginc, si anunte: concentraba {(Uuiratut), „meditatia“ Ulhyána) si sa/tuuihi. 

12 Bhoja III, 44) face o listá pentru cele opt „mari puteri** 

(maluisniilhi) ale yoginului: I. animan (miesorare). adicá puterea de a deveni 
inflm ca si atomii; 2. layhunan (absenta greutátii), puterea de a deveni la fel 
de usor ca lana; 3. xaritnan (greutate); 4. tnahitnan (ilimitare). puterea de 
a atinge orice obiect, la orice distantá s-ar alia el (de exemplu, puterea de 
a atinge Luna etc.); 5. / trákámya (vointa irezistibilá); 6. i^in a (suprematie 
asupra trupului si a luí manas)', 7. vafirva (dominatie asupra elcmcntelor); 
8. kamávasá^itva (satisfacerca dorintelor). 


Capitolul III 

YOGA SI HINDUISMUL 


I. INTF.RIORIZARF.A RITIJAl.A 


ín capitolele precedente ani expus doetrinele si tehnieilc Yoga, 

asa eum sunt ele sistematízate si formúlate de Palañjali si de cp- 

/ 

mentatorii sai, in Yo^u-Sütru. Dar, [xntni a determina cu exactitate 

locul pe eare-l ocupa Patañjali in ccea ce am putea numi historia 

tehnieilor indiene meditative“, am lost obligad sá laeem neeon- 

tenit aluzie la alte varietáti de Yoga —„baroee“, populare — care 

eonstituie un pandant in raport cu Yoga „elasieá‘ k a autorului nos- 

tru. Mai mult ehiar: ni s-a intamplat de mai multe orí sá ¡neludem 

ansamblul praetieilor Yoga ín problemática generalá a spirituali- 

tátii indiene. Spre deosebire de oriee alt dar^ana, yogiular^anti nu 

este numai un „sistem lilosofie“; transgresand limítele pe care i 

Ie-ar li impus in cazul in care ar li lost un „sistem“, in intelesul 

striet al termcnului, exigentele de rtgoare striet lilosolieá, yo^a- 

(laricina inlluenteazá un marc numár de praetiei,de eredinte si de 

aspiratii pan-indiene. Yoga este pretutindeni prezentá, atat in tra- 

ditia indianá oralá, eat si in literatura sanskritá si vemaeulará. Desi- 
• • • 

gur eá, in general, aeeastá Yoga „pretutindeni prezentá" — eel mai 
adesea sub forma de clisee traditionale — nu este Yoga elasieá, 
sistemática, a lui Patañjali, ei, aproape intotdeauna, o Yoga populará 
si proteica. Pdtem afirma eá Yoga este o dimensiune speeifieá a 
spiritualitátii indiene. Simplul fapt cá ea este prezentá pretutindeni 
— in aspecte extrem de varíate — este o dovadá eá aeeastá tchnicá 
mística este o ereatie autohtoná a Indici. 
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A 

In capitolclc carc urmca/ü, nc propunem sü prc/cntüm cateva 

dintrc varictütilc Yoga — cele mai importante —, tocmai pentru a 

vodca daca si in ce müsurü ele eorespund san se deosehese de cele 

din yo^aclar^ana lui Patañjali si ale eomentatorilor. Dcsigur, nu 

poate fi vorha, aici, desprc o expunere istoricü a ideilor si a prae- 

tieilor yoginc. Am ineereat o asemenea expunere istorieü in cartea 

noastrü Le Yo^a. Immortalifé vi Liberté (1954). Ne vom limita sü 

le eonturüm, aiei, in linii mari, si sa mentionüm cateva din docu- 

• • 

móntele importante, releritoare la polivalenta tehnieilor yogine. 

a 

Inca de la ineeput, se pune intreharea: Caro este raportul dintrc 
Yoga si hinduism? Exista praetiei si filosolcmc yogine aproape 
in intreaga istorie a spiritualitütii indiene (si indeosebi in istoria 
recenta). Este de ajuns insü o privire rápida asupra religiei vediee 
pentru ea sü ne düm seama eü, in ea/ul in caro nu este cu desüvar- 
sire absentü. Yoga nu este prc/cntü decaí intr-o forma rudimentara 
si de interes modest. Dcsigur, coca ee numim hinduism este mai 
mult deeat o fonna evoluata a religio/itatii vediee. ín marea sinte/a 
hiduista, putem identifica nenumarate elemente extra-brahmaniec 
si extra-ariene caro au aeoperit, in cele din urma, atat panteonul 
vedie, eat si fórmele vediee ale religio/itatii. Dar, pe tot pareursul 
istoriei sale milenare, hiduismul nu renunta nici o elipa la metoda 
caro ii este speeií iea si caro consta in a omologa unor seheme sau 
unor valori brahmaniee oriee element extra-brahmanie pe caro vrea 
sa-1 asimile/e. Nici un element strain nu ar putea patrunde in hin¬ 
duism, rara ea in prealabil sa fi dobandit (sau s3-i fi fost atribuita) 
o semniíieatie brahmaniea, orieat de artificíala si de improprio ar 
fi aeeasta. Un zeu local nu este integrat pantconului indian deeat 
atunei eand el isi gaseste (sau i se gaseste) drept strabun mitie unul 
dintrc marii /ei vediei. Un ritual extra-brahmanie nu este validat 
deeat din momentul in caro el este omologat „sacrilieiiilui“ vedie. 
Nimio nu este aeeeptat in interiorul hidiiismului (fie ea este vorba 
despre un loe de cult, un obieei sau un mit etc.) laraea in prealabil 
sa i se I i gasit o asemanare oareeare eu fórmele religio/itatii brah- 

a 

manioc In hiduism, nu este aeeeptat deeat eeea ee el |*>aie absorbí. 


YOCÍA SI HINDUISM til. 


asimila. Pe nesimtite,din omologare in omologare, si din asimilare 
in asimilare, religia Indiei arienc eunoaste o sehimbare totaia. vedis- 
mul se transforma in brahmanism; la randul sau, in timpul evului 
mediu, aeesta se transforma in eeea ee ne-am obisnuit sa numim 
— cu un tormén Coarte aproximativ — „hinduism*\ linde se intal- 
nese tóate cúrentele mistiee seetare, ea si tóate cuítele populare. 
Dar sinte/a aeestor clemente eterogene s-a savarsit sub scmnul 
ortodoxiei. Nu s-a prixlus nici o asimilare caro sa nu li lost validata 
in prealabil si al earei obieet sa nu fi fost, in nenumarate moduri, 
omologat valorilor traditionale. Vom vodca in continuare ea aeeasta 
„victorie“ a ortodoxiei nu are de fapt deeat rolul de a camufla o 
serie impresionanta de batalii pierdute, in urma earora traditia vc- 
dieo-brahmaniea reuseste sa-si pastreze autoritatea si formúlele, 
dar isi pierde eontinutul. Pentru moment, ne ¡ntcrcsca/ü eel mai 
mult aeeasta eonstanta pe caro o reprezinta omologarea valorilor 
heterodoxo valorilor ortodoxo, omologare caro, pentru o Comía reli- 
gioasa extra-brahmaniea, repre/inta singura modalitatea de a obtine 
dreptul de a fi admise in brahmanism, si, mai tarziu, in hinduism. 

La randul lor, praetieile yoginc a trebuit sa se foloscaseü de 
acccasi modalitate, si sa urme/e aeelasi itinerar. De ncgüsit in tex- 
tele vediee 1 , le putem totusi deseoperi in hinduism. ín hinduism, 
acosté tehniei au o autoritate egaia numai eu cea a lilosofemelor 
al earor subieet este identitatea dintrc útman si Brahmán. Ele nu 
ar fi putut dobandi aeeasta autoritate daca, in prealabil, nu ar fi 
fost aeeeptate de brahmanism, de ortodoxie. Dupa cum am vazut, 
aeeasta aeeeptare nu ar putea avea loe deeat ea urmare a unci onuv 
logari intre „obieetul caro trebuie aeeeptat" si una dintrc valori le 
fundaméntale ale ortodoxiei. Pentru Yoga — caro este, in primul 
rand, o practicó ascética — singura valoare ortodoxa eareia ea 
(Yoga) i-ar purea II omologata (adica totalitatea diseiplinelor fi/io- 
logiec si meditative caro o alcütuiau) ar 11 sac rificial . Ve de o parte 
pentru ea saerifieiul era un aet caro ajungea la eueerirea realitatii, 
un aet magic; |K' de alta parte, jientru ea intervenise ín economía 
insasi a saerifieiului vedie un element nou, adica „intcriorizarca 
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rituala \ expericnta misticá a anumitor gcsturi si actc carc fuscscrá 

ínaintc simple gesturi si acto concrete. Tchnica yoginá pátrunde 

ín brahmanism datoritá unei intcrprctári proprio modo a sacrifi- 

ci 11 1ui vedie; si anume. decretand cá anumitc praetici spcciílcc 

(cuín ar 11, de cxcmplu, disciplina rcspiratici) sunt o ..interiorizare 

ritualá". Rámánc sá vedem dacá accastá ..interiorizare" nu se da- 

torca/á ea ínsási actiunii clcmcntclor ncbrahmanicc, cu alte cu- 

• • 

vinte.dacá nu putem rccunoastc — catre sfársitul cpocii vcdicc 

— o tendintá catre ..expericnta misticá" a sacrillciului. tendintá 

carc nc va conduce la Upanishade si la dcvotiunca rcligioa$á carc 

are drept obicct o divinitatc personalá (bhakti). 

Sá nc amintim de importanta deosebitá |x? carc o are sacrificial 

ín religia vcdicá. Aici, el este atotputcmic. Zcii insisi sub/istá 

datoritá ofrandclor ritualc. „(), Indra, sacrificiul te-a lácut atat de 

putemic... Cultul a venit ín ajutorul trásnetului táu atunci cánd ai 

spinteeat dragonul" (Rig Veda , III, 32,12). Sacriílciul este princi- 

piul vietii si sufletul tuturor zcilor si al tuturor fiintclor ((¿atapatha 

Rrúhmana. VIII, VI, I, 10 etc.). La inccput, /eii erau muritori 

(7 aitíiriya Samhitú , VIII, IV, 2. 1 etc.); ei au devenit divini si 

• 

nemuritori prin sacrificiu (ibid. % VI, 111, 4, 7; VI, III, 10, 2 etc.); 
ei tráiesc din darurile pámántului, dupa cum oamenii tráiesc din 
darurile cerului (//;/</.. III, II, 0, 7 etc.). 

Cu timpul, sacrificiul vedie ia o mare amploarc, iar scmnificalia 
lui devine mai profunda. El insu$i devine /cu mai putcrnic decaí 
ccilalti.pentru ea, prin magia lui, el estetemciul tuturor. Valoarca má¬ 
gica a sacrillciului este mcnlionatá ín numeroase imnuri vcdicc, dar 

adevárata elaborare a ritualului se daturcazá ansamblului Rrúhmana. 

• 

AccSt ansamblu ritual, ccl mai amplu si cel mai complicat din cate 
au creat vreodatá oamenii" (A. Harth), claborea/á o íntreagá sim- 
bolistica a sacrillciului si a pieselor sacriliciale. Datorilá eficicn- 
tei ritului. oficiantul devine el insusi /cu (devátma) si dobándeste 

• • i • 

A 

nemurirea. lntrueát un sacrifieiu are valoarca unei ..noi nasteri", 
prin loria sacriliciala, ceea cc este omenesc si elemer devine divin 
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si etem. „Preotii íl transforma ín embrión jx: eel cámia íi olera con- 
sacrarca {dikshá)\ spune Aitureya Rrúhmana (1, 3). 

Cu timpul, aceastá coneeplic despre sacriílciu ea instrument de 
..divinizare" si de „ncmurirc" ia amploarc; iar ín anumitc 

Brahmanc, intálnim alirmatia cá numai „eei eare stin sunt nemu- 

• • 

ritori". Stiinta la carc lac trimitere accstc texte inseamna, pentru 
¡neeput, sávársirea pcrfcctñ a sacrificiilor; stiinta plina de tainc, 
ba ciliar de tainc ciudate (de cxcmplu, Aitarcya Brühmana , III, 33, 
b etc.). Dar, cu timpul. accasta stiintá a sacrificiilor si a tchnicii 
liturgice ísi pierde valoarca, si o noua stiinta. cea a nmoasterii lui 
Brahmán íi va lúa locul. Se trece astfcl de la ritualismul magic la 
gno/á, iar accastá cvolutic ísi va gási desávarsirea ín Upanishade, 
carc íi vor oferi o amploarc necunoscutá páná atunci. 

Insa Brahmanclc nc interesea/á acum si dintr-un alt punct de 
vedere: mai ales din cauza notiunii de substituiré a sacrifieiului 
si din cauza anumitor praetici Yoga rudimentare pe carc le gásim 
ín ele. Intr-adevár, sacrifieiului concrct i se substituie un „sacri- 
íleiu interior", cu alte cuvinte, píesele ritualc si actcle eercmonialu- 
lui seeoní undacu anumitc organe si functii ale corpului omcnesc. 
lar ecca cc se obtinc prin intcrmcdiul sacrillciului concrct — res- 
jTectiv nemurirea. participarea la eonditia divina (devútma) — se 
poate obtinc la fel de bine prin asce/á si prin Yoga. 

Incá din época vcdicá, valoarca magico-saera a sacrillciului se 

idcntificá, desigur timid si confu/, cu valoarca magicñ a ascctis- 

mului ( tapas ), Ritf Veda (X, 167, 1) afirmá cá India a dobandit 

cerní prin tapas, iar aeeastá idee este ímpinsá loarte departe ín 

Rrúhmana: „Zcii si-au dobandit rangul divin prin austeritate" 

{tapas: cf. Taittiryia Rr ., III, 12,3, I). De fapt, tapas este si el un 

..sacrifieiu", si astfcl este el intelcs de autorii Brahmanclor si ai 

• • • 

IJpanishadelor. Dacá intr-un sacrifieiu vedie zeilor Ii se olerá 
soma , unt topit si focul saeru, ín practica ascética (tapas). Ii se 
olerá un ..sacrifieiu interior". ín carc functiilc fi/iologice se sub¬ 
stituie libatiilor si obicctclor ritualc. Respiraba este adesea identiíl- 
catá cu o ..libatie neíntrcruptá". Vaikhúnasasmarta sufra , II, IX, 
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vorbestc dcsprc pránágnihotra* adicá dcsprc ..sacrificiul /ilnic in 
respiratic". Conccptia dcsprc accst „saerificiu interior" este una 
fccundá. carc va ingádui ca si eei mai autonomi asccti si mistiei 
sá ramana in sánul hrahmanismului jar mai tárziu al hinduismului. 

lata un text brahmánic, in carc pránúyúma este omologatá uncia 
dintre cele mai renumite varictáti de saerilieiu vedie, aynihotra 
(jertíá a loeului pe carc flecare cap de familic trebuie sá o practice 
in liccare zi): „ci il numesc agnihotra interior". Atat timp cat vor- 
beste, omul nu poate respira, si atunci el isi ol erá respiraba cuván- 
tului; atat timp cat respirá, el nu poate vorbi, si atunci el isi olerá 
cuvántul respiratici. Accstea sunt cele douá ofrande si jertíe conti¬ 
nué si nemuritoarc; in stare de vcghc sau in somn, omul le olerá 
íárá incetarc. Tóate cclclaltc jcrtfc au o finalitatc si participá la na¬ 
tura actului ( karnui ). Cunoscánd accst sacrificiu, cei din vcchime 
nu ofereau agnihotra ( Kaushitaki-Hrúhmana UpanisluuL II, 5). 

Accastá formá de sacrificiu este denumitá,in general, „sacri- 
ficiu mental". Noi am prefera sá-l numim „intcriorizarc ritualá", 
intrucát ca nu implica numai o oratiunc mentalá, ci si o profundá 
asimilare a functiilor fiziologicc cu viala cosmicá. Accastá omolo- 
gare a organclor si a functiilor fiziologicc cu regiunile si cu rit- 
murile cosmicc este o trásáturá pan-indianá. Rcgásim urme ale 
acesteia incá din Vede, dar ca va ajunge cu adevárat la coercnta 
unui „sistcm" dc-abia in tantrism (datoritá, in buná másurá, apor- 
tului experimental al tchnicilor yogine). 

Tcxtul citat se referá, Iárá indoialá, la anumiti asccti carc prac- 
ticau priinúyüma , omologatá de ci cu sacrificiul concret numit 
agnihotra. Accastá omologarc ii scutca de proba concreta — a qui¬ 
llotra. Nu este dccát un cxcmplu de validare, prin traditia ortodoxá. 
a unui cxercitiu carc, in sine, nu are nici o legáturá cu accastá tra- 
ditie. ()r, omologarca are drept consccintá practica substitutia (pe¬ 
care ea o justifica). Astfcl, asceza se transforma intr-un cchivalcnt 
al sacrificiului, al ritualului vedic. Din accst moment. intelegem 
cu usurintá cum au pátruns in traditia brahmanicá cclclaltc practici 
yogine si cum au fost ele acccptate de aceasta. 
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2. THIINICA YOGA IN UPAN1SHADE 


De altfcl, nu trebuie sá ne imaginám cá accastá omologarc s-a 

realizat intr-o singurá directie. Nu numai practicantii Yoga incer- 

cau sá obtiná validarea atitudinii si a mctodclor de cátrc brah- 
• • 

manism. Dimpotrivá, ortodoxia insási lúa adescori initiativa in 
accst sens. Numárul inlim al „ercziilor" carc au marcat cei trei mii 
de ani de viatá religioasá indianá se datoreazá dcopotrivá ncconte- 

nitelor elorturi ale numeroaselor sccte si cúrente de a fi valídate 

t 

in sanul traditiei, cat si necontenitei actiuni asimilatoare si „hindui- 

» • » • 

zante" aortodoxiei. In India, ortodoxie inseamná, in primul ránd: 
dominaba spiritualá a unci castc, cea a brahmanilor. „Sistcmul" 
sáu teologic si ritual poate fi redus la douá clemente fundaméntale: 

1. se considcrá cá Védele alcátuicsc un corpas scriptic inalterabil; 

2. sacrificiul dctinc de departe cea mai maro imporlantá. Cele douá 
elemente sunt prin cxcclcntá staticc. Si totusi istoria religioasá a 
Indiei indo-ariene ni se dezváluic ca fundamental dinamicá, in per- 
petuá transformare. Accst fenomen se cxplicá printr-o dublá acti- 
une, initiatá si sustinutá pánáin prezent de ortodoxia brahmanicá: 

1. datoritá hermencuticii. Védele au fost necontcnit rcintcrprctatc; 

2. datoritá omologárilor miticc, rituale sau religioase, intreaga 
complcxitate culturalá si misticá cxtra-orUxloxá s-a redus, ca sá 
spuncm asa, la un numitor común si, in cele din urmá, a fost absor- 
bitá de ortodoxie. 

Evident, ortodoxia nu practica accastá absorbtie dccát in mo¬ 
mento de crizá, adicá atunci cánd vcchilc ci scheme rituale si doc¬ 
trínale nu mai erau pe placul propriilor clite si cánd, extra muros , 
aveau loe importante „cxpcricntc religioase sau predici asccti- 
co-misticc". Dc-a lungul istorici, putem observa o rcactic impo- 
triva schcmatismului ritual brahmanic, ca si impotriva excesului 
de „abstractiuni", rcactic carc isi are punctul de pornire chiar in 
sánul societátii indicne. Volumul acestei reactii va creste pe má¬ 
surá ce India va ii din ce in ce mai „brahmanizatá" si mai „hindui- 
zatá", adicá pe másurá ce asi mi larca clcmcntclor extra-brahmanicc 
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si cxtra-arienc va 11 mai putcmicá. O data asimílate de catre brah¬ 
manism, deméntele nebrahmaniee vor impune, ¡n sehimb. celor 
dintai, propriile lor necesitad religioase si propriul lor orizont doc¬ 
trinal. Nu este aeum nevoie sa intrüm in detaliile acestui loarte 
eomplex lenomen spiritual. Este sigur insa ca, de multa vreme. 
saeril iciul vedie nu mai satislaeea anumite elite, earc doreau sa 
acceada la o cxpcricntü religioasa concreta si sa dobándeasca o 
tehniea meditativa reala. 

Upanishadclc rcactioneaza si ele. la randul lor, impotriva ritua- 
lismului. Ele sunt expresia cxperientclor si a mcditatiilor realizate 
la granita ortodoxici brahmaniee. Ele satisfáceau nevoia de absolut 
pe earc schemclc abstráete ale ritual ismului crau departe de a o pu¬ 
tea satisface, in aeeasta privintü, pozitia aeelor rishi din Upanishade 
era asemünátoare pozitiei yoginilor: si n n i i si eeilalti abandonea/a 
ortodoxia (sacrificial, viata eivilá, familia) si, in deplina simpli- 
tate, incep sü eaute absolutul. Este adevürat cü Upanishadclc se 
mentin pe linia mctalizicii si a eontemplatiei. in timp ee Yoga face 
apel la ascezü si la tehniea meditativa. Dar aeesta nu este un motiv 
pentru earc osmoza dintre mediile upanishadicc si cele yogine sá 
li suferit o rupturü. Anumite metode yogine sunt ciliar aeeeptatc 
de catre Upanishade. ca exercitii preliminare de purificare si de 
contcmplatic. Cu timpul, doctrina Yoga dobandeste drepturi de- 
pline ¡x'ntru a pütrunde in brahmanism. Aeeasta simbioza are drept 
consecinta aparitia unei intregi catcgorii de Upanhisade, numite 
Upanishadclc yogine. Yoginii prolita de aureola vechilor Upanishade 
si isi orneazü serierile cu cpitctul ..upanishadicc'*; la randul lor, 
rishi upanishadici vor prelua recentul.dar marele renume al yogi¬ 
nilor, al aeelor a earc pot dobandi totodatü elibcrarea si stapanirea 
magica a lumii. lata de ce o rapida treecre in revista a clemcntclor 
yogine prevente in Upanishade nu poate li dccat instructiva: ca ne-ar 
ajuta sü intrevedem progresul in etape al aeeeptárii tchnicii Yoga 
de catre brahmanism, ea si uimitorul polimorfism al celor dintai. 
Cáei — sü nu uitüm asta — de aeum ínainte vom avea de-a lace 
eu bogata si, uneori, ciudata morfológica tehnieii Yoga ..harnee". 
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In aeeeptia sa tehniea, intalnim jx:ntni prima datü termenul yo\»a 
in Taittiriya UjxmisluuL 11.4 {yoga litnui ), si in Kátha UpanishaiL 
11,6, II (textul eel mai apropia! de sensul elasie) etc. Putem decela 
insa pre/enta practico yogine si in eelelalte Upanishade, ciliar si in 
cele mai vechi. Astfel, de exemplu, un fragment din Chúndo^ya 
Upunis/uid (VIH, 13) ne |xvmite sa conchidem asupra existentei 
praelieii pratyúhúra\ de asemcnca, intalnim adesea prúmyáma in 
Hrhadaranyaka Upanishacl (de exemplu, 1, 3, 23). Va trebui sa 
asteptam insa o Upanishada de pronuntata nuantü sedara, euin este 
( r 'vetc\vatara , pentru a güsi indieatii precise si elabórate referitoaie 
la tehniea yogina. íntr-adevar, ea il evoeü |x inteleptul earc „i^i 
mentine imobil trnpul eu cele trei parti su[X'rioare“ (pieptul, ceafa, 
capul), intelept earc, „dupa ee si-a inübusit respiraba in eorp“, res¬ 
pira pe nari eu o sudare redusü** ((¿vetái^vatara, II. 8-9). Probabil 
eá aeest rishi praeticü Yoga „intr-un loe unilieat si pur, unde nu 
exista pietre si niei foe sau nisip, placut simtului interior prin su- 
nete, apa etc., si earc nu displace privirii, apürat de vant printr-o 
depresiune (a solului). Ceata, fumul. soarele, focul. vantul, insec- 
tele fosforescente, lulgcrcle.eristalul, luna sunt aspecte preliminare 
earc, in Yoga, produc manilcstarea luí brahmán. Dupa ee cvintupla 
ealitatc a Yoga s-a manifestat, tasnind din pamant, din apa, din 
loe. din vant si din spatiu. pentru eel care a dobandit un eoqi alca- 
tuit din loeul Yoga, nu mai existü niei boalü, niei batranete si niei 
moarte. Senzatia de agilítate, sünatate, absenta dormidor, strülu- 
eirc a tenului, ealitate inaltü a voeii, miros placut, diminuare a 
exeretiei, se spune ca accstea ar 11 primul elect conferit de Yoga“ 
( ibid. , II, 9-1 3; trad. L. Silburn). 

Prin preeizürile aduse.earc trüdeaza o indelungata familiarizare 
eu ..llziologia mistieü", prin aluziile la fenomene acústico si lumi- 
noase, aeest text anunta o intreagü eategorie de Upanishade, ulte- 
rioarc eelei numite M ai t raya ni Upanishacl , si eunoseute ciliar sub 
mímele de ..Upanishade yogine". Avand un continut teoretie mai 
putin bogat si tradand un sullu speculativ destul de modcst, únele din¬ 
tre accste Upanishade sunt importante toemai datorita stangaeiilor 
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si a indiscretiilor lor. Pnn intermediul accstor tcxtc. ¡ntrc/arim po- 
sibilHatea de a cunoaste. ccva mai indcaproa|x*. antrcnamcntul as¬ 
edie praetieat de ns/n si de yogimi sedan ai evului medm iiulian. 
Dcoarccc lieeare dintre aeeste traíate de/valuie un ..secret" eare 
ii este spccific: fi/.iologie mística san tchnica a meditatici auditive. 
de tal i i de liturghie si de iconogralic ..mtcnori/ate", alu/ii destul de 
precise la praetieile tantriee. Nu trehuie sa uitam eá tóate aeeste 
Upanishade isi extrag seva din nenumarate traditn: asee/a pre-ve- 
diea si brahiruinica, mística buddhista, vishnuista si shivaista, tantnsm 
ele. Le mentionam aiei numai din considérente de comoditate, 
eaei, din punet de vedere istoric. ar li trehuit s;l discutam despre 
ele dupa buddhism. 

Maitrúyani Upanisluid — jx eare o putem considera ea lünd 
punetul de pleeare pentru lóala aceasta categorie de Upanishade 
medievale si tar/ii — pare sa ii lost scrisa aproximadv ín aeeeasi 
época daca nu cumva mai tar/iu — eu fílutizuvud-CjtUi (prin 
umiare. íntre seeolul al ll-lca Inaintede Hristos si secolul al 11-lea 
dupa Hristos; In orice ea/, ínaintea l'ragmentelor didáctico din 
Mahahharata). 1 chuica yogina propriu-/isa este expusa In capi- 
tolul al VI-lea (§ IX-29), dar, ea In tóate cclclalte Upanishade, 
regasim aproapc pe tot pareursul ei nenumarate reíerinte la aceasta 
(de cxcmplu, de/gustul lata de trup. 1, 3; totul este trecator. 1,4; 
originca trupului omenesc, III. 4; pasiunile genérate de turnas si 
rujas. III. 3 etc.). Maitniyani Upanisluid nu cunoaste decaí cinci 
din cele opt an^a eunoscute de Yoga clasica (el. Yo\*a-Siitra, II, 

29); lipsese din ea yuma , ni vaina si tisana . In schimh reeasim men- 

* 

donata tarka , ..rellectia \ ..loria gandini"*. Lxplicatia data pentru 
d/niraná este interesanta prin naturalismul san í i/iologic: „Aeela 
eare apasá varful limhii de cerní gurn si eare isi stapaiiestc vocea, 
spiritul si respirada, acela ¡I vede pe Brahmán prin intermediul luí 
tarka (VI, 20). Citind acest text, ne dam se\ima de importanta 
meditadei auditive. íntr-adevar, Muitrúyuni mentionea/a adeseori 
valoarea metal i/iea a silabea mistiee OM si re/ullatele exeeptionale 
la eare conduce meditatia asupra ei (pnn intermexhul acestcua. 
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poate Ii va/iil Brahmán si poate li dohandita nemurirea; OM este 
alende cu Vislinu, cu toti /eii, cu tóate sullurile, pruna, eu tóate 
sacrificóle etc., VI, 3, 23). 

Am putea explica aceastü supremade a meditaliei asupra silabea 
mistiee OM atát prin spiritul de sinte/a si prin sincretismul speci- 
lie acestei eategoni de Upanishade, cal si prin succesul exjXTimen- 
tal al linea tehmci a meditatiei auditive, |X eare India o eunostea 
in trecut, dupa cum o cunoaste si in /líele noastre (ve/i nota I)). 
Capitolul al Vl-lea, 22, eontine o loarte obscura incercare de a 
explica meditada privinel „vorbirca“ si „non-vorbirea“ (incereare 
jx eare o putem considera drept un dtxument al preistoriei teordlor 
asupra sunetului li/ie, yabda). Allam in ea indieai releritoarc la 
o alta metoda de experienta mística auditiva: „Acestia asculta su- 
netul eterului inimii lor, in timp ce isi astupa urechile cu degetele. 
Hi comparta (acest sunet) cu sapte /gomote: cu eel al raurilor, eu 
cel al unid clopotel. al unid vas din arama, cu cel al rotilor unei 
trasuri.cu oraeaitul broastelor.cn /gomotul |X' care-l lace ploaia, 
cu vocea unui om eare vorbeste intr-o ixstera. Dupa ce ascetul a 
trecut dineolo de acest sunet experimental in mod diferí!, si dupa 
ee el s-a stabilit in Brahmán, nemanifestat, in Sunetul suprem. su- 
netele devin indistincte si de nedistins. tot asa cum leluritcle |)ar- 
íumuri ale llorilor se pierd in gustul mierii**. 

Aeeste detalii releritoare la ..símetele mistiee" sunt dovada unei 
experiente meditative sigure, intrucat mai multe dintre aeeste su- 
nete (cel al clopitelor, de cxcmplu) sunt confírmate si de alte dixu- 
mente indiene si extra-indiene (ve/i nota D). Ciliar si interpretarea 
|X eare Mitráyani Upanisluid o da practieii 'l'oga are la ha/a audi- 
t i i le mistiee. ..Acest proces se numeste Yoga, |xntru ca yoginul 
reuneste in acest leí pruna, silaba OM si Umversul cu tóate fór¬ 
mele sale nenumarate. Unitatea respiratiei, a constiintei si a simtu- 
rilor — urmata de amhilarea tuturor accstor concepte —, aceasta 
este Yoga" (VI, 23). Cel eare, timp de sase luid, lucrea/.a corcel 
atinge uniunea desavarsita (VI, 28). /\ceasta ..loarte secreta stiinta" 
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nu trcbuic comunicatá insa dccát urmasilor si discipolilor. si numai 
cu conditia ca accstia sá 11c apti de a o primi (VI, 2 1 ))- 

Numai trei dintre cele nouá Upanishadc yoginc au o importantá 
deosebitá: Yo\»ututtvu, Dhxanubindu si Núdabindu Upunishad . 
Yo^ututtvu pare sá cunoascá eel mai bine detaliilc praeticilor yo¬ 
gine: ea mentioneazá cele opt un^u si distinge cele patru leluri de 
Yoga (Mantrayoga, Lagayoga, Hathayoga si Rájayoga). Ha cu- 
prinde o larga cxpuncre despre prúnúxúmu (3b si urm.) si detalii 
de liziologic mística destul de importante (de cxcmplu. kevulu 
kumbhuku, adicá suspcndarca totala a respiratiei se maniíesta si 
prin simptomc íi/iologicc: la inceputul pracbcii, respiraba devine 
abundentá, apoi cantitatea de ílegma crcstc in proportii neobis- 
nuite). O lunga lista de siddhi , de puteri oculte, este o dovada a 
mediului magic in carc a fost claborata accastá Upanishada; caci 
ca vorbeste despre „clarviz¡unc, clarauditic, despre posibilitatea 
de a te deplasa intr-o clipá la mari distante, despre facultatca de 
a vorbi frumos, de a lúa oricc formá, de a deveni invizibil si despre 
posibilitatca de a prcfacc l icrul in aur, ungándii-l cu excremente" 
(73 si urm.). Accastá ultimá siddhi arata limpede raporturile reale 
dintre o anumita formá de Yoga si alchimie. raporturi asupra cá- 
rora va trebui sá revenim. 

Yo^ututtvu Upunishad mentioneazá o fiziologic mística mult 
mai bogata dccát cea din Yoga-Sutra. Cele „cinci párti" ale corpu- 
lui corcspund cclor cinci clemente eosmice (pámántul, apa, fcKul, 
vántul si ctcrul), iar ílccámi element ii corcspundc o litera misticñ 
anume si o dhüranú anume, guvematñ de un zcu: rcalizánd medi¬ 
taba carc ii revine, yoginul devine stápán al elementului corespun- 
zátor. latá cum trebuic procedat jK'ntru a rcusi: „Se spune ca de 
la gleznc páná la gcnunchi este regiunea prthivi (pámántul); |ima- 
ginca iconograí icá a accstui element | are Corma unui pátrat, de 
culoare galbcná si are |ca muñirá | litera lu. Mentinándu-si res¬ 
piraba, si in acelasi timp litera lu, dc-a lungul regiunii solului 
(prthivl , adicá de la gleznc pana la gcnunchi) si contcmplándu-l 
|X' Brahma |carc are| patai chipuri si patru guri de culoare galbcná. 
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|yoginul| trebuie sá practicc dhúrunú in accst loe timp de douá ore. 
Astfel, el dobándeste puterea de a domina pámántul. Dacá a do- 
bándit accastá putere de a stápáni pámántul, moartea nu mai prc- 
zintá |X'ntru el o amenintare". Elementului upas (apa) ii corcspundc 
litera mística va si dhúrunú trebuie sá se concentrczc in regiunea 
carc tiñe de la gcnunchi páná la rcct. Dacá rcalizcazá accastá 
dhúrunú, yoginul nu trcbuic sá se mai teamá de moartea prin apá. 
FJcmcntului u^ni (Cocui) ii corcspundc litera ru si regiunea de la 
rcct páná la inimá; rcalizánd dhúrunú in accst loe, yoginul devine 
iniun la combustie. Regiunea cuprinsá intre inimá si mijlocul sprán- 
ccnclor este cea a lili vúyu (acr) si ii corcspundc litera xa: ccl carc 

reuseste accastá dhúrunú nu trcbuic sá se mai teamá de atmoslcrá. 

• • • 

Din mijlocul spránccnclor si páná la várlul capului se intinde rc- 
giunea cc ii revine lui úkú^ u (ctcrul, spatiul cosmic), cáreia ii co¬ 
rcspundc litera ku ; prin dhúrunú, dobándesti puterea de a strábate 
acrul. Tóate accste siddhi sunt familiarc atát traditiilor mistico-as- 
ccticc indicnc. cát si íolclorului releritor la yogini. 

Sumúdhi este dcscris ca situaba paradoxalá in carc se gásesc 
jivútmu (suílctul individual) si purumútmu (Spiritul Universal) din 
clipa in carc nu se mai deosebese unul de celálalt. Atunci, yoginul 
poatc face tot ceca cc-i place; dacá vrea. poatc íl absorbit in pura 
brahmán ; dacá, dimpotrivá, vrca sá-si pástrczc trupul, poatc rá- 
máne pe pámánt si poatc stápáni tóate puterilc,.v/VW///. De ascmcnca, 
el poatc deveni zcu, poatc trái inconjurat de onoruri. in ccruri, 
poatc lúa tóate fórmele dorite. „Yoginul devenit Dumnczcu poatc 
trái oricát doreste." 

In accastá Yn^ututtvu Upunishad este vorba, asadar, despre o 

tehnicá yoginá re-valorizatá din |x*rs|X‘ctiva dialecticii vcdantinc: 

jivútmu si purumútmu iau locul lui puruslia si lui /{ vara , Sinele 

si Dumnczcu. Dar si mai scmniíicativ dccát accastá nuantá ve- 
• • • 

dantiná este accentul experimental carc caractenzcazá accastá 
Upanishadá, in ansamblul ei. Textul pástreazá caracteristicile unui 
manual tchnic, si cuprindc indicatii loarte precise pentru uzul 
ascetilor. „Puterile" la carc se face aluzie sunt bine cunoscutele 
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siddhi yoginc. Scopul pe care-I urmarestc aceasté discipliné este 
ciar exprimat; este vorba desprc dobándirea conditici de „om-zcu“. 
a longevitétii nelimitate si a libertétii absoluto. Acesia este lait- 
motivul tuturor varietétilor baroec de Yoga, cérora tantrismul le 
va da cea mai maro amploarc. 

Núdabindu Upanhisad este importante índeosebi datorité dc- 
scrierii „sunctelor misticc". Ea íneepe prin personif¡carca icono¬ 
gráfica a silabic místico OM — pe caro o rcprc/inta sub forma unci 
pasari a cérci aripa dreapté ar 11 litera a etc. — si descrié apoi valoa- 
rea ci coSmicé (difcritclc ,Jum¡“ caro íi corcspund etc J. Urmeazé 
o serie de detalii interesante desprc fenomencle auditive care insó¬ 
lese anumitc cxcrcitii Yoga. Prin sunctul auzit ín pozitia siddhú- 
sana si care íl lace surd la orice /gomot venit din lumea exterioaré, 
in eineisprczcec zile yoginul dobándeste starca tuñya (adicé starca 
„catalcpticé“). La inccput, sunctclc perccputc sunt violente (ase- 
menea eclor ale occanului, ale tunetului, ale cascadclor); apoi,ele 
capété o structuré muzicalé (de mar dida , de clopot si de eom); ín 
cele din urmé, sunctul devine loarte fin (sunetc de vioaré, de vina, 
de llaut, de albiné). Yoginul trebuie sé se stréduiaseé sé obtiné 
sunctc cát mai subtile cu putinté, pentru cé numai astfcl va pro¬ 
gresa ín meditaba sa. ín cele din unné, yoginul va tréi experi¬ 
mental unirea cu parabrahman , care nu are nici un sunet (a^abda). 
Probabil cé aceasté starc meditativé este aseménétoare unci stéri 
catalcptice, deoarcec tcxtul afirmé cé „yoginul rémane ca mort; 
el este un cliberat (mukta)". ín aceasté starc unmani (atinsé in mo- 
mcntul in care yoginul a depésit si auditia mística), trupul s^u este 
..aidoma unci bucéti de lemn; el nu simtc nici céldura, nici frigul, 
nici bucuria, nici durcrca \ El nu mai audc nici un sunet. 

Si aceasté Upanishadé isi trédeazé originca „cxperimcntalé“. 
Spcculatiilc si contemplaba puré, mctali/icé, care ocupau un loe de 
maro cinste in primele Upanishadé, cedcazé accst loe unor indicatii 
foartc precise de liziologic „subtilé“. Féré indoiala, Núdabindu 
Upanishad a fost claboraté intr-un mediu yogin spccializat in 
„auditii misticc", adicé in obtincrca „cxtazului“ prin concentrarea 
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asupra sunctclor. Nu trebuie sé uitém insé cé o ascmcnca concen¬ 
trare" nu poatc li obtinuté dccát prin practica unci tchnici yogine 
(úsana, pránáyánia etc.) si cé scopul ultim la care ca tinde este 
transformarea intregului Cosmos intr-o vasté tcofanic sonoré. 

Dinlrc tóate Upanishadelc tarzii, cea mai bogaté in indicatii tch- 

nicc si in rcvclatii „misticc“ este, laré indoialé Dliyúnabindu . Ca- 
• • 

ractcrul ci magic si anti-devotional transparc incé de la primele 
ránduri, unde se spune cé oricat de grave ar íi pécatclc unui om, 
ele pot Ii anuíate prin dhyiina-yo^u. Acesta este si punctul de ve- 
dere al tantrismului extremist: totala emancipare a practicantului 
íatéde tóate legile morale si stxialc. Ca si Núdabindu, Dliyánabindu 
incepe cu o dcscricrc iconogralicé a silabei OM, care trebuie 
„contcmplaté“ ca si cum ar íi idcnticé cu Brahmán. Ficcarc dintre 
aceste silabe (a + // -f m) are o euloare „misticé“ si este omologaté 
unui zeu. De altfel, asimilarca cu zei (in accst caz lipsiti de oricc 
valoarc religioasé, fiind doar niste simboluri iconogralicé) nu este 
specilicé numai silabei OM. Si prúnúyúma este idcntilicaté cu cci 
trei zei principali ai pantconului vedie: „Se spune cé Brahma este 
inspiraba, Vishnu rctincrca (sullului, a rcspiratici), iar Rudra, expi- 
ratia“. Se recomandé totusi obtincrca prúnúyúmei prin concentra- 
rea asupra silabei OM. 

Fiziologia „subtilé“ ocupé o marc parte a lucrérii; se mentio- 
neazé cé „lotusul inimiC are opt pétale si trcizcci si doué de fila¬ 
mente. Prúnúyúma capété o valoarc dcosebité; inspiraba trebuie 
sé se Tacé prin cele trei „venc misticc", susumnú, idú si píngala, 
si trebuie absorbité „intrc sprancene“, locul care este totodatá „ré- 
décina nasului si lécasul ncctariilui‘\ Sunt mentionatc patru úsana , 
trei (akra („centrc“) si zccc nume de núdi („vcnclc“ din fiziolo¬ 
gia indiané mística). Este amintité de ascmcnca „trczirea“ lui 
Parame{’vari , adicé a lui Kundaiint , proees tantric specilic, asupra 
céruia va trebui sé revenim. Descoperim si un clement de magic 
croticé, o tehnicé prezentánd únele analogii cu gesturile „orgias- 
tice“ ale unor vúmúcliarl (tantra „mainii stángi“) si cu cele ale scc- 
tei místico Sahajiyá. Nu este vorba, dcsigur, dccát desprc niste 
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indicatii, si nu dcsprc nistc instructiuni precise si amanuntitc. De 

cxcmplu, se dau asigurari ea ecl care dobandcstc khet harimudrá 

„nu-si pierde niciodatü virilitatea, chiar daca este ímbratisat de o 

fcmcie". (liste vorba, prin urmare de a o oprire a emisiei scminale, 

ea in tantrism.) Si in continuare: Jiindu (care ín limbajul secret 

inseamna.ve///e// virile) nu paraseste trupul alai timp cát se practicü 

kheclunimudrú. Atunei eánd hindú ajungc in perineu. el lace cale 

¡ntoarsa, obligat íünd de un violent efort depus de yonimudra. 

Aeest hituiu este de douü leluri: alb si rosu... Hindú (adice semen 

virile) se güseste in organclc gcnitalc... Rajas, cave isi are lacasul 

in yoni, are o cu loare ascmünütoarc eoralului (in aeest contcxt, 

rajas ¡nscamna sccrctia organclor gcnitalc l'cmininc). Unirca lor 

este loarte rara. Hindú este Shiva, iar rajas este Q’akti...". In le- 

xieul erotieii mistiee indicnc, toti aeesti termeni au sensuri loarte 

• • 

precise. Este vorba mai ales despre «.ruptura de nivcP\ dcsprc uni- 
ficarca eclor doua prineipii polare (Shiva si Qakti), despre trans- 
ccndcrca tuturor contrariilor. rcali/atá printr-o practica erótica 
loarte secreta, asupra eareia vom reveni. Trebuic se mentionam 
insü de [x acum caractcrul experimental si tantric al aeestei 
Upanishadc. Sa observam, asadar, ea aeest curcnt de magie croticü, 
care se va de/volta, mai tárziu, in Tantre, nu era strain, la inccpu- 
turile sale, de practicilc yoginc; ea, inca de la inceput, aecstc prac- 
tici aveau valori múltiple si puteau fi acccptate si utilízate in 
vederea urmürii unor „cei" múltiple. 

Caractcrul tehnic, experimental, al Upanishadclor din categoría 
yoginá meritü se lie semnalat. Aiei nu mai gasim ea unic instru- 
ment al elibcrürii primatul cunoasterii puré, ori dialéctica Abso- 
lutului. Idcntitatca ¿itman-Hrahman nu se mai dobándeste prin 
simpla eontemplatic, ei, dimpotriva, se reali/eaza experimental, 
printr-o tchnica ascética si printr-o tiziologie mística; cu alte cu- 
vinte, printr-un proces de transformare a corpului omenesc intr-un 
eorp eosmie, linde vende, arterele si organele reale joaca un rol 
cu totul secundar in raport cu „centrii“ si cu ..vende" ín care pot 
li experiméntate sau „tre/.itc" forte cosmice ori divine. Fendinta 
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catre concrct si catre experimental — chiar daca aeest „coneret" 
inseamnü locali/area aproape anatomicé a anumitor forte cosmice 
— este specifica intregului curcnt mistie din cvul mediu indian. 
Devotiunea, cultul personal si H/iologia misticü iau locul ritua- 
lismului invcchit si speculatici metafi/iee. In aeest curcnt, calca 
cütre eliberare linde sa devinü un itincrar asectie, o tchnica mai 
lesne de inválat decaí metafiziea vedantina sau mühüyanicü. 
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Putcm urmari pütmnderca gradatü a praetieii Yoga, considérate 
ea o desüvarsitü cale de mantuirc. atat in literatura jurídica si teolo¬ 
gice, cal si in fragméntele didaetiec si religioasc ale Epo|xii. Ar fi 
greu se prcciz.em etapele accstui proces, al cürui termen ultim este 
cuccrirca aproape totale a spiritualitatii indicnc de cetre Yoga. Este 
sullcient se mcntionüm ce esle vorba despre lucrüri a ceror redac¬ 
tare are loe in perioada cuprinse intre sccolul al ll-ea inaintc de 
Uristos si sccolul al IV-lea dupe Mristos. (Pentru mai multe detalii, 
vezi Le Yoga, pp. 199 si urm.) Dar mult mai interesante pentru ccr- 
eetarea noastrü este coincidcnta dintre aceaste victoric a praetieilor 
yoginc si dezvoltarea irezistibile a devotiunii mistiee populare. 
Intr-adever, instalarca tchnicii Yoga chiar in ccntrul hinduismului 
s-a produs intr-un moment de criz.e a ortodoxici; adica cxact in 
momcntul in care aceasta valida in bloc tóate miscürilc mistiee 
„sectarc". In cxpansiunca lui, brahmanismul — ea de altfcl oricc 
religie victorioase — a fost obligat se aeecpte numeroase elemente 
care, la origine, ii erau strüinc, dace nu cumva chiar ostile. Asimi- 
larea formelor reíigiozitetii autohtonc, pre-aricne, incepe loarte 
devreme, ince din timpurile vedicc. De accastü date, inse, adice 
la inccputul cvului mediu indian (in accasta [xrioade care durcaza 
de la inflorirca buddhismului pane la Hha^avad-Cñtá), asimilarea 
cunoastc dimensiuni tulburátoare. Uncori, avem impresia unei 
revolutii victorioase, in lata carcia ortodoxici brahmamec nu-i 
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ramanc dccát sá se incline. Ceca ce numim ..hinduism 44 dateazá 
din aeeste vremuri neciinoseute indeajuns, ín eare vechiul panteón 
vedie se vede eelipsat de uriasa popularitate a umii Shiva, a unui 
Vishnu ori a unui Krishna. Nu pot fi studiatc, aici, ín mod pro- 
lltabil, cauzclc aecstei profunde si vaste transforman. Pentru mo¬ 
mento este de ajuns sá aratam eá una dintre prineipalele eau/c ale 
aecstei transforman a fost toemai nevoia unci exponento religioase 
mai concrete, a unei devotiuni místico mai aeeesihile, intime si per- 
sonale pe eare o resimteau másele populare. ()r, praetieile yogine 
traditioanle (adiea populare, „barocc 44 , nesistematiee) ofercau exaet 
o experientá misticá de aeest tip, intrucát, dispretuind ritualurile 
si stiinta teologicá, ele se bazau aproape exelusiv pe dátele ¡me¬ 
díate, concrete, incá ineomplet fíltrate de substratul lor liziologie. 

Desigur, aeeastá infiltrare din ce íncc mai profunda a tchnieilor 
yogine ín sanul ortodoxici a intampinat o oarceare re/istenta. Din 
cand ín cand, s-au auzit voci eare au protestat impotriva propa- 
gandei fácil te de ascctii si de „magicienii 44 eare prctindeau ea cli- 
berarca llnalá (mukti) si „puterilc oculte 44 (. siddhi) nu puteau 11 
obtinute dccát prin practiearea diseiplinclor lor. E de la sinc íntc- 
les eá aeeastá rczistcntácstc earaeteristieá ín primul ránd eereurilor 
oficíale ale brahmanismului ortodox,cerc de juristi si de metallzi- 
cicni vedantini. Si unii si ccilalti pástrau o cale de niijloc. Je juste 
n\¡Heu \ ín raport cu tehnicile ascético si eontemplative ale Yoga, 
pe eare le consideran cand excesivo, cand contrare idealului vc- 
dantin. Astfel. de cxemplu, Manu notca/á: „Daeá isi domina pá- 
ná-ntr-atát si organele, si constiinta, el isi poate atinge scopul fárá 
sá-si mai ehinuie trupul prin Yoga 44 ( Smrti , II,9K) 2 . ín aeelasi sens, 
(^ankara aminteste eá Yoga „conduce la posesia puterilor extra- 
ordinare 44 , d¿ir eá „bc‘atitudinea supremá nu poate 11 atinsá prin Yoga 44 
(comcntariu la Vedánta-Sütra , trad. Thibault. vol. I, pp. 223-298). 
Adcváratul vedantin alego cunoastcrea pur metali/ieá. 

Dar reactiilc de aeest gen sunt sporadiee. ¡ntr-adevár, dacá tra- 
ditia vedantiná continuá sá vadá ín praetieile Yoga numai un mij- 
loc de a intra ín posesia puterilor mágico sau. ín col mai bun caz. 
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o purificare ín vederea mántuirii, la caro numai cunoastcrea nictafi- 
zicá poate conduce, nu e mai putin adevárat eá majoritatea trata- 
telor juridico-teologice valideazá asemenea practici si uneori le 
glorifieá. De cxemplu, Vasishtu Dliarma (Rustra ne asigurá eá: 
„C'el-de-douá-on-náseut nu poate ajunge la aeeastá conditic caro 
poate 11 obtinutá prin practica Yoga, nici chiar prin rccitarca zilnicá 
a Vedelor. si nici chiar prin sacrificii 44 (XXV, 7). Valoarea magicá 
si purillcatoare a aecstei practici este unicá: „l)acá isi retine de trei 
ori respiratia fárá intrerupere, urmánd regula Yoga, pácatclc co¬ 
mise intr-o zi si o noapte vor 11 imediat sterse 44 (XXVI, I). lar un 
alt tratat tcologico-juridic, Vishnusnu tt ¡, confirmá valoarea mira- 
culoasá a aecstei tchniei yogine: „Accla caro meditcazá, obtine tot 
ccca ce meditcazá; atát de maro este putcrca miraculoasá a medi- 
tatici 44 . Este adevárat cá,in tcxtul eare urmcazá,sc preeizcazá — 
si aeeastá precizare este importantá — eá scopul yoginului trebuie 
sá fie elibcrarea 1 inala, si nu obtincrea „putcrilor 44 cátrc eare il va 
conduce meditaba sa. „De acoca, yoginul trebuie sá indepártezc 
din gándurile lui tot ccca ce este trccátor si sá mcditczc numai la 
ccca ce este nctrccátor, vesnic. Nimio nu este insá nctrecátor, cu 
cxccptia lui purustui. Unindu-se cu el (printr-o meditatic continuá), 
yoginul dobándeste elibcrarea llnalá 44 (XCII, I 1-14). Aeelasi sfat 
este dat si de Yo^a-Sütra. 

De-abia o datá cu ultimóle párti adáugate in Mahábharata am 
putea vorbi despre o „hinduizare 44 totalá a practicilor yogine; dcoa- 
rece, in aeeastá Epopcc caro s-a bucurat de un marc suecos in me- 
diilc populare. Yoga dctinc un loe importan!. Se stic eá in primóle 
douá socole ale creí crcstinc au fost introdusc in poem numeroase 
texto mistico-teologice, filosofice si juridice, fie in forma unor 
píese imitare (de cxemplu. cártile XII. XIII), lie sub forma unor 
episoade sepárate. Astfel, acosté elemente varíate alcátuiau o ade- 
váratá cnciclo|K'dic cu o accentuatá tentá vishnuistá. Unui dintre 
primóle fragmente adáugate (dupá cát se pare, accasta s-a petrecut 
ínaintc de era crcstiná) este fíhagaviul-Gitii (in cartea a Vl-a); col 
mai importan! dintre acosté adaosuri se gáseste in cartea a VlI-a, 
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Mokshadharma ; ín accstc doua fragmente adáugatc se regásese 
cele mai freevente aluzii la Yoga si la Sámkhya. 

Desigur insá cá niei unul dintre acesti doi termeni nu este fo- 
losit ín acceptia sa clasica. Este vorba despre o literatura, dacá nu 
«populará", atunei eel putin plina de elemente populare, si eare 
se adrcscazá ín primul ránd maselor de eredineiosi. Ultimele earti 
adaugatc Mahábháratci sunt de l'apt luerari de propaganda vishnu- 
istá, o propaganda destul de confuzá si eare se foloseste de tot ee-i 
permite sa-i slaveasea pe Vishnu si pe Krishna. Este interesant sa 
atragem atentia asupra rolului pe eare 1-a avut Yoga ín accasta 
glorificare. Dar, ín Mokshudhurmu , Yoga nu mai inseamná, ea la 
Patañjali, cittavrttinirodha; el desemneaza, pur si simplu, orice dis¬ 
ciplino practico , dupa cum termenul Sámkhya desemneaza, ín 
aeest caz, orice cnno$tintO metaJizicO. Difercntclc eare opuneau 
sistcmul elasie Sámkhya (eare era ateist) si sistemul elasie Yoga 
(eare era teist) se estompeazá pana la disparitia lor totalá. 

Fluiditatea sensului termenului Yoga ín Epopee a fost eviden- 
tiatá, intr-un studiu exhaustiv,de cátrc Hopkins (Yo^a technicjae 
in tlie Great Epic , ín „Journal of American Oriental Society", 
XXII, 1901, partea a II-a, pp. 333-379. Yoga are uneori sensul 
de „mctodá" (de exemplu, Gitú, III, 3), altcori de „aetivítate" 
(Mokshadharma , v. 1 1682), sau de „fortá" ( ibid ., 1 1675 si urm.), 
de «meditatie" (11691 etc.), sau de „rcnuntarc" (sannyasa) ca ín 
Gitá y VI, 2) etc. Aceastá diversitatc de sensuri eorespunde unei 
reale diversitali morfologiee. Termenul Yo^a are o pluralitate 

A 

de sensuri toemai pentm cá Yoga este o multimc de lueruri. In- 
tr-adevár, Epopeii este locul de íntálnire a nenumarate traditii 
aseetiee si populare, flecare dintre ele detinand o ,,Yoga" — adicá 
o tchnicá „misticá“ — spceifica. Numeroasele secóle de-a lungul 
eárora noi episoade au fost interpólate ín text perniit tuturor aeestor 
forme de Yoga baroea sa-si gaseasea un loe (si o justificare); ceea 
ce are drept rczultat transformarea Epopeci íntr-o enciclopedie. 
Regasim astfel ín Mahábhárata praetiei „magiee“ loarle veehi,care 
íl ajuta pe yogin sa a junga la extaz; pentm a-1 indiipleea pe Indra, 
Paiidu sta o zi ¡ntreaga intr-un pieior si reuseste. in aeest leí, sa 
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dobándeascñ samadhi (I, 123, 26). Alteori, Yoga se confunda 
cu aseeza pura, tapas (de exemplu, XII, 153, 36). Yati (aseet) si 
yogin devin termeni echivalenti si ajung sa desemneze, amandoi, 
orice (tinta eare doreste sa-si concentre/e spiritul" ( yuyuksliat) si 
al carei obiect de studiu il eonstituie nu Serierile Sfinte (Rastra), 

A 

ei silaba mística OM. Intclcgcm cu usurinta cá „studiul silabei 
OM“ desemneaza, in aeest caz, tehnieile de auditie misticá, de 
repetitie si de „asimilare ik a anumitor formule magiee ( dharOni ), 
de ineantatie etc. 

Orieare ar fi insa metoda alcasa, aeeste praetiei conduc la do- 
bándirea unei forte pecare textele noastre o numese „forta Yoga" 
(yo^abalatn). Orieui ar afirma eá accasta forta este o „fortá má¬ 
gica" oareeare i-am putea raspunde cñ yogabalam nu poate fi 
dobánditá fárá ea in prealabil sñ fi fost realizatá ,,1’ixarea eonstiin- 
tei" ( dháranú)\ or, accastñ „fixare" nu este obtinutá decaí prin in- 
eetinirea progresivá a ritmului respiratiei (XII, 192, 13-14). ín 
paragrafele introdusc ulterior, Mahábhárata abunda in rezúmate 
si in schcmc mnemotehniee ale praetieilor yogine. Cea mai marc 
parte dintre aeestea rcllcctñ cliseele traditionale: „un yogin eare, 
devotat marelui legámánt, ísi fixeazáeu prieepere sullctul subtil 
in loeurile urmátoare: ombilie, ccafá, cap, inimá, stomae, solduri, 
oehi, ureehi si ñas, arzánd grabnie tóate tapíele bune si rele, fie 
aeestea eát un muntc (in márime) si stráduindu-se sá ajungá la 
Yoga suprema, este eliberat (de ea[x*anele existentei) dacá accasta 
ii este voia" (XII, 301,39 si urm.). 

Un alt text (V, 52 si urm.) insista asupra dificultátilor aeestor 
praetiei si atrage atentia asupra primejdiei eare-1 amenintá pe eel 
eare da gres. „Asprñ este calca cea mare si putini sunt eei ce o strá- 
bat páná la eapát, dar marc vinovat este numit eel eare, dupa ee 
a pomit pe drumul Yoga (renuntá sá continué) face cale intoarsá". 
Este vorba despre bine eunoseutul perieol al tuturor aetiunilor ma¬ 
giee, eare dezlántuie forte eapabile sá-I ueidá pe magieian, dacá 
aeesta nu este destul de puternie sá le supuná prin vointa sa si sá 
le eanalizeze dupá dorinta sa. Prin aseeza yoginului, a fost 
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descátusatá o fortá impersonal^ si sacra, asemenca cncrgiilor eli- 
bcratc de orice alt act ceremonial magic sau rcligios. 

Bliaxavail-Gltih una dintre intcrpolárilc masivc din cartea a 

Vl-a a Mahábháratci, acorda doctrinei Yoga o deosebita impor- 

tantá. Evident, Yoga pe care o prczinlá si o recomanda Krishna 

in accastá capodoperá a spiritualitatii indicnc nu este nici Yoga 

clasica a lui Patañjali, nici ansamblul tchnicilor „magice" intálnitc 

pana acum, ci o Yoga adeevata ca experientá religioasa vishnuitá: 

o metodá in vederca dobandirii de linio mxstiea. Daca tinem scama 

• • 

de faptul ca Rha^avad-Gitú nu reprezinta numai o eulme a spiri¬ 
tuali tatii indicnc ce ume ni ce, ci si o f oarte ampia inccrcarc de sin- 
te/.á in care sunt valídate si intégrate devotiunii vishuitc tóate 
„cáilc“ mántuirii, atunci importanta pe care Krishna o acorda doc- 
trinci Yoga are valoarca unui adevárat triumf al traditici umanc. 
Putcrnica tenía teistá pe care i-o imprima Krishna ne ajuta mult 
sá intelegem functia pe care o detinca Yoga in ansamblul spiri- 
tualitatii indicnc. Intr-adevár, aceasta inscamná ca, pe de o parte, 
yoga poatc fi intelcasá ca o disciplina mística avand ca scop unirea 
dintre suflctul omenese si ccl divin; pe de alta parte, in aceastü 
calitate — rcspcctiv ca „experientá misticá" — Yoga a fost intc- 
Icasá si aplicatá de marile cúrente devotionale populare, „scctare“ 
care isi gásese ccou in intcq^olárile din Mahábhárata. 

Nu este cazul sá intreprindem o analiza detaliatá a Rha^avad- 
Gitei. Pentru ccca ce ne intcrescazá aici — adicá sensul pe care 
il atribuie pocmul tchnicilor yoginc — este suficicnt sá amintim 
cá problema fundamentalá din Rlia^avad-Glta este de a afla dacá 
si actiunea poate conduce la dobándirea mántuirii, sau dacá sin¬ 
gura modalitatc de a o dobándi este meditada mistia 1; cu alte cu- 
vintc, conllictul dintre „actiunc" (karma) si „contcmplatie“ ({'ama). 
Krishna incearcá sá depáscascá accastá dilemá (care a constituit 
o permanentá obsesie a spiritualitátii indiene, incá din época imc- 
diat ultcrioará Vcdclor), demonstránd cá cele douá metode páná 
la el contrarii sunt in egalá másurá valide, orice indi vid avand 
posibilitatca sá alcagá metoda pe care actúala sa situatic karmicá 
ii ingáduic s-o practice: asadar, lie „actiunea", lie gnoza si 
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contemplatia mística. In accst punct, Krishna recurge la „Yoga"; 
o Yoga care nu era incá accl dar^ana al lui Patañjali, dar nici Yoga 
„magicá“ la care se referá alte texte din Mahábhárata. Ceea ce evocá 
Yoga, iar Krishna elogiazá, sláveste poatc 11, dupá caz, „actiune“ 
si „contemplatie", dcoarccc pentru un muñí care vrea sá practice 
Yoga metoda este actiunea (karma); [K'ntru acela care a ajuns deja 
la y otaria i ha (adicá ccl care este absorbit intr-o meditatic prolundá 
si care nu mai trebuie sá invingá nici o ispitá si nici o distragere), 

A 

calca rccomandatá este { ama sau contemplatia (VI, 3). Intelegem, 
asadar, cá, pentru Bha^avad-Gitih actiunea (karma)cs\c necesará 
atát timp cát simturile nu vor li fost incá supuse si cát activitatca 
psiho-mentalá nu va fi fost incá disciplinatá. 

De acum inaintc, se cuvinc sá disocicm intre cele douá feluri 
de „actiunc“ despre care vorbeste liha^avad-Gitú si [x* care ea le dc- 
numeste cu un singur terincn: karma. Mai intái, este vorba despre 
actiunea pe care am amintit-o (VI, 3) si care intrá in opozitic cu 
{ama , contemplada: árurukshor muner yo^am karma kúranam 
ncyaíe , „pentru a ajunge la Yoga, arma lui muñí este actiunea 4 ': 
karma are, aici, sensul de „cfort“, de „actiunc“, care tinde sá dc- 
viná mántuirca. Adescori, insá,cstc vorba, in Rha^avad-Gitü despre 
karma in sensul de „actiune“ in general, adicá actiunea care Sub- 
sumeazá oric cjaptú omeneascá (de cxcmplu, IV, 14 si urinj. De 
altfcl, importanta Rha^avad-Gitei constá in inccrcarea de a „salva" 
si accstc fapte profane, actiuni al cáror scop nu este — si nici nu 

A 

ar putea 11 — cliberarca. Si, mai ales, sá le salvczc prin Yoga. In- 
tr-adevár, Krishna ii dczváluic lui Arjuna cá „omul de actiunc' 4 se 
poatc salva, cu alte cuvintc, se poatc sustrage consccintclor partici- 
párii sale la viata lumii, contimumd in acelasi timp sil actioneze. 
Prin „om de actiunc" se intelege omul care nu se poatc rctrage din 
viata civilá, pentru a-si alia mántuirca prin gnozá sau prin devo- 
tiunc misticá. Singurul lucru pe care el trebuie sá-l respecte este 
sü se detaseze de Jupíele sale y / de consecintele lor , cu alte cuvintc, 
sá renunte la fructcle faptelor sale" (plialatrsnavairii^ya ), pe scurt: 
sü actioneze impersonal , fárá pasiunc, fárá dorinte, ca si cum ar 
actiona in Itx'ul altuia, prin procurá. Dacá respeetá cu strictctc 
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accastñ regula, faptele sale nu vor mai insamanta noi potcntialitñti 
kannicc, si nici nu-1 vor mai aservi circuitului karmic. «Indifcrcnt 
la Iructul faptelor sale, mcrcu multumit. liber de oriec lant. oricat 
de agitat ar putea 11, ín rcalitatc el nu mai actionca/3..(IV, 20, 
trad. Scnart). 

Marea originalitate a fíhagavad-Gitei este de a 11 insistat asupra 

aecstci «Yoga a actiunii 44 , earc se poate obtine prin «rcnuntarca la 

fruetelc faptelor sale 44 (phalatrsnavairaxya). lata motivul succc- 

sului s3u, sueecs Iñrñ prcecdent ín India. Cüei, de aeum inainte, 

oricñrui om íi este permis sS spere c3 se va mantui, prin 

latrsnavairá^ya,c hiar daca, din motive loarte diferitc. va 11 obli- 

gat sa partieipe ín continuare la viata social, s3 aiba o familie, 

griji, sü ocupe functii, sS comité chiarsi fapte «¡inórale 44 (precum 

Arjuna, carc-i ucidca |>e dusmanii sai ín rázboi). Sa aetionczi fürü 

patimü, mccanic, larü s3 lii animal de ..dorinta fructului" ínscamnü 

sü dobandesti o auto-stüpánirc si o seninatale pe cure numai Yoga 

•e P‘>ate oferi. Asa eum spune Krishna: ..Aetionand fürü nici un 

fel de restrietie, el rümánc totusi eredineios eaii Yoga". Aceastü 

interpretare a tchnieii Yoga — ín earc ni se aratü un instrument 

ee ne permite sa ne dctasüm de lume — este característica uriasu- 

• 

lui efort de sintc/.a a autorului Bhagavad-Gihñ , care dorea $a rcu- 
neasca tóate vocatiilc (ascética, mística, activa); ca este ínsñ, ín 
acclasi timp, si o dovada a llcxibilitatii doctrinei Yoga, care se 
poate adapta tuturor cxpericntclor religioasc si care |X>ate r3spunde 
tuturor nevoilor. 

Pentru a reveni la tchnica yogina propriuvisa, sa ne amintim ca, 
dupa eum am v3/ut, Krishna distinge mai multe ctapc ale accstcia: 
«acti linca (adica ejortul , disciplina) este ncccsara la ínceput ín 
vederea dobandirii starii de yo^áríu/ha: ea nu este indispensabiia 
celui care are deja acccs la «contemplarte** ({ama). Sa ccrcctam 
mai índeaproape aceasta tchnica, asa eum o intelege si eum o ex¬ 
pune Bha^avad-Gitú (VI, 11 si urm.). Desi ca morlologic (pozitii 
ale eorpului, iixarca varlului nasului etc.) aeeasta tchnica este ase- 
manatoarc cclei expuse de Patañjali, meditada despre earc vorbeste 
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Krishna se deosebeste de cea din Yoga-Sütra. In primul rand,/>r<?- 
núyúma nu este mentionatñ in accst contcxt. (Blia^avad-GiUh IV, 
29s¡ V,27 se refera la priinayannr, a¡ci,insñ,cacstc mai mult dccat 
un excrcitiu Yoga, este o meditarte de subsrttutic, un «ritual intc- 
riorizat 44 , asacumaliam in época Brahmanclor si a Upanishadelor.) 
In al doilea rand, in Gitch meditada Yoga nu-si atinge scopul su- 
prcm dccat daca yoginul se conccntrea/3 in Krishna. 

«Cu sullctul senin si fara tcamñ, statornic in Icgñmantul facut 
de a urma calca castitñtii ( brahmacañ ), cu intclcctul hotñrat si 
gandindu-sc necontcnit la Mine, el trebuic sa practice Yoga, luan- 
du-Madrept scop ultim. Astfcl, dcdicandu-si neincctat sullctul medi¬ 
tada si stñpanindu-si intclcctul, yoginul dobandeste pacca care isi 
are sñlasul in Mine si a carci limita ultima este nirvana (VI, I4-15)\ 
Dcvotiunea mística ( bhakti ), al carci obicct este Krishna, ii confcrñ 
accstuia un rol mult mai important dccat ccl pe carc-1 detinca, in 
Yo^a-Sñtra, lavara. In Gj/ri, Krishna este unicul tcl; el justifica 
practica si meditada Yoga; in el se «conccntrea/.a 44 yoginul; prin 
grada sa (iar in Rliagavad-Gltá conccptul de Grade inccpe deja 
sa prinda contur, anuntand luxurianta dczvoltare pe care o va avea 
in literatura vishnuistñ) yoginul atinge nirvana, care nu este nici 
nirvana buddhismului tarziu, nici .samadlii din Yoga-Satra, ci o 

starc de uniunc mística desavarsita intre sullct si Dumnczcul sau. 

• • 

Un adevarat yogin ( vi^aíakalmashah , «eliberat de coruptia 44 
Sinclui si a raului) atinge cu usurintñ beatitudinca infinita (ar\an- 
tarn sukhatn) produsñ de contactul cu Brahmán ( brahmasams - 
par^am, VI, 28). Nu trebuic sa nc mire invocarea lui Brahmán 
intr-un text in care se face apología lui Krishna. In Rhagavad-Gitá, 
Krishna este Spiritul pur: «marele Brahmán 44 nu este dccat «ma- 
tricca 44 sa ( Ynni , XIV, 3). «Eli. Tatai, sunt ccl care da samanta' 4 
(XIV, 4). Krishna este «temciul lui Brahmán 44 , dupa cum tot el este 
si temciul Ncmurírii, al Nepieritorului, al Lx^gü eteme si al Icricirii 
dcsñvarsitc (XIV, 27). Dar,dcsi in accst contcxt Brahmán se alia 
in conditia «feminina 44 de prakrti , natura sa este spiritualñ. Muñí 
ajunge la el prin Yoga (V, 6). «Infinita bcatitudinc 44 care rczultñ 
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din unirea cu Brahmán ii permite yoginului sa vada ..sullctul (ritman) 

in tóate fiintele si in tóate fiintclc in suller (VI. 29). lar in strola 
• * • 

urmatoare, legñtura mística dintre yogin si Dumnc/cu isi alia tc- 
mciul toemai in idcntificarca accstui ritman al fnntclor cu Krishna. 


„Pe accla caro Ma vede pretutindeni si carc tóate le vede in Mine, 
cu nu-l parasese niciodata, si nieiodatü el nu Ma paraseste. Ccl 
eare, fixat in unitate, M3 adorñ pe Mine, Cel earc locuicstc in tóate 
liintclc, aeel yogin locuicstc in Mine,oriearc ar Ii lelul sau de a 

A 

trai“ (VI, 30-31). In /{ ri Upanishad (cap. VI), regas ¡m motivul din 
strofa eitatá anterior (Gitri, VI, 30). ecca ce dovedeste ca au existat 
in Upanishade cúrente teiste, transmisc Gitei % linde au cunoscut o 
impresionantü inllorirc. Krishna, /cu personal si i/vor al adevara- 
tclor expericntc misticc (bliakti) este identifieat, aici, cu Brahmán 
din mctafizica, pur speeulativa, a celor mai vechi Upanishade. 

Totusi,cclc mai inaltc clogii nu ii sunt dcdicatc yoginului com- 
plet desprins de durerca si de ilu/iile accstci lumi, ci accluia carc 
consideré durerca si bucuria altuia ea liind ale sale (VI, 32). Accsta 
este un laitmotiv al misticii indicnc, si in spccial al misticii 
buddhiste. Intreaga simpatie a autorului Bha^avad-Gitei se in- 
dreaptñ cñtre accla carc practicó o astfcl de Yoga. Daca in aceasta 
viatñ el dñ gres, atunci va renaste intr-o familie de yogini priccputi 
si va rcusi sa dcsavárscasca intr-o alta viatñ ceea ce nu a putut duce 
la bun sfarsit in cea actúala (VI, 41). Krishna ii dczvaluie lui 
Arjuna cñ numai inccrcarea de a mcrge pe calca Yoga il inaltñ pe 
om deasupra cclui carc s-a limitat s3 practicc vcchile rituri pre- 
scrise de Vede (VI, 44). In fine, Krishna nu uita sa mentione/c ca 
cea mai buna si cea mai recomandabiD dintre caile carc conduc 
la mantuirc este calca oleritü de Yoga (VI, 46). 

Accsta este triumlul suprcm al practicilor yogine. Nu numai 
cá ele sunt acceptate de Hhagavad-CjUth aceasta eulme a spiritua- 
litatu indicnc, dar chiar Ii se contera un statut de prim ordin. Este 
adevárat cñ aceasta Yoga este purilicata de ramasitele sale magicc 
(ascc/a stricta etc.) si c3 cea mai ¡mportanta dintre vcchile sale 
tehnici, prrinriyrima , incctca/ñ de a juca un rol scmnilicativ. E 
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deopotriva adevarat ca mcdilatia si concentrarca devin, aici, instru¬ 
mente ale unci unió mystica cu un Dumnezeu carc se reveleaza 
ca Pcrsoana. Cu tóate accstca, acceptarea practicilor yogine de 
catre curentul mistic si devotional vishnuit dovedeste popularita- 
tea considerabila a acestor practici, precum si ecumenismul tipie 
indian. Discursul lui Krishna are valoarea unci validari, in lata 
intrcgului hinduism, a unci Yoga specilic indiana de obtinere a 
ii n i ii n i i misticc cu Dumnezeul [xrrsonal. O uriasa parte a literaturii 
yogine moderne publicatñ in India si in lume isi gaseste justifi- 
carea tcoretic in Bha^avad-Gitri 4 . 


NOTE 

1 De ncjiásit, dcsigur, ca disciplina meditativa claboratá, bine organizatá. 
Cáci putem totusi alia, in únele texte vcdicc, rudimente de ascc/a si chiar 
cáteva clemente ce anunta tchnicilc yogine; cf. Ilavcr. Die Anfiin^e Jet 
Yo^uprnxis. 

2 Ganganath Yha, Manu-Smrti. The Uiws of Mnrw with Bhásya of 
Medhátithi , vol. 1, partea a ll-a, p. 363, Calcutta, 1921, traduce WRiitah, dupa 
Mcdhñtithi, prin hycurejul mentís , insa comcntatorii Nárüyana si Nandana, 
continuati de Biihlcr (Siwred tiooks of the fuiste vol, 45, p. 48) ii dau lui 
yo^atah sensul de ..prin practica Yoga“. 

^ E. Sénart traduce astfcl accst vers: ,,Yoginul. atinge calmul, pacea 
suprema carc-si are lácasul in mine 14 ({ ¿intim nirvúnaparanuini mutsamsthrim 
ndhÍKiurhati ). Noi am optat pentru o traduccrc mai laxa, dar, crcdcm, mai 
aproape de spiritul textului. 

4 Vczi lx‘ Yoxa % pp. 151-166. 




Capitolul IV 

TEHNICA YOGA IN BUDDHISM 
SI ÍNTANTRISM 


I. MEDITAflE SI ..PUTERI MI R ACULO ASF.“ 
ÍN BUDDHISMUL PRIM1TIV 


Cunoastcm loarte putine date preeise rcleritoare la Buddha si 
la mesajul san originar. Dupü moartca Iluminatului, buddhismul 
devine, Toarte repede, eeea ee prohahil nu era in perioada in eare 
initiatorul sáu inai trüia, adiéá o ,,religic“ (eult al relievelor ete.) 
si o Jllosofie" (interpretare dialeetieá a mesajului luí Buddha). Nu 
ne vom oeupa aiei niei de buddhism ea religie si niei de huddhism 
ea lllosolie. Ceca ec ne intcrescazü este prc/cnta tehnieilor Yoga 
de-a lungul patetieei istorii a huddhisnmlui, pateticü din cau/a 

* . i ..asimilárilor", ..intcrpretárilor" 

si „ereziilor“ eárora Ie-a dat nasterc. atát in India, eat si in cele- 
lalte vaste regiuni asiatiec unde a pátruns datoritü zelului niisio- 
narilor. Orieat de putin numeroase si oricát de aproximative ar 
li insü dátele pe eare le detinem, putem (rasa totusi cu dcstulü 
sigurantá, in linii mari, pozitia pe eare o detinc Buddha l'atü de 
spiritualitatca contcmporanü lui. Buddha se opunc atát ritualis- 
imilui brahmanie, eát si ascctismului exagera! si speeulatiilor me¬ 
tal iziee. Prin urmare, el se opunc. in acclasi timp. ortodoxiei 
brahmaniee (..saerilíeiului*', filosolemelor rcleritoare la identitatea 
dintre atinan si Brahmán), eát si nenumáratelor „ere/ii" mistieo-as- 
eetiee eare aparuserá in alara granitelor socictátii trailitioiiale. Cu 
tóate aeestea, problema durerii si a clibcrárii tic dutvrc — asa eum 
u experimentado si a forniulat-o Buddha — este comuna intregii 
spiritualitñti post-upanishadiec si, ea atare, ea corespundc íntru 
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totul filosofiei Samkhya-Yoga. Nu existí niei un ohstaeol pentru 
ea Sámkhya-Yoga si Vedanta sü preia referenul buddhist sarvam 
(Inkham , sarvam anitxam , „totul este durcrc, totul este trceütor“ 
(ecca ee s-a si pctrceut, de altlcl). Asadar, Buddha respinge si 
ortodoxia ritualü si spceulativü, si „ercziilc“ mistieo-asectiec, ín 
aeclasi timp insü el aeecptü, ha ehiar isi asumü, prineipalcle lait- 
motive ale spiritualitütii indicnc. Cum se poate cxpliea aeeastü 
po/itic paradoxalü? 

Buddha respinge ritualismul brahmanie, neagü efieienta sote- 
riologieü a saerilleiiilui vedie, pentru eü, din punetul lui de vedere, 
ritualul nu poate rc/olva problema durerii. Aecastü atitudine antiri- 
tualisticü nu este insü nouá in India. Upanishadcle mareaserü eu 
mult timp in urmü, ba ehiar ín sánul comunitütii brahmaniee, mo- 
mentul dcpüsirii ritualismului, ea s3 nu mai vorbim desprc nenu- 
míratele crc/ii extrabrahmaniec. Ritualismul eedase loeul fie 
speeulatiilor mctall/iec ale Upanishadelor, fie diícritclor Yoga 
prc-elasiec, eare crau tchniei asectiec si meditative. In aeest sens, 
Buddha poate 11 asimilat numerosilor „rcformatorC upanishadiei 
si yogini. In eclc din urmü, o asemenca perspeetivá trüdeazü totusi 
„mesajul“ istorie al lui Buddha. íntr-adcvür, dcsi face parte din 
sirul rcformatorilor upanishadiei íadieñ antiritualisti), Buddha 
ncagñ si respinge re/ultatclc la eare ajunscscrñ aecstia. Speeulatia 
upanishadiei ajunsese la re/ultatcle urmitoarc: lundamentul Uni- 
versului este „Spiritul pur \ Brahmán; adcviratul Sine al omului 
este útman % si el „Spirit pur v \ nemuritor, ctern; útman este identie 
eu Brahmán, iar bcatitudinca si mantuirca omului eonstau in des- 
eopcrirca, in realizarea aeestei identititi. Buddha neagi aeeasti 
teorie: pe de o parte, el ncagi existenta S i ne lui, a „sufietuluC 
(útman, jmrusha) omenese. Simplifieánd. am putea afirma ei 
Buddha isi asumí, eritiea inexistenti incí, si pe eare Vedanta o 
va formula mai tarziu la adresa ideii de realitate eosmiei — eu 
eoreetia, totusi, ei el respinge anticipa! teza vedantini a unui spirit 
pur, a unui Brahmán, presupus in spatele unui Cosmos iluzoriu 
si treeitor. Am putea afirma toti>dati cí el isi insuseste, inaintc ea 
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ca sü lie formulatü, nemiloasa analiza la care Samkhya si Yoga 
clasicá vor supunc, mai tar/.iu. ideca de ..personalitatc" umanü si 
de viata psiho-mcntalS — cu corcctia. totusi. cá el rcspmge antici- 
pat teza Samkhya-Yoga despre un Sinc ( purusha) eonsiderat pe 
deplin autonom lata de stárilc psiho-mentale. Pentru Buddha, 
IJniversuI, viata, „suflctul“ sunt, ín egaia másurá, treeatoare, ín 
nceontenita devenire si. prin urmare, ..dureroase" si ..¡luzorii". 
Singura idee din mostenirea spirituaia pan-indiana, ortodoxa, pe 
carc Buddha o aeeepta tara rezerve, este ideea de karma (lege a 
cauzei si a clcetului). ín conformitatc cu aceasta lege. tot ecea ce 
lace omul este rezultatul unei actiuni trccutc si samanta pentru o 
aetiune viitoare. Karma explica si escrita actúala, si ciclul trans- 
migratiilor, si durerea. Elibcrarea de karma inseamná transcen- 
derea durerii si icsirea din ciclul transmigratiilor. Elibcrarea 
definitiva este nirvana. 

Opunándu-se ritualismului vedie (intr-adevar, ce altceva face 
saerif iciul daca nu sa-l inlantuic si mai puternic pe om Ín ciclul 
karmic al cauzelor si a elcctclor?), si rcl'uzand rczultatcle la care 
ajunsese speculatia upanishadicá si post-upanishadica — ín special 
cele releritoare la existenta luí Brahmán si a unui Sinc ( atinan, 
Imrusha ) pe care aceasta íi conccpea ín alara oricarei legaturi cu 
viata psiho-mcntala — Buddha respinge totodata si cxccsele asce- 
tice ale dileritelor scoli mistice contemplativc contcmporane lui. 
Aceasta ¡nseamna ca Buddha reluz.á pana si ideea unei Yoga ma- 
gice, populare, ín care acccntul ar cadea pe ínfruñare (mai mult 
sau mai putin neobisnuitü) si pe ascez.a (cel mai adesea grotesca), 
ínsa critica pe care Buddha o lormulcazü la adresa accstor excese 
ascetiee. ca si la adresa putcrilor yogine ( sidühi ). nu invalideaz.ü 
Yoga ca alare. Yoga — ea tchnica meditativa prin cxcelenta. Orice 
interpretare am da nirvanci — lie ca o intelegem ca ,.extinctie“, 
lie. dimpotriva. ea ..saturatie ontologica" — este signr cS nu o 
putem concepe ca liind straina doctrinei Yoga, .sima situata la 
un alt nivel decat cel yogin. Este foarte probabil ca ..Yoga** pe care 
a cunoscut-o si a practicat-o Buddha. ca si formularile olerite de 
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A 

Yoga clasicü eran diierite de practicile vrcmii sale. In perioada de 
aseetism exeesiv care a precedat iluminarea, Buddha „cxperimen¬ 
tase^ ncnumñrate tehnici eontemplative. Formula la care s-a oprit 
el, considérate ca atare, ca tchnica de meditatie, este putin origí¬ 
nala; ca este origínala numai in mesura in care a fost validata ca 
urmare a expcrientelor pcrsonale ale lui Buddha, si in mesura in 
care a lost intégrate intr-un mesaj sotcriologic ircductihil. 

Mcsajul lui Buddha se adresa omului ca atare, omului prins in 
lanturile transmigratiei, omului carc sufere. Pentru Buddha, ca si 
pentru Yoga (fie clasice, fie haroce, in tóate fórmele), mántuirea 
nu se obtine decat in urma unui efort personal, a unei experiente. 
Adcverurile reveíate de Buddha conduc la mántuirc numai dac*e 
sunt experiméntate, actualízate, realízate. Este adeverat c*e, mai tár- 
ziu, anumite scoli buddhiste vor acorda o valoare mai mare „lllo- 
soíici“ decat „cxpcrientei meditative‘\ Cele douñ tendinte — cea 
a „ex|x:rimcntatorilor‘ k ( jháyin ), dacñ ne este permis sñ ne expri¬ 
man! astleí, si cea a „spcculatorilor“ (dhammayoga) — sunt douñ 
constante ale buddhismului. Textelc canonice au inccrcat de mult, 
incü de la inccputuri, sñ le punü in acord. O súfra din Atibunara 
(III, 355), asupra ciíreia L. de la Vallcc-Poussin ne-a atras (in ulti- 
mul timp) de nenumürate ori atcntia, in Métanles chinois et 
bouddhiques , V, Bruxcllcs, 1937, p. 191) spune; „Calugiírii care 
practicó extazul ( jháyin) ii blamca/íí pe calugñrii care respecteí 
doctrina (dliammayo^a), si invers. Dimpotrivü, ei trebuic s3 se 

A 

respecte unii pe altii. Intr-adcvar, sunt rari oamenii carc isi petrcc 
timpul atingánd prin trupurile lor (adicñ „realizand‘\ „experimen- 
tánd“) clemcntul nemuritor (amata dluitu , adicñ Nirvana). Rari 
sunt si cci care v3d realitatca prolundñ (arthapada) % pütrun/and-o 
prin prajfui , prin inteligcntüT. Tcxtul sublinia/.ü diíicultatca ex¬ 
treme! a cclor doua „c3C: cea a gnozei si cea a cx|x:ricntei medi- 

A 

tative. Intr-adcvar, sunt rari aceia pentru care Nirvana este o 
experiente!; si la leí de rari sunt aceia care „v3d“ realitatca asa cum 
este ea, si care — prin intermediul acestei viziuni intelectuale — 
cuceresc elibcrarea. Cu timpul, tóate modalitütile de a se apropia 
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de Buddha pe ealca ,.cxpericntei" vor deveni eehivalente: aecla 
eare invatá si intelege Canonul asimilca/a „corpul doctrinal" al 
lili Buddha; pelerinul eare ajunge lángá o stíipa ce continc rámá- 
sitele Iluminatului are aeees la corpul mistie-arhiteetonie al acclu- 
iasi Buddha. Dar in prima ctapá a buddhismului, problema eare 
se punca era aceeasi din Sámkhya-Yoga: eui íi apartine prioritatca, 
„intcligcntci" sau „cxpericntci"7 

Suficiente dove/i atestá eredinta lui Buddha in stránsa Icgá- 
turá dintre cunoasterc si o expcricntá meditativa de tip Yoga. 
Pentru el, cunoastcrca nu valora prca mult atát timp eát ea nu era 

A 

„rcalizatá" prin expcricntá personalá. In ccea ec priveste „expe- 
rienta meditativá", ea era validatá de „adcvárurilc" deseoperite de 
Buddha. latá, ea excmplu, urmátoarea afirmatie: „TrupuI este 
trecátor". Adcvárul aecstei alirmatii nu putea fi asimilat dccát prin 
eontcmplarea unui eadavru. Contemplarca cadavrului n-ar avea 
insá niei o valoarc cliberatoare dacá nu s-ar intemeia pe un adevár 
(acest trup este trecátor; orice trup este trecátor; nu existá mantuire 
deeát in legea lui Buddha. Tóate adevárurile reveíate de Buddha 
trebuie valídate in eonformitate cu practica yoginá, adicá prin 
mcditatic si experimentare. 

Iatá motivul {xntru eare Ananda, uecnieul preferat al Macs- 

trului, dcsi unie in materie de eruditie (eonform 7 hera^ahta, 

v. 1 024, ar fi invátat 82 000 de dliamnut ale lui Buddha insusi si 

• « « 

2 (XX) ale cclorlalti uecniei) a fost totusi exelus din conciliu: pentru 
ea el nu era Arhat, adicü nu avea o „experientü yoginá" desa- 

A 

vársitü. „ln ceea ee-I priveste ¡x* sthavira Ananda, eare a ascultat, 
a rctinut, a rceitat si a meditat nenumürate tipuri de síitra, intclep- 
eiunea (prajíul) este uriasü, in timp ce eonccntrarea gándirii ( dita - 
sam^ralui) este medioerü. Or, pentru a putea dobandi starea (de 
Arhat) eare eonstü in distrugerea impuritütilor, ambele ealitüti sunt 
in egalü müsurü neeesare (Maháprajñiijniramihi^cistra de 
Nágárjuna, trad. E. Lamottc, vol. I, Louivain 1944, p. 233; ori- 
ginalul sanskrit s-a pierdut, dar lucrarea s-a pastrat in mai multe 
traducen ehinc/csti si tibetane). Un text eelebru din Samxutta 
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(II, | 15) ii pune fatí in fatü pe Musíla si pe Nárada, flecare rcprc- 

/entánd un anumit grad de desávarsirc buddhistü. Cei doi posedü 

aceeasi stiintá, insü Nárada nu se eonsiderá Arhat, deoarcee nu a 
• • • 

realizat experimental „contactul cu Nirvana", latá explicaba pe 
eare o dá in acest sens: „Dupá cum un cálátor eare, chinuit de sete, 
ar gási un put in descrt, si ar pri vi in acest put, el ar sti indatá |cá 
este vorba ele| «Apá»,dar nu si-ar ocupa timpul atingándu-l cu 
triipul sau, tot asa, eu am vüzut ciar: «Distrugere a existentei. 
Nirvana», insá eu nu sunt un Arhat, fárá vicii" (cf. altor texte, in 
Louis de La Vallde-Poussin, Mustia et Nitrada , „Mclangcs chinois 
et bonddhiques", V, Bruxelles, 1937, pp. 189-222). 

in ceea ce numim,cu un termen destul de aproximativ, tehnica 
mcditatici buddhiste, intelegerea si „experienta yoginá" sunt cgalc. 
Scopul imediat al mcditatici este „rcfaccrca" constiintei ascctului 
— o constiintá „purifieatá" si „lárgitá", eare rcllcctá mai ciar ade- 
várurilc lui Buddha. Primclc ctapc ale mcditatici ísi propun sá 
crcc/.e o nouá „cxperientá imediatá" a proprici vieli psihice si chiar 
fiziologice. Prin tóate actcle sale — nicrs, pozitie a corpului, res- 
piratie etc. — ascetul trebuie sá rcdcscopcrc, concrct, experi¬ 
mental, „adcvárurilc" dczváluite de Macstru: el trebuie sá-si 
transforme tóate miscárile si tóate gesturile in pretexte pentru 
mcditatic. Malta Sattipatlutria Suttanta (Digha* II, pp. 291 si urm.) 
mentioneazá cá, dupá ce si-a ales un kx izolat propicc mcditatici 
sale, bltikkit trebuie sá dcvináconsticnt de tóate actelc fiziologice 
pe eare páná atunci le sávársea mccanic si inconsticnt. „Inspiránd 
profund, el intelege tcmcinic aceastá inspiratic; expiránd scurt, el 
intelege etc. lar prin practicá el se stráduieste sá lie constient de 
toateexpiratiile...,de tóate inspiratiile sale; si seexerseazá in a-si 
incctini expiratiile si inspiratiile..." 

Acest pnxcs nu mai este un simplu exercitiu prCtnáyCtma , ci 
si o mcditatic asupra „adcváairilor" buddhiste, o ¡xnnanentá ex¡x- 
rimentare a ircalitátii materiei 1 . Cáci acesia este scopul mcditatici: 
asimilarea totalá a „adevárurilor" fundaméntale, transformarea lor 
intr-o „expericntá neintreruptá", diluzarea lor, ca sá spuncm asa. 
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in toatá Hinta cálugárului. Intr-dcvár, tcxtul din Diyhanikáya 
(1,292) afirma, ín continuare: „ln mersul sau inainte sau inapoi, 
un asccnt intelege perfect ccca ce face; privind sau fixand un 
obiect, el intelege perfect ccca ce face: ridicandu-si bratul sau 
lasandu-1 sá cada la loe, el intelege perfect ccca ce face: purtan- 
du-si pelerina sau haincle, luandu-si strachina de mancare, el inte¬ 
lege perfect ccca ce face: atunci cand mañanea, bea, mcstccá, 
gustá..., cand climiná..., cand mcrge ori ramanc ase/at, cand 
doarme sau cand stá de vcghc, cand vorbeste sau cand tace, el 
intelege perfect ceea ce face**. 

Scopul acestei luciditati este lesnc de inteles. Orice ar face, si 
fára íncctarc, bhikku trehuie sü-si ínteleagá ín acccasi másura si 
trupul si suUctul, pentru ca sá-si dea scama necontenit de íriahi- 
litatca lumii fenomenale si de irealitalca ..suíletului". Comentariul 
Suman imilla Vilúsini trage urmatoarea eonclu/.ie din meditada asu- 
pra gesturilor corporalc: „Ei spun cá exista o cntitatc vic carc 
merge, o cntitatc vic carc se odihnestc; exista ¡nsá cu adevárat o 
cntitatc vic carc merge sau carc se odihnestc? Nu exista asa ccva" 
(Warrcn.r//). cit., p. 378, nota), ¡ntr-adcvár, ín conccptic buddhista, 
exista numai „stári de constiintá", ..agrégate" psiho-mentale — nu 
existá un ..suílet" unitarsi ireduetibil. 

A 

Insá atentia permanenta acordata propriei victi fixiologicc, tch- 
nica de nimicire a iluziilor genérate de o falsa conccptic desprc 
„sullet“ constituic numai niste prcliminarii. Adevárata mcditatic 
buddhista inccpe o datá cu cxperimentarca celor patru stari psihice 
numitc j/uma (cf. skr. dhyana). Vom reveni asupra acestcia. Inainte 
sá cxpuncm tchnica buddhista a meditatiei, datorita careia „intele- 
gcirT adevárurile si obtincm stari le rarefiate de constiintá, stari 
carc deschid „accesul“ catre Nirvana, trebuie sa explicam struc- 
tura yogina a „putcrilor miraculose“ ( iciclhi , skr. siddhi) pe carc teh- 
nica meditatiei ne |X*rmite sa le dobandim. „PuteriIe miraculoase** 

a 

faejarte din cele cinci Stiinte Inalte (uhhijmr. 1. siddhi : 2. ochiul 
divin (divyacak^tts): 3. au/ul divin (divyu^rotruy. 4. cunoastcrea 
gandurilor celuilalt (paria ittujñútui) si 5. amintirca cxistcntelor 
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anterioare (pítrvtinirvúsánusmrti). Nici una din cele cinci ahhijñú 
(in pali, ahhiññú) nu se deosebeste de „putcrile“ de care dispune 
yoginul carc nu este buddhist. Deoarcce, limitandu-nc la un exem- 
plu elasie, bhikku dispune de Putcrile miraculoase ( iddhi ) in 
diferitele sale modalitali: fiind unu, el devine multiplu, odatá dc- 
venit multiplu. el redevine unu: devine vi/.ibil sau invi/ibil: fára 
sá intámpine re/istentá, strábatc un /.id, un meteré/, un deal, ca 
si cuín ar strábatc aerul, pátrunde travesand de sus in jos pñmantul 
ca si cum ar trece prin apá: merge pe apá fárá sá se scufunde, ca 
si cum ar merge pe uscat, stand cu picioarcle íncrucisate sub el, 
cálátoreste in cer, asemenea pásárilor carc au aripi. Oricat de mari, 
oricat de puternice ar II, el atinge si simte sub mana sa chiar si 
Luna si Soarele, rámanand in trupul lui, el atinge pana si Cerul 
lui Rrahma...**. „Cu acest au/ fin, ceresc, carc depáseste au/ul 
omenesc, el aude in acelasi timp símetele omenesti si jx: cele cc- 
resti, fie ele depártate sau apropíate...“ „Pátrunzand cu inima lui 
inimile cclorlaltc Hinte, ale cclorlalti oamcni,cl le cunoastc...** 
„Cu inima devenitá Iimpede, curatá etc., el isi orientea/á si isi in- 
dreaptá inteligenta cátre cunoastcrea mcmorici cxistcntelor antc- 
rioarc“ (Sümañña Phalla Surta , § 87 si urm.; Di^ha, I, pp. 76 si 
urm.). Asemenea liste de iddhi devin cliscc pe care le allám in 
aproape tóate textele asceticcvmisticc indicnc (ve/i Sigurd Lindquist, 
Siddhi and Ahhiññú, Uppsala, 1935, prccum si bibliograliile intoc- 
mite de La Vallcc-Poussin, Ahhiddharmakosha , Vil, pp. 97-126 
si de E. Lamotte, La* Traite de la Grande Vería de Say.es se. p. 329, 
nota I). Contcmporanii lui Buddha le cunóse, iar Buddha insusi 

A 

nu a negat niciodatá rcalitatca lor. In epoea predicilor sale, se ex¬ 
perimenta chiar si practica yoginá a „suspendárii constiintei** 
(abhisañña-nirodha (cf. Pottñapada Salta , § 6 si urm.; Diyha , I, 
pp. ISO si urm.). 

Dar, asa cum ne puteam astepta, Buddha nu índeamná la 
dobandirca acestor „putcri miraculoase** si, in orice caz, el interzicc 
practica lor ostentativá (cf., de excmplu. Vi naya , II, 112). Pentru 
Buddha, ca si mai tar/iu |x:ntru Patañjali, iddhi , ca si celelalte 
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cihhijñá , sunt inutile, dacü nu chiar primcjdioase: ele constituic tot 
atatca obstáculo caro so inal ín calca sprc clibcrarc. In coca cc 
privcstc imprcsia pe caro ctalarca cu ostentado a accstor „putcri“ 
yoginc ar putea-o lasa laicilnr, Ruddha observü. si pe bu 11 ü drep- 
tatc, eü o ascmcnca ostentativa ctalarc nu olera ín mod ncccsar o 
consacrare, nici SUfierioritütii doctrino!, si nici tchnicii buddhiste. 
Intr-adevür, spcctatorii ar putea credo eü nu esto vorba dccát dospro 
unul dintro acolo miracole, foarto obisnuite, obtinuto prin magic. 
,,Dacü un erodineios (adiea un buddhist) ar anunta eü dotino pu- 
torilo místico (iddlíil do cxcmplu, fiind unu sü dovii multiform ote., 
ccl nccrcdincios i-ar spunc: «Ei bino, domnulc, exista o vrajü caro 
so nutríoste xandharva. Toato acostoa so pot obtino prin putoroa 
ei!» Ei bine, Kevaddha! Toemai pentru eü inteleg ce primejdie 
repro/inta practica minunilor místico (/ ddhi ), le detest, le dispre- 
tuiese si mi-o rusine de ele" (Kevaddha Salta , pp. 4 si umi.; Difluí , 
1, pp. 212 si urm.). Or, Buddha roeomandá jhúna , meditaba yo- 
ginü, toemai jxmtru eü ea ii permite ascetului sü pütrundü dineolo 
do roalitütilo sonsibilo, sü inteleagü roalitütilo suprasonsibilo si sü 
le transforme, dar nu pentru a intra vroodatü in posesia lor. Jhúna 
esto noeosarü ea vehieul, ea o cxpericntü prin caro constiinta poate 
aspira sü obtinü intuida nirvanei. 


2. TEHNICA JUANA 


Tohniea moditatioi buddhiste a fost formulatü. daeü nu pentru 
prima datü, col putin eel mai ciar cu putintü, in Potthapúda Sutta % 
§ 10 si unn. (Di^ha. I,pp. 182 si urrn.). Vom cita eáteva fragmento 
mai ampie din aeost important toxt: „Atunci eand bhikku [Xtco[x: 
eü cele einei piodiei ( nivarana )- au fost nimieite inlr-insul, el este 
multuinit; fiind multumit, el esto bueuros; bueuros, el simio o 
bunastarc a introgii fiinto; avand aeoastü son/atio de bunüstaro, el 
esto ferieit; fiind forieit, inima luí esto impacata. Eliborat do dorintc 
si do toato conditiile negativo, oí intrü si rümano in prima jhúna y 
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o stare nüseutü din dotasaro ( vivekaja : „nüscut din singuratatc 4 *), 

in caro subzistü rofloetia si intelegoroa, in caro simti bueurio si 

lorieirc. Atunci so cumia in el idooa dorintclor avute inainto, si se 

• • 

naste idooa subtilü si adovüratü a bueurioi si a püeii, gonoratü do 
dotasaro; iar el rümano in aeoastü ideo". 

Apoi, ,.prin suprimaroa rcilcctici si a intologorii, bhikku intrü 
in coa do-a doua jhúna caro, nüseutü din concentrare ( samúdhi )\ 
se earaeterizea/ü prin linisto interioarü, unificare a spiritului, bueu¬ 
rio si forieire. Atunci disparo din el idooa subtilü si adovüratü a 
bueurici si a lorieirii nüseuto din dotasaro (vivekaja) si aparo idooa 
subtilü si adovüratü a bueurioi si a lorieirii nüseuto din concentrare; 
iar ol rümano ín aeoastü idcc‘\ 

0 

Apoi, „prin ronuntaroa la bueurio, bhikku rümano indiferent. 
Atont si pe deplin eonstient, el resimto in finta sa aeoa forieire 
dospro caro vurbose íntcloptii úrya % atunci eand spun: «Cd caro 
este indiferent si gánditor, so bueurü de forieire». Esto coa dc-a 
treia jhúna. Aeum disparo din el subtila si adovürata ideo do bueu¬ 
rio si do paco pe caro o avoa inainto, nüseutü din concentrare, si 
apare o subtilü si adovüratü idooa do forieire si do indiferentü". 

„Dupü aecoa, ronuntánd la úrico sontimont do plüeoro sau de 
noplüeoro, punánd eapüt bueurioi si intristürii ¡x caro lo simtiso 
inainto, bhikku intrü si rümano in coa do-a patra jhúna , o stare do 
púntate absolutü, do indilorontü si do gandiré (sali) in caro nu 
oxistü plüeoro ori noplüeoro 4 ... Atunci disparo din ol subtila si ade- 
vürata ideo do ferieiro si do indilorontü pe caro o avoa inainto, si 
aparo subtila si adovürata ideo do absentü a plüeorii si a noplüeorii, 
iar o 1 rümano in aeoastü ¡dce“ (Di^ha Nikúya , I, pp. 182 si urm., 
trad. Oltramaro, Ixi Théosophie houddhique , pp. 363-364). 

Nu vom mai cita alto texto referitoare la celo patni jhúna 
(ef. Majjhimanikúxa , I, pp. 454 si urm.; Abhidhartnaknsha , IV, 
p. 107; VIII, p. 161). Etapele sunt destul do ciar proeizato: I. puri- 
fiearoa inteligentei si a sonsibilitütii do ,.ispito‘\ adieü izolarca lur 
do agenti oxtoriuri; pe seurt, ubtinoroa unoi primo autunumii a 
constiintei; 2. suprimaroa funetiilur dialéctico alo inteligentei. 
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obtincrca conccntrárii, adicü stápánirca perfecta a unci constiintc 
rarcilate; 3. anularea oricárei ..rclatii", atát cu 1 única scnsibilü, cát 
si cu memoria, obtincrca lueiditatii indiferente, lára vreun alt con- 
tinut dccát ..constiinta de a exista"; 4. recuperaren ..contrariilor". 
obtincrca beatitudinii si a ,,constiintei puré". 

Itinerarul nu se opreste insa aiei. Trebuie adáugatc alte patru 
exercitn spirituale care se nutriese samapám , ..dobándirii", si carc-l 
pregátese pe ascet pentru ..cnstaza" flnalü. ¡n polida deserierii 
riguroasc pe care o avem, acestc „stári“ sunt greu de inicies. Ele 
corespund unor expedente mult prca índepártate nu numai de cele 
ale constiintei nórmale, ci si de cxpcricntele mult prca indepártate 
nu numai de cele ale constiintei nórmale, ci si de cxpcricntele 
extra-rationale (mistice sau politice) inteligibile occidcntalilor. Cu 
tóate accstca. ar li incxact sá le explicám prin inhibitii hipnotice. 
Dupa eum vom vedea. pe durata meditatiei se verifica nccontenit 
luciditatea calugarului, de altfel, somnul si transa hipnoticá sunt 
obstacole prca bine cunoscute ?n trátatele indicnc despre meditatie, 
si impotriva carora practicantul este mereu pus ín garda, lata cum 
sunt descri.sc ultímele patru samúpuiti : „Acum, trccánd dincolo de 
ideile de fonnü. punánd capát ideilor de contad (patilla, ciocnirea 
din care se naste orice sen/atie), clibcrándu-si spiritul de ideile 
clare, si gándind: ..spatiul este inlinit", bhikku ajunge si rámáne 
in regiunea injinitüfii sputiului. Pe urina, trccánd dincolo de rc- 
giunca ncdifinitatii sputiului si gándind ..constiinta este infinita", 
el ajunge si rámáne in regiunea injinitútii constiinta (N H. consti¬ 
inta se dovedeste a li infinita, deindatá ce nu mai este limitara de 
cxpcricntele sen/orialc si mentale). Apoi, trccánd dincolo de re¬ 
giunea inlinitátii constiintei si gándind „nu exista nimic“,cl ajunge 
si rámáne ín regiunea non-existentei tuturor /ucrurilor (ákiíu ahñü- 
) alana, nihilitatea |,,/í/ nihilite' |. In slarsit, trccánd dincolo de 
regiunea non-existentei, bhikku ajunge si rámáne íntr-o stare de 
spirit earc nu este niei idee, niei absenta de idee {nevasamumá- 
suiifia , D'i^ha Nikuxa , 1, pp. 1S3 si urm.; trad. Oltramare, p. 3f>5). 
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Ar ti inútil sá eomentám lieeare dintre aeeste etape, íolosin- 
du-ne de numeroasele texte din literatura buddhistá ultcrioará, in 
alará de eaz.ul in care am dori sá reeonstituim psihologia si meta- 

l i/iea Seolii. Dat liind insá eá eeea ce ne ¡ntereseazá aiei este in- 

* 

deosebi morfología meditatiei, sá trecem la cea de-a noua si ultima 

A 

samajuilti. „lntr-adevár, de indatá ce bhikku a avut aeeste idei din 
el insusi (allándu-se in dhyana , el nu poate avea idei din exterior s 
el este sakasaññi), trece de la un nivel la nivclul imediat urmátor, 
si tot asa páná cánd ajunge la Ideea suprema, lar o datá ajuns 
acolo, ¡si spune: «Sá gándesti, e mai ráu; sá nu gándesti, c mai 
bine. Dacá gándesc, plásmuicse. Este posibil ea aeeste idei sá dis- 

pará si sá ia nastere áltele, care ar 11 vulgarc. Í3e aeeea, nu voi mai 

* 

plásmui». El incetcazá si de a gándi si de a plásmui. Dat liind eá 
niei nu mai gándeste niei nu mai modeleazá, ideile pe care le avea 
dispar, lará ca áltele, mai vulgarc, sá ia nastere. El a realizat stin- 
gcrca“ (Dighu Nikáya , I, p. 1 84; trad. Oltramare, p. 375). Un alt 
text, tár/.iu, rezuma inca si mai direct importanta eapitalá a aeestei 
a noua si ultime sama pan i: „Vcnerabili eálugári, dobánditi sanub\ 
pañi , care constá in stingerea oricárei pereeptii consticnte. Cel care 
(bhikku) a stiut sá dobándeaseá aecasta, nu mai trebuie sá faeá 
nimie“ ((^iksasamnceaya,de Qántidcva,ed. Bendall, 1902, p. 48). 

ín buddhismul tárziu existá o voluminoasá documcntatic refe- 
ritoarc la tóate etapele care trebuie pareursc pe drumul eliberárii, 
documcntatic la care va trebui sá revenim. Nu mai este vorba 
despre o contemplare mistieá, ci despre o meditatie , adieá o cu- 
ccrire,o asimilare, prin mijloaec proprii, de stári supra-scnsibilc. 
Contcmplatic inscamná: supuncrea tuturor faeultátilor in lavoarea 
inteligentei puré, singura ín stare sá ajungá la adevárurile meta- 
fiziec sau teologice. In eeea ce priveste meditaba, inteligenta detine 
un rol secundar, ca limitándu-sc la „¡ntclegcrca“ stárilor prelimi- 
narc. Fortele spirituale pe care le pune in miscarc meditaba sunt 
cu totul áltele deeát cele antrenate de eátre contcmplatic; este 
vorba, indeosebi, despre: „astcptare", despre care vorbesc textele 
pali, vointá si clort, asimilare ínagieá etc. l'oate fortele care íac 
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posibilc si carc alimentca/a ncnumaratcle forme ale meditatici in- 
dicne sunt reale , ín sensul ca ele eondue la un experiment. 

Nu stim eu exaetitatc eare a fost tehniea de meditatic aleasa 
• « 

si experimentad de luddha. Adescori, aeelcasi formule sunt folo- 
sitc pentru a exprima continuturi diferitc. (Sá ne amintim de tulbu- 
ratoarca varietatc a sensurilor termenului yo xa in tóate literaturile 
indicne.) Probabil, totusi, ca eel putin o parte din tehniea medita¬ 
tiva folosita de Buddha a fost pastrata de uecnieii sai si transmisa 
prin traditia ascética primitiva. Cum s-ar putea pierde un corpas 
de exereitii spirituale de o asemenea bogatie si de o asemcnca coc- 
renta, sau cum ar putea II el amputat intr-o traditic ín eare ínva- 
tatura directa a Macstrului detinc un rol atat de important? Dar, 
eonform tcxtclor rcunite de Caroline Rhys Davids ( Dhyúna in 
Early Baddhism , „Indian Histórica! Quartcrly", vol. 111, 1927, 
pp. 689-715), este evident ca Buddha era un jhain fervent si ea 
prin jhana pe eare o practica el nici nu cauta si nici nu-i indemna 
pe altii sa eaute Spiritul Cosmic {Brahmán) sau pe Dumne/cu 
(lavara). Pcnlru c\ % jhana era un mijloe de experimentare „mis- 
tica", o cale de aeees catre realitatile suprasensibile, si nu o anio 
mystica. Aecasta cxpcricnta yogina il pregatea pe ealugar pentru 
o „¡nalta stiinta" (ahhijña) al cclrei tel ultim era Nirvana. In ascc/.a 

si ín „mistica" buddhista, Nirvana ia loeul „ncmurir¡i v \ intrucat, 

• • 

ínaintc ea ca sa devina formula mctall/iea ce a preocupat profund 
seolastiea buddhista mcdicvala. Nirvana era o „stare mística" ce 
trebuia „cxperimentata‘ k , „rcali/ata‘ k , printr-o tehniea de meditatic 
de natura yogina 5 . Pentru toti eci eare dobandeau experimental 
Nirvana, ca era cchivalcnta eu ncmurirca: |x:ntai ea ca ínsemna 
o icsirc din viata si din eielul transmigratiei, o depasirc efectiva 
a oriearci deveniri si a oriearci dureri. 

Calca luí Buddha este o vi a media. Pe de o parte, el practica 
jhüna si rccunoastc rcalitatea puterilor yoginc ( iddhi)\ pede alta 
parte, i¡ indeamna pe eredineiosii sai sa nu reducá jhana la do- 
bandirea „puterilor". Pe de o parte, el se opunc exeesului de ascc- 
tism si de „expcricnta mística" (ín aeest sens. i¡ critica pe eei mai 
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multi dintre asectii si yoginii eontemporani lui, paribbiijaka. „as- 
ectii rataeitori"); pe de alta parte, el afirma ca exista lueruri „mai 
ínaltc si mai placutc" deeat cele patm jhana (de cxcmplu, ín 
Makúli Salta , Dígha. VI), dc/valuind, astlel, posibilitatea expe¬ 
riméntala a unei ..stari mistiec" si mai ¡nalta deeat meditatiilc. Din 
aecasta perspectiva, Buddha ni se ¡nfatisca/a mai degraba ea un 
reformator deeat ea un novator; mai degraba ea un punct de sosi re 
deeat ea punct de plcearc. El a folosit si a asimilat tóate cúrentele 
spirituale eontemporane, prceum si tóate tehnieilc asee/ei si ale 
meditatici indicne. Apelul adresat nccontcnit omului ea om, durcrii 
sale, eamia i se propovaduicstc neeesitatea mantuirii, este odovada 
in plus a reaetici spiritului.„mistie", a dorintei pentm eonerct, a 
cxpricntci reale, ímpotriva ritualismului si a eonstruetiilor speeu- 

lativc ale brahmanismului. Dcsi antimistie, Buddha so apropie de 

* . . 1 

misticismul india» prin valoarca pe carc o atribuic cxpcricntci 
spirituale personale si prin iniportanta pe carc o acordñ ühyúnei. 


3. „CUNOASTERE“ SI „EXPERIENTA" 


Nu este aiei ca/ul sa anali/.ám evolutia celor trei traditii prinei- 
palc — gno/a. meditatic si devotiune — in istoria buddhismului. 
Este evident insa ea loeul din ec in ee mai important pe earc-l 
ocupa devotiunca se datorcazá in primul ránd inllucntelor populare. 
La leí ea brahmanismul si hinduismul, buddhismul, o data victo- 
nos, a fost obligat sá absoarbá nenumarate cuite si traditii rcli- 
gioase lócale. Vechile locuri de cult. geniile, micro-divinitatile. 
riturilc. imaginile, liturghiilc si-au schimbat, inca o data, numele. 
Transfórmala sub inllucnta buddhismului — dupa cum mai ínaintc 
fusese „brahmanizata“ — aecasta traditic religioasa populará a 
salvat prctioasa ci comoará arhaicá: experienta asiaticá a sacrului, 
rcspectiv crcdinta in consubstantialitatca sacrului si a matcrici (in 
special a materiei v i i prin cxcclcntá, adicá omul). 
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Va ti intcrcsant sá idcntificám, in imcnsa literatura buddhistá 
si tantricá, urmele a ccl putin douá cúrente: meditatia si devot i li¬ 
nea mística : aici este mult mai evidenta ero/iunea ncíntrcrupta a 
buddhismului de catre deméntele populare pe eare el le asimilase. 
Devotiunca mística (bhukti) ramanc ín continuare metoda prefe- 
ratá de másele populare; ín ccca ce-i priveste pe laici, ei s|>erá sa 
obtina mantuirea, adicá cliberarea de durerea existente! prin devo- 
tiune tata de Buddha sau lata de numerousele sale iposta/.c. Devo¬ 
tiunca este, ín primul ránd, experienta personilla, raport direct si 
familiar cu divinitatea su (personalá). Asa cum am constatat de nc- 
numarate ori, insá, caractcrul experimental defineste si meditatia 
yoginá; experienta, uneori inca nedegajatá de implicaliile fiziolo- 
gice. Tendinta de a integra ín sacru si tlziologia, de a depasi conditia 
umana saturand trupul de sacru si transformando I, astfel, intr-un 
„corp divin“, se dovedeste a fi o tendinta prin cxcelcnta „populará“. 
Populara, prin urmarc, ahaicá (si — ín India — pre-arianá). 

Vom reveni asupra influente! pe care a exercitat-o devotiunca 
„populará“ ín istoria buddhismului atunci cand vom discuta despre 
tehnicile tantrice. Pentru moment, sá nc limitám la cateva indicatii 
referitoare la cele doua tendinte divergente pe care le repre/inta, 
|K' de o parte, „cxpcrimcntatorii“ ( jluiyin). de alta parte „spccu- 

A 

lativii" (dhammayoga). In conformitate cu Anguttara (III, 355), 
cele doua metodc sunt in egalá másura ncecsarc pentru a obtine 
mantuirea, adicá pentru a patrunde in conditia de Arhat. Dcoarccc 
kle^a , pasiunile, Jmpuritátilc", sunt de doua catcgorii: 1. „kU\a 
[de ordin| intelectual, „vederile“ (i drshti). „erorilc‘\ aberatia (molía): 
credinta ín „eu“ etc.; 2. kle^u [de ordin| emotional care, ín limba 
noastra, ínseamna „pasiunilc‘\ adicá aversiunea si dorinta. Sá ni- 
miccsti „crorile“ nu ínscamná sá nimiccsti „pasiunile l ‘: chiar dacá 
a rccunoscut caractcrul nepermanent s\ nociv al lucrurilor plácute 
si de dorit, ascetul nu ínccteazá sá le considere totusi plácute si 
de dorit k ' (L. de La Valléc-Poussin, Musita et M arad a , p. 193; 
cf. E. Lamottc, Le traite de la Grande Vertu de Sagesse. p. 213). 
,,Experienta“ este, asadar, indispensabilá pentru a obtine 
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mantuirea. Pe de altá parte, insá, „expcrimentarca" cclor patru 
¡liana si a celor patru suma puf ti nu conduce la Nirvana dacá nu 
este iluminatá de „intclepciunc‘\ Si aceasta pentru simplul motiv 
cá si ncbuddhistii pot face experienta difcritelor ctape ale medi- 
tatiei, numai cá experienta yoginá nu va avea drept rezultat 
Nirvana, atát timp cát nu vor fi fost asimilatc adevárurile fun¬ 
daméntale ale buddhismului (si anume, cá orice existentá este 
dureroasá, cá este nesubstantialá etc.). Acesia este motivul pentru 
care, dcsi capabili sá „cxperimentezc“ cele opt etape (Jtuina si 
sumáputti ), necredinciosii nu vor avea ucees la o nouá etapá, la 
nirodliasamúpatti , la „rcculegcrea in legáturá cu distrugcrca, nimi- 
cirea“, singura care asigurá accesul la Nirváiia si care este o transá 
catalcpticá de sapte zile ( Mujjhimunikúyu , 1 , 296). 

Asadar, intclepciunca este indispensabilá mántuirii. Unele surse 
considera chiar cá numai ea este in stare sá asigurc dobándirea 
nirvanci, fárá a aveancvoic ca pentru aceasta sá apeleze la „cxpe- 
ricntelc yoginc". De cxcmplu, Harivarman considera cá numai 
„conccntrarea“ (samadla) este necesará, nu si celelalte excrcitii 
de meditatie (sumáputti). Existá Arhati care au intrat in Nirvana 
fárá sá aibá nici una din cele cinci abliijña („puteri miraculoasc"), 
dar nu se poatc niciodatá ajunge in ea fárá sá detii „stiinta dispa- 
ritiei viciilor" ( ásravakshaya ), singura in stare sá confere sllntcnia. 
1 larivanuan scoatc insá la ivealá o tendintá „anti-misticá i ‘, anli-ex- 
taticá (La Vallce-Poussin, op. cit ., p. 206), tendintá pe care o sem- 
nalca/á si alte surse: de excmplu, conform doctrinci Abhidharma, 
prajñüvimukta, sfantul pur, uscat (le „saint sec"), ccl cliberat prin 
intclcpciune (prajñá) obtine Nirvana exact in acelasi fcl in carc 
a obtinut-o ccl care a avut experienta nirodhasamápatti (ibid ., 
p. 215). Dcscifram in aceasta apologic a „sfántului pur, uscat“ (scc) 
o re/istentá pe carc „tcologii“ si metal izicienii o opun cxccsclor 

a 

yoginc. In voluminosul tratat al lui Vasubandhu, Abhidharmako^a , 

aceasta re/istentá este destul de evidentá. Chiar si intr-un manual 

• • 

de meditatie, cum este Visuddliimagga de Buddhaghosa — ccl mai 
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complot tnitat al scolii Hínayana — intrcvcdcm un leí de íncercarc 
de a subordona „cxpcrienta yoginá" teoriei. „intelegerii‘\ 

a 

ln oricc caz, avem dc-a lace cu o reactie a lllosolllor si a tcolo- 
gilor ímpotriva cxceselor yoginc. Cunoasterca ínsasi este consi¬ 
dérala de ei ca o excelcnta Yoga, adica un excelent mijloc de 
purificare, de concentrare si, ín cele din urma, de oblincrc a eli- 

a 

bcrarii. Intr-adcvar — dupá cum vom vedea cáteva secóle dupa 
moartea lui Buddha — , dacá orice Inore de contad cu „coq)uP‘ 
lluminatului (fie cá este vorba de „coq)ul oral", Canonul, lie de 
„coq)ul fizic", stñfuc lie, ín slarsit, de „coq^ul sáu arhitcctonic", 
tcmplul) conduce la cuccrirea nirvanci,cu atát mai adcvárat va 11 
ca accasta se íntámplá ín ca/ul luárii de contad cu „coq)ul teo¬ 
rctic" al lui Buddha, caro este tocmai dogma buddhistá. Asadar, 
íllosoíli si teologii nu lacdccát sá puná semnul cgalitátii intre pro- 
priilc lor metode si metodele salvatoare ale devotiunii populare si 
ale mcditatici yogine. Putcm descifra insá ín aceastá reactie a „sfan- 
tului pur, uscat" (sec), projñávimnkta, si o reactie a ceea ce am 
putea numi „aristocratia spiritualá" buddhistá im|X)triva invadárii 
buddhismului de cátre spiritualitatca „populará", caractcrizatá, pe 
de o parte, prin exccsele yoginc, pe de alta, prin „dcvotiunea 
misticá". Íntr-un sens, accastá reactie poate fi comparatá cu po/itia 
pe care o ocupa Vcdánta ín raport cu Yoga si, de exemplu, cu 
po/itia pe care o detinea £ankara ín raport cu „cxperimentatorii" 
si cu „cxtaticii". Pana la Patañjali — accl Patañjali care si-a insusit 
dialéctica Sámkhya, pentru a fundamenta teorctic tchnica Yoga 
si pentru a constituí astfcl un „sistcm", un Yogadar^ana — nu 
existá nimeni care sá nu fi fost un apárátor al drepturilor „intelep- 
ciunii" ímpotriva cxceselor „practiciIor". 

In lond. la o anali/.ü atenta, marca ¡novatie a lui Patañjali este 
de a-i li asigurat un íundament teorctic praetieii Yoga. Evident, 
accasta implicü o reactie ímpotriva ..yoginilor" care nu erau deeát 
„yogini“, ímpotriva „magieienilor“ care praetieau asee/a si medi- 
tatia din cu totul alte motive deeát dobándirca cliberárii (care se 
serveau — aecsta este cuvántul — de meditatie si de asee/á pentru 
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a dobándi ..puteri miraculoase", pentru a intra ín posesia „ncmu- 
ririi", pentru a accede la conditiu de „om-/eu“ etc.). Si c loarte 
probabil cü nu ne ¡nselám dacá vedem ¡n aceste reaetii ale ..specu- 
lativilor" o rc/.istentá pe care ci o opun elemcntelor „pt)pulare“. 
care ¡si impuneau pretutindeni si ín orice conlesiunc propriile 
modalitáti de experientá a saerului. Importanta pe care anumiti 
autori buddhisti sau brahmaniei o acordá ..intclepciunii" are, din 
punetul lor de vedere, valoarea uncí ¡nccrcári de a protesta ímpo¬ 
triva facilitátii cxpericntelor populare. Accasta atitudine se veri- 
| icá mai ales atunei cánd este vorba despre puterniee cúrente de 
devotiune misticá, la care mediile populare au lost íntotdcauna 
sensibile. „Nu oricine poate atinge Nirvana, si nici nu poate do¬ 
bándi eliberaren" — iatü ce afirmü, ¡n esentá, acesti ..speculativi". 
Deoarece, pentru ci. atiintu este tot atát de ncecsará ca si expe- 
tienta , iar stiinta e un lucru dilieil.ea nu ar putea 11 obtinutü lürá 
vocatic, íárü sacrificiu, lárá elort etc. Ceea ce ne demonslreazá 
loarte ciar victoria tantrismului este cü sueeesul nu a consacrat 
accasta rezistentü. Cu timpul, ..síántul pur. useat" (sec) se va apro¬ 
pia de filosof si de tcolog, cürora le va semana din ce in ce mai 
mult. Cát despre ..experimentator", íl vom regüsi ¡n acea impre- 
sionantü constructic ritualá care este tantrismul. 

Inaintc de a trece insá la analiza tchnieilor yogine, asa cum au 
lost ele asimílate de tantrism, sá eitám un ultim exemplu din Yoga 
buddhistá. Este vorba despre un text cunoscut sub titlul de 
Yin;avacara '.v Manual oj Iridian Mysticism as practised by hud- 
dhists, publicat de T.W. Rhys Davids. cu titlul mentionat (Londra, 
1896, Pali Tcxts Socicty) si tradus de Wixidward cu titlul Manual 
ufa Mystic (Londra, 1916, Pali Texis Socicty). Starea in care se 
allá tcxtul nu este dintre cele mai bunc. ceea ce lace si mai dilicilá 
intelegerea sa. Autorul ..manualului" este necunoscut, dar putcm 
lixa cu aproximatic data redaetárii sale intre sceolele al XVI-lea 
si al X Vil-lea. Este seris in pali si in singalezá, si s-a presupus cü 
apari(ia lui atát de tárzic ar putea fi pusáín legáturá cu venirca din 
Siam a cülugürilor buddhisti, chemati de régele Vimala Dharma 
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Surya (1685-1706) in Ceylon, pcntru a insulleti viata spiritualñ 
din münüslirilc buddhistc din insulá. Asa cum se prezintü, schc- 
matic si obscurecí scamünü mai degrabñ cu o lisia de rétele tehnicc 
deeat cu un manual propriu-zis. Farñ indoiala.ccl care pratica yo^a- 
varara primea ínvütiítura pe cale oralS..., textul nu era decaí un 
ai¡de-memo¡re'\ Este adcvürat cá majoritatea textelor de mcditatic 
indianü se prezintü sub acest aspcct schcmatic. de rezumat, si ca 
adcvürata initiere tehnicü se transmilca si se pñstra pe cale oralü; 
insü „manualul" este loarte crmctic. Pe cat posibil, T.W. Rhys 
Davids si Carolinc Rhys Davids au ínccrcat sü-1 cxplicc. Tradu- 
dltorul, Woodward, mcntionca/ü un hhikky, Doratiyávcyc, care, 
ín 1900, trüia incñ, ín Ceylon si care primisc dircct de la ,i»//r//-ul 
sñu accastü tchnicii yo^avacara. El a refuzat sü o practicc, de 
tcamü cü va ajunge dircct in Nirvana; dcoarcec, íiind un Bod- 
dhisattva, mai avcaincü multe victi de trñit |>c pümánt. El 1-a initiat 
insñ pe unul dintre discipolii süi in practica yo^avarara, iar accsta 
a innebunit si a murit. Prin urmarc, astüzi, in Ceylon, nimeni nu 
mai cunoastc accstc practici, iar obscuritütile textului rümán inso- 
lubilc. Structura tchnicii yogavacara este comprchensibilü, este 
insü rcgrctabil cü partea cea mai interesanta, rcspcctiv detal i i 1c 
cxactc ale dileritclor meditatii, ramane necunoscutü. 

Particularitatca esentialií a acestei tchnici este o complicáis 
mcditatic referitoare la „clcmcntc‘\ Ascctul se asazü in pozitia 
yoginS (úsana) si inccpe pránayama % concentrandu-sc asupra fazc- 
lor respiratorii, adicñ intelegánd, „p¿itrunzánd‘ k ficcarc inspiratie 
si flecare cxpiratic. Apoi,cl spunc: „Cu constiinta ochiului, prívese 
sprc várful nasului, cu constiinta gandirii, Hxatü asupra inspiratici 
si a cxpiratici, fixcz forma gandirii in inimü si mü prcgütcse cu 
cuvántul Arahan, Arahan“. Comcntariul singalcz adaugü: ..Dupü 
ce si-a lixat astfel gándirca, atent si caritabil, ii apar doua imagini; 
mai intái, o imagine tulburc, apoi o imagine ciará. Dupü ce ima- 
ginca tulburc a dispñrut... si dupü ce imaginca clara, purifícate! de 
oricc impuritatc a pütruns in toatñ Punta sa, in acel moment irccand 
pragul. dincolo de spirit, apare clcmcntul „CSIdurS ( tejodhátu ). ín 
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acest element, Extazul are culoarca 1 ucea!arului de dimineatü, Prc- 
ambulul este galben, lntrarea are culoarca Soarclui care rüsare la 
rüsürit. Dczvoltánd cele trei forme de gandiré ale elementului 
CaldurS, fücandu-le süeoboare din varful nasului, el trebuie sü le 
asczc in inimü, apoi in ombilic“ ( Manual of a Mystic , p. 8). 

In pofida aparentei sale nbscuritüti, textul este intcligibil. Ini- 
tiatul trebuie sa meditczc, rand jx: rand, asupra „elementclor" — 

a 

foc, api, pümant, acr. In afarü de preliminarii. Uceare mcditatic 
cuprindc trei ctapc: intrarca (acccsul), prcambulul si extazul. Fic- 
cSrcia dintre accstc ctape ii corespundc o „culoarc“, adicü ascctul 
cxpcrimcnteazci senzalia unci lumini specificc care ii verificó si, 
in acclasi timp, ii stimulca/S meditatia. El a obtinut insü accstc 
„ganduri-formc“ prin conccntrarca asupra varfului nasului; acum, 
trebuie s3 le fací $ü trcacü din acest „ccntru“ ori ccntri corcspun- 
zütori inimii si ombilieului. DupS ce si-a inchciat meditatia asupra 
elementului CTñldurñ ( tejodhátu) —repetand exact acclcasi faz.c 
preliminare — el continué meditatia asupra elementului „apñ“, mai 
exact meditatia asupra cocziunii (apodhütu, intrucát virtutea esen- 
tialñ a apci este coeziunca). „Culorilc“ experiméntate prin medi¬ 
taba asupra elementului „ap3“ sunt urmütoarelc: pcntru Extaz, 
culoarca Eunii plinc, pcntru Prcambul — culoarca lotusului, iar 
pcntru Intrarc, culoarca unei llori galbenc. In meditatia urmátoarc, 
referitoare la váyodhátu (clcmcntul Aer, care exprimí mobilitatca), 
culoarca Extazului este cea a Soarclui de amiazü, culoarca Prcam- 
bulului este portocaliul, iar cea a Intrürii, indigoul. Si asa mai 
departe. ín ficcarc mcditatic, „culorilc“ astfel obtinute prin con¬ 
ccntrarca asupra varfului nasului trebuie s3 fie plasatc in cci doi 
„ccntri“ mentionati mai sus. Ficcürci meditatii asupra lui tejodhátu 
ii corespundc khanikápltti , adicü „raptul imediat"; meditatici asu¬ 
pra lui apodhútu ii corespundc okkantika-jñtti , „raptul invadator“; 
meditatici asupra lui váyodhattu ii corespundc uhhej^a-pttti, „raptul 
care transporté etc. 

O datü rcalizatc meditatiile referitoare la elemente, se inccarcS 
meditatia referitoare la cele patru clemente dcixlatá, apoi meditatia 
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ín sens contrar etc. ..Manualul" cuprindc serii intrcgi de meditatii: 
releritoarc la respiratie 6 , la fcricirc. la cele cinei jhána , la lueriirile 
dezgustátoare, la kasina , la pártile eorpului, la cele patru stari su- 
perioare ( brahmaviliara ), la cele zece forme ale cunoasterii etc. 
La randul ei, flecare dintre acosté meditatii se imparte ín mai multe 
etape, si flecare etapa are raporturi cu o „culoarc", san se foloscste 
de o „culoare" eare apartine mcditatiilor asupra elementelor. 
Característica „manualului" yo^avacara este importanta preponde- 
renta aeordata scnzatiilor cromatico; flecare meditatie se realizeazá 
si se verifica prin obtinerea uncí eulori 7 . De altfel, asee tul continua 
sá actioneze, sá lucreze, ehiar si asupra aeestor senzatii cromatico; 
el le indepárteazá de trupul sau la distanta de o lungime de brat, 
pana la o leghe, si ehiar „paná la muntele Morir; el le fixeazá ín 
anumiti „ccntri" etc. Rolul pe eare ..Manualul" il atribuie „cen- 
trilor" ne face sa presupunem o anume nuantá tantricá, desi ele- 

a 

móntele erotice sunt cu desávarsire absente. In aeest caz, flziologia 
mística se limiteaza la ..contri" si la experientele vizuale (expe- 

a 

rientele auditive sunt mult mai pufino). In oriee caz, caractcrul 
..experimental" al aeestor meditatii este evident: dogmole si adevá- 
rurile sunt aiei obieet al oxporimontárilor, ele sunt ..patrunse". ele 
erooaza ..stari" concrete. Strigátul mental índreptat catre Jericire" 
(de oxomplu. p. % etc.),este un laitmotiv. Nu lipseste niei „gratia", 
„harul"; intr-adevár, la ineeputul fieearei meditatii este invocat 
Buddha, te abandonozi gratiei, harului sau, este invocat si \>uru 
(bhante) etc. 

T.W. Rhys Davids a rcmarcat ca ..manualul" continca 1 344 
de meditatii (112 stari móntale praetieate flecare in 12 leluri dife- 
rite si eare dau nastere unui numar egal de „ex|^eriente"). Pozitia 
eor|Hilui se sehimba in flecare din acosté meditatii, ccoace exelude 

A 

posibilitatea une i transe hipnotice. In anumite meditatii, se aplica 
une i lumanari opt bueati de lemn, la o distanta de un deget una 
de alta. Fieeare etapa a meditatiei dureaza atat timp eat este nocosar 
sa se consume o parte din lumanare. Atunei cand flaeara atinge 
lomnul, acesia cade, iar zgomotul il trezeste pe aseet din meditatia 
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sa.obligandu-l sa-si sehimbe pozitia. Aeeste schimbari pennanente 
au probabil drept seop evitarea unui eventual somn hipnotic, sau 

A 

prelungirea unei etape meditativo in detrimentul alteia. In oriee 
caz, pentru calugári. ele sunt un [Krmanent mijloe de control si 
ii ajuta mult sa-si pastreze luciditatca. 

Un detaliu interesant al tchnicii místico este coca ce am putea 
numi „erearea mediului nocosar meditatiei", adiea valoarea con¬ 
creta pe eare o capata kasina ( u^ahanimitta ). Ascctul proieeteaza 
cu atata torta imaginoa in lata sa, ineat el poate medita asupra ei, 
ea si cuín s-ar alia in lata obieetului real ¡x: eare ea il semnifiea. 
Aeest cxcreitiu de meditatie „tara obieet" ( nirmitta) este Toarte 
frcevent in aproapc tóate misticilc indiono. 

Aecasta rapida trceere in revista a eatorva fonne ale meditatiei 
yogine din buddhismul tarziu nc va ingadui sa intelegem uriasul 

A 

suecos al tantrismului. Intr-adevar, importanta aeordata „suportu- 
rilor" concrete ale meditatiei (kasina), „elomentelor" si ..imagini- 
lor" aeestora, „eentriIor" si „eulorilor" etc. este scmnifleativa din mai 

A 

multe puñete de vedere. In primul rand, ea ilustreaza elortul depus 
pentru a ancora oriee experimentare meditativa in „concrct", pen- 
iru a pñstra intotdcauna un contad direet cu un sector al „realitatii". 
Conecntrarea devine posibila datorita unei redueeri exeesive a 
eonstiintei despre realitatea lumii; insa Iragmentul astfcl izolat nu 
devine mai putin real , ei este ..asimilat" ea atare, mai ales in ma- 
sura in eare el „eoneentrcaza" si, intr-o oarcearc mlsura, reprezinta 
realitatea lumii intregi. Este adevarat ca funetia aeestor „suporturi" 
exterioarc ramane in continuare secundara, ea experimcntarca are 

A 

loe ehiar in interiorul eonstiintei. In India, insa, a aetiona, a lucra 

• • • 

asupra eonstiintei nu ¡nscamná sa te izolezi de real si niei sa te 
rataccsti in vise ori in halueiantii; dimpotriva, ¡nscamná sá iei 
contad direet cu ..viata", sá te inserezi in eoneret. Sá meditezi in- 
soamnásáto ridiei la niveluri ale rcalitátii inaccosibilo unui prolan. 

Valoarea aeordatá ex|x:rimentárii, fie ca meditativa sau mís¬ 
tica, crosto necontcnit, páná la inflorirea 1 inala a tantrismului. Nu 
e greu sá idcntiílcám eontributia populará, adieá cea a Indiei 
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autohtonc, pre-aricne, in tóate acestc ampie sinteze tantriec; accastí 
contributie este vi/ibilí índeosebi in prcdominanta eultului (puja) 

si a devotiunii mistiee ( hhakti ). 

• • 


4. TANTRISMUL 


Fantrismul e greu dcdeUnit (despre primele texte tantriec, ve/i 
nota E de la slarsitul volumului). El nu este o religie nouí, asa cum 
a lost buddhismul, de cxcmplu, ei mai degrabí o etapa importante 
in cvolutia ficcírcia dinlrc prineipalelc religii indicnc, o nouí 
modalitatc de a 11 a llecírcia dintre aecstc religii (dat llind eí existí 
un tantrism buddhist, un altul hinduist, si ciliar urmele unui tan- 
trism jainist). Mai prccis, ar trebui sí vorbim despre o pl lira I i late 
de scoli si de cúrente tantriec in inlcriorul liccírci religii. íntre 
aeeste ..scoli" si cúrente tantriec existí o permanentí osmo/í; iar 
sehimburile dintre o religie si alta nu sunt mai putin importante. 
Íntr-adcvír, dupí sceolul al V-lea dupí Hristos, tantrismul devine 
o „modí religioasí pan-indianí. íl allím pretutindeni si in nenu- 
míratc Forme: iconograFic, ritual, meditatii, mistieí, fi/iologie si 
erotieí mistieí. Din punet de vedere Formal, tantrismul apare ea 
o nouí man i testare triumlítoarc a yaktismului, provenind atal din 
hinduism, cal si din buddhism. Porta seeretí (^akti) earc animí 
Cosmosul si earc ii sustine pe zci (in priniul ránd pe Shiva si pe 
Buddha, in numemasele lor iposta/.c) este puternie personificatí: 
ca este Zeití, Sotic si Mamí. Atal Shiva, cal si Ruddha sunt 
eoneeputi ea liind statiei, ineapabili de a erca,intr-un anume sens, 
dineolo de viatí. Dinamismul ercator ii apartine Zcitci, iar Uceare 
/eu este insotit de o divinitatc lcm¡niní,carc este ,.torta" sa {{akti). 
Cultul se eonecntrca/í din ee in ee mai mult asupra aecstui prin- 
eipiu eosmie feminin; meditajia tiñe cont de „putcrilc“ aecstuia, 
iar clibcrarca devine posibilí prin Q akti. 

Dcsigur, tantrismul este o reve ni re a „religia Mamci", religie 
earc a domina! odinioarí o vastí arie cgeaní si alroasiatieí, si earc 


146 


TP.HMC’A YOGA IN BUDDHISM SI IN TANTRISM 


a lost intotdeauna, la numeroase populatii autohtone ale Indiei, 
principala lormí de devotiune. In aeest sens, irezistibilul avánt tan- 
trie ínscamní totodatí si o nouí vietorie a rídíeinilor populare 
pre-ariene earc au reusit, inca o datí, sí-si puní in valoare structura 
religioasí, nevoia de culi, de liturghic, de ieonogralie, adieí nccc- 
sitatca unei devotiuni personale si a cxpericntci mistiee. Pcntru 
anumitc scetc tantriec, Icmcia in sine devine saerí, o intrupare a 
Mamci. IX' altlcl, apotcoza religioasí a lemeii este comuní tuturor 
eurentclor mistiee din cvul mediu iridian. Existí o solidaritate 
perleetí intre dileritelc manilestíri ale aeeluiasi prineipiu eosmie 
((¿alai. Mama universalí, Icmcia) si multiplcle modalitíti prin earc 
se poate reali/.a,sc poatc experimenta aeest prineipiu (devotiunca, 
„ealea umedí“, lunarí; erótica mistieí). Asa cum se ¡ntamplí intot- 
dcauna, in istoria religioasí a Mamci, intalnim nenumírate cxccptii 
(el., de cxcmplu, in secta mistieí Vallabbáeharyas; Yo^u % 
p. 408). Divcrsitatca morlologieí a tuturor aecstor cúrente si scetc 
nu este, insí, in ruare mísurí, dccat aparentí; structura lor se dove- 
dcstc a 11 pretutindeni acccasi, si eonstí in „cx|x:rimentarca“ saeru- 
lui, in niíxlalitatea cea mai concretí a aecstuia, ciliar Jl/iologieí“, 
in inrídíeinarca lui in rcalul ecl mai viu eu putintí, in íntruparca 
dircetí a /.cului. 

Calca pe earc o propovíduieste tantrismul este, ecl putin in 

aparentí, o „ealc usoarí“. Unul dintre primele trátate buddhiste, 

Cruhyasanuija Tantra, aílmií hotírat eí: „nimcni nu reuseste sí 

dobandeaseí perleetiunca prin operatii grele si plietisitoarc; dar 

perfcetiunca poatc fi dobandití eu usurinta prin satisfaecrca tuturor 

dorintclor“ (ed. Bhataehaiyya, Gaekwad’s Oriental Series, vol. 53, 

Banxla, 1931, p. 27). Acclasi text prcei/ca/í eí execsuEdcsIraul 

sunt permise (de cxcmplu, sí mínanci oriee leí de carne, inclusiv 

carne de om, p. 26 etc.), eí tantricul poate ueide oriee animal, eí 

poatc minti, poatc lura, poate comité adulter etc. (p. 120). Sí nu 

uitím eí Guhyasamája Tantra are ea seop obtincrca rapidí a eon- 

ditiei de Buddha. lar atunci eand dc/víluie aeest eiudat adevír 
* 

adunírii numerosilor Boddhisattva si eand aeestia protcstea/í. 
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Buddha le atrage atenúa ca coca ce invata ci este toemai „compor- 
tamentul uniii Bod<Jhisattva“, boddhisattvacaryú. Caci, adauga el 
( ibid ., p. 37), „comportamentul pasiunilor si al afcctelor (rii¡ta¬ 
car yü) este identic compoitamentiilui unui Boddhisattva (boddlii- 
sattvacaryúy \ Cu alte cuvinte, tóate eontrariilc sunt ilu/orii, raul 
extrem coincide cu bínele extrem, cundida de Buddha — íntre 
limítele aeestei mari a aparentelor — poatc coincide cu suprema 
imoralitate; tóate aeestea pentru ca numai Vidul universal este , 
restul neavánd rcalitatc ontologica. Oricinc a íntclcs aecst adevar 

— eare este, ín primul ránd, adevarul boddhistilor Madhyamaka, 
dar care,eel putin partial,cste impartasit si de alte „scoIi" indienc 

— este salvat, adica devine Buddha. 

A 

In aecst sens, putem vorbi despre tantrism ea despre o „scoala 

usoara"; deoarcec rcstrictiilc aseeticc sunt abolite, clorturile filoso- 

fice sunt reduse la mínimum, cultul exterior este ignorat, inórala 

este suprimata. Ceca ce nu inscamna ea oricinc va II íntclcs tóate 

aeestea — adica faptul ea rcstrictiilc sunt inutile, daca nu cumva 

daunatoarc — va í i si obtinut mántuirca, adica va fi rcali/at starea 

• • 

de Nirvana. Tantrismul este prin excelenta o tehnicá , dcsi — ín 
mod fundamental — el este o metali/iea si o „mistica“, uneori 
ehiar extrem de complícate. De cxemplu, „¡ntclegerea“ coincidcn- 
tei eontrariilor nu este de loarte marc ajutor atunei cand este vorba 
despre obtincrca mántuirii; situaba este aeccasi si in eeea ce pri¬ 
vaste comportamentul ¡moral al existentei. Sa manánei orice fcl 
de carne, sa minti, sa furi, sa praetiei adulterul etc. sunt aetiuni eare 
nu condue, niei una, la mántuirc; dimpotriva, tóate aeeste aetiuni 
negative il aservese si mai mult pe eel ce le practica si il afunda 
si mai puternie in cielul karmic, prin simplul í apt ca sunt aetiuni. 
Mantuirca, conditiade Buddha, se obtine printr-un ritual si printr-o 
serie de meditan i, prin eare adeptul Tantrei reali/ca/a ex|x:ri mental 
adevarul Vidului universal. 

Tantrismul a claborat un vast panteón, luand ea punet de ple- 
earc divinitatile buddhiste si hinduiste pe eare le dublau printr-o 
{’akti, o „insotitoare“, insa aecst panteón este mai degraba un 
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coquis de simboluri si de icoane la eare trebuia sá medite/i si eare 
trebuia sa lie asimílate, cu alte cuvinte. un Corpus de ..suporturi". 
Divinitatile tantricc sunt ..suporturi - ' pentru ritual.casi formúlele 
magicc (matura, dhúrunt ). cercurilc magicc (yuntru, motuiulu ), 
icoanclc si gesturile ( nyaut ). liturghiile etc. Aceastá tehnicá de 
,,experimentare" a sacrului este, dcsigur. arhaicá: íntr-adevar. cel 
putin pardal, ea exista si in Athurvavedu (lormule.descántece etc.). 
Tantrismul organi/.ca/á insa tot aecst material traditional íntr-un 
Corpus cocrent, ducfind tchnica ..suporturilor” pana la linalitátile 
ei ultime, lar disciplínele Yoga detin rolul principal toemai in 
aceastá tehnicá a ..supirturilor". Rámánánd c3t se poatc de ,.con- 
cret”, cercmonialul tantric ajunge ín cele din urmá la un sccnariu 
lantastic, in eare rolul principal este juca! de ..corpurilc misticc". 
Meditada ..trc/cstc" anumite forte oculte eare dorm in liecarc om 

si eare, o datá tre/ite, transformá corjuil omenese íntr-un ..cor]) 

♦ 

mistic". proiectándu-l. ca sá spuncm asa. ín planuri cosmice. Divi- 
ni/area omului se reali/ea/á in etapc, dar liecarc dintre aeeste 
etapc implicá un ceremonial, ..suporturi" iconograltcc sau litúr¬ 
gico eare trebuic ..animate". Spatiul prolan dispare si pátrundem 
íntr-un spatiu sacru, unde putem experimenta cu usurintá distan- 
tele cosmice. lormclc sunt ..dinami/ate" si regásesc acea miscarc 
sccretá eare le permite sá lie omologatc unor real i táti eterogene 
(sunetc, stári de constiintá. /ei etc.). Expcricnta elementará a viedi 
profane este abolitá. si pátrundem Íntr-un univers de ..puteri" eare 
de/váluie cele mai tainice modalitád ale liintci. Ca si disciplina 
lui Patañjali. cercmonialul tantric transccndc condida umaná.dis- 
trugánd-o. Si aici, ca si la Patañjali, scopul final este realizarea 
paradoxulu¡: dcsi continua sá tráiascá pe accsl pámánt, tantricul 
nu mai apartine contingcntului: dcsi rámáne ..fragment". el reali- 
zea/á intregul. Starea lui este inefabilá, dcoarecc el nu este nici 
fiintá, nici nefiintá. 

Baz.ele pracdcilor tantricc sunt: cultul. in cel mai larg sens al 
cuvántului, si meditada, adicá ..suporturile" si Yoga. Iehnicayo- 
giná este indispensabilá. pentru cá sccnariile iconogralicc sunt 
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anímate ¡n primul ránd prin pránáyáma si prin concentrare, care 
le dinamizcaza si le interiorizeaza. 

a 

In tantrism, repetarca fomnilelor sacre, muñirá sau dhárani , ea- 
pata o importante fundaméntala. Ceca ce ne mtcrescaza in primul 
rand este lunctia lor yogina.si nu numai struetura lor arhaica, de- 
oareee, in tantrism. aecstc formule mistiee. aecste liturghii órale 
sau mentale, care constan uneori din onomatopcc sau din euvintc 
ininteligihile, devin un vehieul al conecntrarii. De cxcmplu. dhá- 
r am sunt formule seurte sau suite de euvintc tmnchiatc {amale, 
vimale, lame, vame. kale etc., care exprima notiunca de puritate, 
ori de zapada etc., cehinde , care sugereaza aetul de a rii|x:, de a 
eroi etc.), sau ciliar euvintc lara nici un inteles, care sérvese drept 
..suport une i anumite meditad i. Ele trehuie soptitc eontinuu, bine 
rítmate, si c foartc probabil ca alterarea fonética si crearea „cu- 
vintclor libere" se datoreaza íaptului ca pronuntarea lor avea loe 
in timpul pránáyánei. Dhárani erau cunoscute inca din época 
pre-buddhista. iar earaetcrul lor magic originar este evident; ele 
erau folositc ea mijloacc de protcctic impotriva spiritelor malc- 
liee, a bolilor. a larmceclor si a magiei negre. Din accasta cauza, 
clhúrani este sinonim cu rak.sá (sau kavaea).c are inscamná „pro- 
teetie , ..euirasa \ Pcntru prolani, clliáranl joaca rolul unui talis¬ 
mán, insa pcntru asccti si pentm mistiei.cle sunt un instrument de 
concentrare, íiind ori rítmate prin pránáyáma % ori repetate mental 
in timpul fazclor respiratici. Ca si dhikr islamic .dhárani este, in 
mare parte, o liturghic interiorizata (el. Kr/t'í/.pp. 214 si urm.). 

.Si mai scmniljcativa insa — si nesfársit mai bogata in consc- 
cintc tcorcticc si practicc - este valoarea acordata in tantrism 
mantrclor. Un text de prima importanta. cum este Sádhanamálú , 
exalta nccontenit puterea cu adevarat nesfarsita a accstor,,euvintc 
misticc. ..Exista oarc ccvacarc sa nu poata li rcalizat prin mantra, 
daca ele sunt aplícate conform regulilor?" íeditia B. Bhattacharyya. 

1 >128, Baroda, üalkwald s Oriental Series, p. 575). Prin magia lor. 
se poate dobandi conditia de Buddha. De cxcmplu, mantra loka- 
nútha poate absolví de cele mai mari pacato (p. 131). iar mantra 
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ekajatá este atát de putemica. incat. ciliar in clipa in care o pro- 
nunta, omul este in alara de oricc primejdic si atinge starea de 
sfintenie a luí Buddha ( ihid p. 262). Oricare ar 11 natura lor, tóate 
acosté siddhi — ¡ncepand cu succcsul in dragoste si pana la obti- 
nerca mantuirii — sunt dobíinditc prin ascmcnca formule mistiee. 
Ciliar si stiinta suprema poate 11 dobanditü dircct, lara studii; prin 
pronuntarea afectata a anumitor mantra. Tehnica accstei pronuntari 
este insa dificila; realizarea ei este prcccdata de o purificare a 
gandirii; practicantul trebuie sa se conccntrczc asupra fiecarcia 
dintre literele clin care este alcatuita mantra si sa evite oboseala 
etc. ( ihid ., p. 10). j 

Eficicnta nelimitata a mantrclor se datorcaza Iaptului ca ele 
sunt (sau ccl putin ca ele pat devenid printr-o recitare corccta) 
„obicctele‘* pe care le reprezinta. I3e cxcmplu. Uceare zeu si Uceare 
grad de sfintenie poseda un bija-mantra un „sunet-mistic“, care 
constituic „samanta", „suportul" lor, adica (Unta lor insasi. Daca, 
rcspcctand rcgulilc, practicantul rcjx:ta accst bija-mantra , el ¡si 
apropriaza esenta ontologica, ¡si asimilcaza concret si nemediat, 

a 

dircct, zcul, starea de sfintenie etc. Intrcg Cosmosul, cu tóate pla- 
nurile si cu tóate modalitatile sale de a fi, se manifesta printr-un 
anumit miniar de mantra ; liniversul este in cgala masura sonor, 
cromatic. formal, substantial etc. O mantra este un ..simbol", in 
scnsul arhaic al tennenului: cu alte euvintc, ea este in acelasi timp 

a 

„rcalitatca" simbolizata si ,.semnur‘ simbolizant. Intrc man- 
tra-yána si iconogralle exista o perfecta corcspondcnta; pcntru ca 
ficcarci stari mistiee si llccarui grael de sfintenie le corcspund o 
imagine, o cu loare si o litera spcciala. Mcditand asupra culorii sau 
asupra sunctului „mistic" care o reprezinta, se |'H)ate patmnde intr-o 
anumita modalitatc supraomcncasca, se poate absorbí sau incor¬ 
pora o starc yogina, un zeu etc. „Suporturilc" sunt omologabile: 
pcntru a-si asimila modalitatca ontologica sau maní Testarea divina 

pe care doresti s-o obtii, poti porni de la oricc fel de suport. folo- 

* 

sind orice tipde „vchicul“ (imagini, mantra-yána etc.). Intrc multi- 
plele planuri ale fiintei exista continuitate, insa o continuitatc 
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misticü, adicü o continuitatc carc nu se poatc realiza decaí in 
anumiti „ccntri“. Asa cuín se dczvüluie el ín conccptia tantricü, 
C'osmosul este un vast tesut de f orte mágico; si acclcasi forte pot 
li trezite sau organízate ín eorpul omenese, prin tehnieile llzio- 
logiei místico. 

Astfel, Kaula/tuina-nirnaya (cap. X) nc ínvata cum trehuie dis¬ 
puse diIcritele matura ín ( akra , ín „centrii 44 |X carc liziologia 
misticü indianü credo cü ii poate alia in interiorul eorpului ome- 
nese, si asupra cürora vom reveni. Uneori, matura sunt llxate in 
anumite pürti ale corpului. Ca sü citüm un singur excmplu, intr-un 
mic tratat, / fasta/tñjúvidhi , publicat si tradus de I.. Fino! (Manu¬ 
scrito sanskrits de Sñdhanas, ..Journal asiatique 44 , iulie-septcmbrie 
1934, pp. 34-36, 69-71), existí o meditado prin caro sunt omolo- 
gatedegetele mainii stangi color cinci elemente si color cinci divi- 
nitüti, si, ín aeelasi timp, cele cinci silabe mistiee (om t ba/t, nama/t 
ote.), „dc cu loare, rcspectiv, alb, galben, rosu, negru si verde 44 , sunt 
„dispuse 44 pe unghii. Acosté silabe íi rcprc/inta pe Vairoeana, 
Amitabha, Aksobhya, Ratnasambhava, Amoghasiddhi, adicü pe 
cele cinci Dhyüna-Buddha. Intr-un alt text (Finot, pp. 36 si urm., 
71 si urm.), oficiantul lace sa aparü ín fata lui, prin intermediul 
unor matura , anumite marídala (cercuri de meditado), ajxd el asa/a 
in acosté marídala niste lotusi, si ín lotusi ..alimente provenite din 
silabóle mistiee 44 ote. 

O conccptie similurü explica importanta acordatü de tantrism 
iconografía. Imaginilc devin ..suporturi" |X‘ntru meditatie. O ima¬ 
gine trehuie sá lie „tre/itá", adicü dinamizatü si, ín cele din urmá, 
asimílala de catre südhunu , prin concentrare. Disciplina yoginü 
este cea dintái eare asigurü reusita unui mkIIiuiui, rcspectiv capa- 
citatea de a transforma un ..ohiect" si un „semn“ íntr-o experientü 

misticü. Numai atunei eánd respirada este bine ritmatá, constiinta 

• • 

purifícala si concéntrala intr-un singur punct (asupra imaginii), se 
poate apropia credinciosul de „z.cu 44 , numai atunei ísi poate integra 
modalitatea accstuia de a fi. íntre iconogralie, liturghie (órala sau 
mcntalü) si meditada yoginü cxistü o rolado organicü. Ca si 


THHNK A YOGA ¡N Rl'DDHISM SI ¡N TANTRISM 


„sunetul mistic 44 (matura), imaginca este numai un vehicul pentru 
concentrare. Dar, spre deosebire de o kasina oarecare, „suporf 4 
material, imaginca sf anta poate dcclansa si o experientü religioasü, 
experientü \rc eare tantrismul o considera prolltabilü. O imagine 
orientea/ü vointa de mantuire a credinciosului cütre un zeueoneret 
(cel mai adesea, divinitatea (XTSonalü, istadevahi ); prin „animarca * 4 
si ..asimilarea 44 accstui „zcu 44 , practieantul experimenteazü in mod 
real o stare supraomeneasc, cea eare il pregüteste [xntru o revelado 
si mai inaltü. Din acel moment, súdluma tantric devine;, penlru 
majoritatea practicantilor. o experientü religioasü concretó, chiar 
daeü tantrismul buddhist nu eonsiderü divinitüdle drept realitüti on- 
tologice, ci mai degrabü manifestüri ale vidului universal (^ftnya). 

Uneori, iconografía este numai un punct de pleeare pentru coca 
ce numim dliyúna , tormén yogin eare capütü un sens nou in tan¬ 
trism. Aici. dhyiina ínseamnü operada prin eare construim o ima¬ 
gine mcntalü a divinitütii si proccsul de dinamizare a aeestei 
imagini, ..animarca 44 ei, transformarea simbolului in experientü. 
Meditada gnostieü din Yo^a-Sínra a lui Patanjali a devenit, aici. 
o vastü dramaturgie mentalü. Dbyána trebuie sü creeze in consti¬ 
inta credineiosului o sccnü 1 antasdeü, pe eare imaginilc sü poatü 
evolua in voia lor. Imaginilc divine nu sunt singurele caro trebuie 
interiorizate; trebuie interiorízate deopotrivü cultul insusi si lexrurile 
de culi etc. Kan!anana wrmmi.de excmplu, oferü prescriptii refe- 
ritoare la practica electivü a cultului dedicat simbolului iconograllc 
al lui Shiva, lin^am: prima lloare carc ii este oferitS accstuia, este 
aliimsá , adicü interdictia de a ucide; apoi, i se oferü stüpanirca de 
sino, blandctca, idealismul etc. (III, 30, 31), adicü o serie de virtud 

A 

indispensabile concentrürii móntale si practicii Yoga. In aeelasi 
text, se prescrie interiorizarea locurilor de pelerinaj celebre; sü le 
intcriorizezi, adicü sü le localizezi in corp, sü le pui in legatura cu 
dileritele „venc 44 si cu diferid „nervi 44 (muti) din liziologia misticü. 
Divinitüdle, imaginilc lor, silabóle mistiee caro le gcncrcazü sau 
caro le reprezintü, gesturile si semnele, obicctele exterioare de cult 
si chiar o anumitü geógrafo misticü (o geogralie caro cuprindc 
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fl u v i i sacre, locuri de pclcrinaj, temple), tóate acestea sunt interio- 
ri/ate, rcdiisc pana la dimensiunile tinui microcosmos mental, ín 
mijocul carina se gáseste si stapáneste yoginul. 

Un ritual si o mcditatic specilica initicrii tantricc este constmc- 

tia uncí marídala. Acest termen inseamna „ccrc 4 \ traduccrile ti- 

• * • 

hetane il redan cand prin „ccntru 44 , cand prin „ccea ce inconjura“ 
(cí. Marcclle Lalou, Tais aspeas de la peinture bouddliique , 
„Annuaircde I'Instituí de Philologie et d'llistoire orientales 41 ,111, 
Bruxelles, 1935, p. 256). De lapt, o marídala repre/inta o intreagá 
serie de cercuri, concentricc san nu, ínscrise íntr-un patrat; ín 
accasta diagrama, desenata \sc pamánt cu ajutorul unor firc colórate 
sau cu Taina de ore/ colorata, ísi gasesc loe dileritele divinitati ale 
pantconului tantric. Astlel, marídala repre/inta o ¡mago muruli si, 
ín acelasi timp, un panteón simholic. Initicrea consta, intre áltele, 
ín patmnderea ncoUtului ín dileritc /onc si ín accesul sau la diícritc 
nivcluri ale marídalei. Acest rit de patrundere poate 11 considerat 
drept echivalentul ritului bine cunoscut al mersului (pradakshina) 
ín jurul unui templu sau ín jurul unui monument sacru ( stupa ), 
circumambulatic carc olera ncoTitului acces la nivcluri din ce ín 
ce mai ínaltc. Se Stic cá un pradakshina ín jurul unui templu (cel 
din Barabudur,dc cxemplu) are valoarca unci adevarate ascensiuni 
extatice a credinciosului catre „pamánturile purc 44 , terasa superi- 
oara a templului simbolizánd toemai regiunea, transcendente, spa- 
tiul paradisiac, „plan‘\ Pe de alta parte, insertia neoTitului íntr-o 
marídala poate fi omologata initierii prin patrundere íntr-un labi- 
rint; de altlcl, anumite marídala au un carácter ciar labirintic. Nu 
este aici locul sá anali/am simbolismul labirintului. Este sigur ínsa 
ca, din cele mai vcchi timpuri, Tunctia luí a Tost dubla: |x* de o 
parte, el simboliza lumea de dincolo, si orieine patrundea ín ca, 
prin initicre, realiza electiv un descercas ad inferas (ritualul orica- 
rei initieri consta toemai ín accasta „moailc’ 4 urmatá de „invicre“); 
|>e de alta parte, el reprezenta un „sistcm de aparare 44 , atát spirituala 
(ímpotriva spiritelor relé, a Tortclor haosului). cát si matcriala (ím- 
potriva dusmanilor). O eetate carc, prccum un templu, instituía un 
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„Centru al Lumii 44 era aparata prin labirinturi si ziduri ímpotriva 
Tortclor maligne, a spiritelor desertului 44 , carc íncercau sa reducá 
„Tormele 44 la starca de amorlism din carc ele proveneau. Prin 
urmare, Tunctia de marídala poate Ti consideráis cel putin dubla, 
la Tcl ca si cea a labirintului. Pe de o parte, insertia íntr-o marídala 
desenata pe pamant are valoarca unui ritual de initicre, pe de alta 
parate. marídala íl „apara 44 pe neolit de oricc Torta exterioara 
nociva si il ajuta, ín acelasi timp, sa se concentreze, sa-si gaseasca 
propriul „ccntru 44 . 

A 

Intr-adevar, pe langa o marídala exterioara, tantrismul cunoastc 
si o marídala mentala (adica o constrUctie interiorizata) tot atát de 
valabilá ca si prima. Mcdirtatia carc ísi ia drept subicct o asemenea 

A 

marídala (mentala) are valoarca unui ritual concrct. In acest caz, 
marídala joacá rolul de „suport“ al meditatici; de lapt, yoginul carc 
pátrunde mental ín intcriorul mandalci realizcazá astlel un act de 
concentrare si, ín acelasi timp, de „apárarc 44 ímpotriva distragerilor 
si a ispitelor (acestea ílind echivalentul psihologic al „advcrsarilor 44 
sau al «.spiritelor relc 44 de carc apara, in plan lizico-magic, labirin- 

A 

turile). Intr-o marídala — fizicá ori mentala — yoginul se simte 
hotárát, conccntrat invulncrabil. Marídala „concentreazá“; ca apara 
ímpotriva risipirii, a distragerii. 

Dacá tincm scama de accasta Tunctic a marídale /, ¡ntelegem de 
ce anumiti bolnavi ai doctorului Jung, carc nu vázuserá ¡n viata 
loro marídala si carc nu citisera nimic pe aceastá tema, au desenat 
si chiar au „dansat 44 Ilguri labirinticc,carc semánau in mod surprin- 
zátorcu ideogramcle oriéntale (marídala, pata, yantra). Asemenea 
l iguri geomctrice ii ajutau sá se „concentrezc 44 si, in acelasi tip, 
¡i „apárau 44 ímpotriva invazici Tortclor subconstientului, lorie carc, 
rupánd echilibrul psiho-mcntal, au declansat stárile lor patogcnc. 
Faptul cá o asemenea inventie — |xr carc nimic nu o provocase — 
de Ilguri labirintice si llórale avea, de obicci, drept consccintá ame* 
liorarca stárii bolnavului este o dovadá cá aceste Ilguri rcuseau sá-l 
lacá sá se „concentrcze 4 \ adicá sá rcintre ín echilibrul stárilor psi- 
ho-mentalc anarhice. Dupá cum labirintul apárá ¡mjx)triva „spiritelor 44 
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si a „adversarilor 4 \ dupa cum móndala II foreste pe yogin de 
„distragere 4 \ íacándu-l invulncrabil la stinndi externi. tot asa se 
íntampla eu pala si marídala , pe eare bolnavii doetorului Jung le 
descopera instinctiv: c!e íi ajuta sa fráneze fortele subconsticntului 
eare, altfcl, ar ameninta sa-i invade/e, íi ajuta sa se eonecntrc/c, 
sa se rcgaseasca. In tóate aeeste ea/uri, avem dc-a face eu aeelcasi 
f iinctii si eu aeelasi simbolism: simbolismul „Centrului 44 , pe eare 
II regasim ín nenumaratc mitologii, ritualuri si traditii. 

Fara indoiala, seopul suprem urmárit de Yoga, ea si de tantrism, 
este reintegrarea ílnala, abolirea dualitatii obicct-subiect. Or.dupa 
eum am vazut, pentru ea aeeasta reintegrare sa se rcali/e/e, este 
absolut neeesar ea, In prealabil, sa se treaea printr-o etapa de „cos- 
micizare 44 si de concentrare 44 . Libertatea nu poate 11 dobandita 
decaí printr-o extraordinara disciplina. Asadar, patogeniile repre- 
zinta stari simiesti, degrádate; Jiaosul 44 psiho-mental nu poate II 
compara! cu „uniflcarile 44 progres i ve eare stau la baza tchnicilor 
Yoga si eare se dobandese printr-o surprinzatoare stapanire a vietii 
psiho-mentale. Faptul ea un bolnav psihie se simte mai bine dupa 
ce a desenat si a contempla! o mandola dovedeste eel mult ea ase- 
menea llguri gcometrice cxcrcita o inlluenta bine!aeatoare si sti- 
muíanla asupra psihieului sau. In niei un caz insaca nu dovedeste 
ea ar exista o echivalenta oareeare intre starile mentale patogene 
si cele |x eare le dcclanscaza tehnieile yogine. 

Majoritatea tratatelor tantriee se refera neíneetat la Yoga, o de- 
seriu,o explica, prezinta „puterile miraculoasc 44 (siddlii) eare pot 
Ii dobandite prin praetieilc respective etc. Uncori (de cxcmplu, 
Gulxyasamüja tantra , pp. Ih2 si urm.) este lolositá chiar si termi¬ 
nología din Yoga-Sufra . Totusi, interesul tantrismului nu consta 
ín íneorporarea unci Yogaclasiee, ei mai degraba in apliearea teh- 
nieii yogine in vederea atingerii scopurilor ei, si anume: doban- 
dirca mantuirii si, in aeelasi timp. a puterilor (siddlii), eueerirea 
libertatii (mukti) si, totodata, a cternei tmereti si a nemuririi; pe 

seurt, dobandirea eonditiei de Buddha si de „om-zeu“. Intr-un 

• • 

anume sens, tantrismul reprezinta extinderca máxima a eoneeptului 
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de „cliberat in viata“ {jivanmitkta ), |X eare il cunostca si Yoga 
clasica. Ca si „eliberatul in viata“, tantrieul, oriee ar face, nu mai 
poate íi „ascrvit, robif 4 . El a realizat conditia pardoxala a eoinei- 
dentei eontrariilor, in el coincid Buddha si omul, nimieul si totul. 

Intr-adcvar, textele tantriee vorbese intotdcauna despre o para- 
doxala depasire a dualitatii, despre o „staza“, in eare subiectul 
coincide eu obieetul, yoginul cu intregul Univers. Ceca ee numim 
aiei mukti , cliberare, este toemai suprema unificare a rcalului, eare 
se obtine prin Yoga. „EI (yóginul) este zeita, el este zeul; el disei- 
poluLel preceptorilI; el meditaba, el eare mediteaza si obieetul me¬ 
ditar, afirma Akulavinatantra (A., pp. 24-25, ed. P.C. Bagchi, 
Kaulajñúnanirnaya and sume minar texts , Calcutta, 1934, p. 86). 
ín timpul aeestei „stazc 44 (sahaja). Universul, omul, divinitatea si 
eunoasterea íuzionea/a si ajung sa aleatuiasea o Unitate. Sau, asa 
eum spune Kaulajñúnanirnaya , 11,6-7, ,,^'akti („íorta“, Zeita) se 
to|xste in Shiva (divinitatea maniíestata, zeu, forma), Shiva in 
kriyá (aetiunea, maniíestarea), kriyú in ¡fitina (eunoasterea) prin 
icclhi (vointa). Cal despre iccliú-^akti, ca se topeste in Shiva insusi 
(ed. Bagchi, p. 2). Paradoxul yogin realizeaza astíel o reintegrare 
a intregului Univers Jizic si mental in modalitatea primordiah 2 a 
Fiinfei , asa eum era ca inaintc de fragmentarea Rcalului, ca urmarc 
a actului ereator, in obieete si subieete. Nu numai ea yoginul abo- 
leste el insusi, in eeea cc-1 priveste, dualitatea obiect-subicct, ei, 
in plus, el reface, in plan maero-eosmie, unitatea pri mordí ala. 

Tóate aeeste coincidentiae oppositorum eare abunda in bud- 

dhismul tarziu — coincidenta a Vidului eu Nirvana, a lui Buddha 

• « 

eu omul pacatos, a unui obieet sau simbol eu intregul Univers — 

sunt tot atatea modalitati diferite ale uncía si aeeleiasi dorintc,do- 

• * ♦ • 

rinta de a se reintegra in unitate . Descopcrind in spatele fleearei 
existente vidul ({ñnya), filosofía mahayaniea dezvaluie totodata 
si instrumentul eare ii va permite sa eonverteasea existenta (.sam- 
süra) in nirvana , §i una si eealalta íiind in egala masura lipsite de 
realitate ontologica. Numai dupa ce a general stiinta (eare eu- 
noaste) identitatca dintre Sanisára si Nirvana, numai atunci si 
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numai din aceastá cauzá Samsára devine Nirvana (Malulyúna- 
samgraha* IX, 3, de Asanga; dat fiind cá originalul sanskrit s-a 
pierdut, nu mai dispunem decát de versiuni chinezesti si tibetane, 
publícate si tradusc de E. Lamotte, La Somme el a (ira tul Véliicule , 
Louvain, 1938-1939, t. II, p. 263). Ecuatia samsára-nirvüna nu 
este ínsa decát una dintre formúlele elabórate de spiritul indian, 
ín dorinta lui de a atinge unitatea. Vom íntálni fórmele similare 
si ín alte planuri, ín afará de cel metal i/ic: ín fi/iologia misticá, 
de cxcmplu, si ín erótica misticá. 


5. TANTRISM SI II ATM A YOGA 


Dat fiind ca tehnica yoginá a devenit un bun común pentru 
intreaga Indic, este usor de intclcs adoptia ín bloc a cxcrcitiilor 
sale specificc (¿¡sana,prünayanui etc.) de cátrc tantrism. Dcsigur, 
procesul se vcrillcá si ín sens invers; cel putin o catcgorie a prac- 
ticilor yogine suferá o puternicá influentá tantricá. Hathayoga, de 
cxcmplu, poate fi considcratá o sintezá de Yoga si de Tantra. Cáci, 
fi/iologia misticá, nuantatá uncori de o tcntá croticá, isi allá má¬ 
xima dc/voltare ín Hathayoga; si tot ín Hathayoga practica yoginá 
se dczváluie ca un instrument ín stare sá cuccreascá absoluta stá- 
pánirc asupra trupului, a accluiasi trup pe carc tantrismul íl 
redescoperá si il rcvalorizeazá. Dcsigur, nu totul este tantric ín 
Hathayoga, ín sensul cá nu totul este atát de recent. Elogiul trupu¬ 
lui sánátos si putcmic, interesul pentru o fiziologic omologabilá 
Cosmosului, si, implicit, sanctificatá, este cel putin pre-upanisha- 
dic, dacá nu cumva pre-vcdic. Hathayoga rcinvinc conccptia ar- 
haicá despre corpul omcncsc,care poate fi divini/at. Pcsimismul 
si ascetismul upanishadic si post-upanishadic sunt abolitc. Trupul 
nu mai este „i/vorul durerilorT ci instumcntul cel mai sigur si mai 
desávársit de care dispune omul pentru a ,.cuceri moartea". Si 
pentru cácliberarca poate fi obtinutá íncá din timpul accstei victi, 
trupul trebuic pástrat cal mai mult timp posibihsi ín perfectá stare. 
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toemai pentru a facilita meditatia (cf. (jlieranda-Samhihh I, K). 

Functia numcroasclor „purilicári“ interne si externe, a curátirilor 

complícate, dar eficiente, a multiplelor pozitii corporalc, a exerci- 

tiilor respiratorii etc. este ín primul ránd de a asigura sánátatea, 

bunástarea, forta. Desigur, nu trebuic sá confundám Hathayoga cu 

o simplá tchnicá profaná, de gimnasticá, dcoarccc temeiurile ci 

sunt profund ancoratc ín fiziologic, iar adeváratele rc/ultate‘sunt 

obtinute exclusiv printr-o „fiziologic misticá“. C’hiar si notiunile 

elementare de sánátate, de fortá, de bunástare trebuic intelese ín 

• • 

sensul lor sacru. Forta propováduitá de Hathayoga nu este acoca 
a unui atlet, ci forta unui magician, a unui „om-zcif\ 

Hathayoga rcdcsco|x:rá vakxirca concreta a corpului si a victi i 
omenesti, si se stráduicste sá obtiná „mántuirea“ ín felul ci, por- 
nind chiar de la acest corp, a cárui fiziologic este transformatá ín 
fiziologic misticá. Toemai interesul |x:ntru realitátile vítale si am- 
bitia de a experimenta direct pe corpul viu dovedese ascmánarca 
ci cu tantrismul, ca si inllucnta pe carc o exercitá asupra ei reforma 
tantricá. Mai mult decát cclelaltc varictáti de Yoga, Hathayoga 
ráspundea cxigcntclor spiritualitátii indienc, ínsetatc de concrct si 
de cxpcricntá. Succcsul istoric obtinut de miscarea tantricá antre- 
neazá succcsul, adicá validarea si popularizarca tehnicilor hatha- 
yoginc. Nu este inútil sá adáugám cá acest suecos avea valoarea 
unei restauratii partíale a unei mosteniri pre-upanishadice si chiar 
prc-aricne. „MagicianuD arian sau ne-arian carc experimenta, de 
secóle, ín felul sáu asiatic si „primitiv“, sacrul cástigá, pe accastá 
cale, si dreptul de a pátrunde ín hinduism. 

Aparitia istoricá a Hathayoga este legatá de numele unui ascet 

celcbru, Gorakhnath, fondator al scctei Kanpháta, care ar 11 si auto- 

rul unui tratat Hathayoga, astázi pierdut, si al lucrárii (utrakha^anikci. 

liste posibil ca acest „s!ánf‘, sau vreunul dintre succesorii sái, 

sá fi sintetiza! íntr-un manual practícale llziologice yogine — de 

mult timp cunoscute ín India si devenite si mai populare ín época 

cvultii mediu —, dándu-le o nuantá tantricá. 'fot ceca ce stim 

• • 

despre Gorakhnath este alterat de legende; ínsá faptul cá el este 
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intotdcauna mcntional pe lístele color opt/eci si patru de „magi- 
cieni" ( siddlia) ne lasñ sñ presupunem eá persona jul istorie ee se as- 
eunde sub aeest nume avea o legáturñ eu scoala tanlriea Vajrayána. 
De altfel. anumite texte hathayogine se refera toemai la praetieile 
erotice promovatc eu atáta emia/.á de Vajrayána (asupra literaturii 
hathayogine, ve/i nota F de la sfársitul volumului). 

Cum era de prevázut, trátatele hathayogine acordá cea mai 
mare atentie preliminariilor l i/iologiee (purifieari, po/itii corpo- 
rale) si re/ultatelor magiee ale aceslor praetiei. Se afirma, de 
exemplu, eá prdndydma distruge tóate páeatele; si, mai mult, sunt 
oferite praetieantului eele opt/eei si patru de siddlti* „puterile 
magiee" bine eunoseute (Shiva-Samhitü* III, 51,52; 111, 22-20; 
(¡heranda-Samhitá* V, 1-2 ete.). Sunt dezváluite insa si eáteva 
semne exterioare eare marehea/á dilertele etape ale ritmului respi- 
rator. Astfcl. de exemplu, eorpul eelui eare praetieá prdndydma 
„miroase frumos" ( Shiva-Samhitd , III, 29); durata somnului, exere- 
tiilc si urina scad (111,43); in timpul primei etape din prdndydma * 
eorpul yoginului ineepe sa transpire (111,40); in timpul eelei de-a 
doua etape, ineepe sa tremure; in timpul eelei de-a treia, „ineepc 
sa sará ea o broascá; iar in timpul eelei dc-a patra, el se inaltñ in 
aer" (IV, 41). 

Sunt nótate eu o oareeare preei/ie eele sasc elase de „purifi- 
cári", eu sub-eategoriile lor („eurátire internñ", „eurátire a dintilor" 
ete.), si se prccizcazñ cu grijá rolul aeestora in mentincrca sánñtátii 
(únele sunt eficiente pentru a preveni bolile de stomae, áltele pen- 
tru lleat ctc.,cf. Glieranda-Samhitá , I, pp. 15 si urm.). Este reco- 
mandatá intotdcauna dieta ( Hathayoga-pradipiká , I, 58, 59, 02; 
Shiva-Samliitd, V, 17 ete.), si se recomanda evitarea cñlátoriilor, 
a báilor de dimineatá, a posturilor exagérate, ea si evitarea prc- 
z.cntei oamenilor rái si a iemeilor (Halhayoga-pradtpiká)* I, 02. 
00 ete.). Dar este propováduitá indeosebi atotputernicia praelieii, 
abbyása (de exemplu, Shiva-Samhitd , III, 9-10). 

La o lectura atentñ a textelor hathayogine, ne dam insa scama ea 
aceasta li/iologie si aceasta practica nu eonstiluie decát preliminariile 
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metiKlei. Desigur, eunoasterea si stapánirea trupului sunt neeesare, 
intrucat trupul este singurul instrument cficicnt pentru dobandirea 
mántuirii. (De altfel. astñ/i, aceasta stapánire este reald: hathayo- 
ginul isi eontrolea/a trupul intr-un gradeare noua ni se pare impro- 
babil, stapánindu-si. dupa voie, sistemul vegetativ, de exemplu 
ete.) Adevarata Hathayoga implica insa o cunoastere si o expe- 
rienta a ,.li/iologiei mistice", adiea un control al „venelor", al 
„artcrelor*\al „eentrilor kk si al „nervilor" neidentilleabiIi analomie. 
si eare alcñtuicsc un „corp mistie", eare se suprapune corpului 
fizic. Praetieile lantriee si hathayogine au drept seop toemai f(^rti- 
fiearea aeestor organe oculte, „trp/irea" eentrilor mistiei (cakra ) 
in vederea „tre/irii" misterioasei kundalini (el. Gheranda-Sanihita, 
111,51), seop final al tehnicii tantriee si hathayogine. S-a ineereat 
de mai multe ori sa se loeali/e/e, anatomic, aeeste „vcnc" si aeesti 
„eentri" x . Walter, de exemplu, considerñ eñ in Hathayoga nüdl 
inseamnñ „vene"; el identifica ida si píngala eu carótida (Iteva el 
dextra ), iar brühmarandihra eu sutura f'rontaUs (ef. Svútnulrúna ’.v 
Hatluiyo^íi-prad'ipiká , pp. IV, VI si IX). Pentru cakra si pentru 
kanda , el nu gñscstc nici o localizare anatomicñ, si le consideré 
niste ereatii arbitrare, fantástico, ale yoginilor. Identillarca „een- 
trilor" (cakra) eu plexul a devenit totusi curentñ; maládliara cakra 
ar fi plexul saeru; svúdliistrhana , plexul prostatie; nutnipitra , ple¬ 
xul epigastrie; arulhata , plexul faringian; aiñú cakra , plexul toraeie 
(ve/i si R. Roesel, Bie psycholo^iM hen Grundla^en der Yoga-pra¬ 
xis* Stuttgart, 1928, pp, 39 si urm.). 

Chiar dacá aeeste cunostintc anatomice ale indienilor sunt 

• • 

destul de profunde si de cocrentc y , nu eredem eá identilleárile sunt 
intotdcauna justifícate. Chiar dacá „organele" fi/iologiei místico 
indicno pot li loeali/ate in organe idcntificabilc anatomic, ele au 
o structurá si o functie autonome, deoareee ráspund unor ex|X'- 
riente transfi/iologiee si au fost deseoperite si descrise din eau/a 
aeestor exponento in alara orieárei preoeupári obieetive. Yogimi 
íáeeau experimento asupra unui corp caro, in urina mortifieárilor 
si a diseiplinelor speeiale eárora le I úsese supus in prealabil, era 
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deja un „corp mistic", pregátit sá deviná un macrantrop sau un 

„om-zcu". Cea mai marc parte a „vcnclor" si a „ecntriIor" sunt 

„$tári yogine",adicá identilicabili exelusiv printr-o experimentare 

de ordin mistie. Viul interes pe earc íl manifestó Hathayoga pentru 

eoneret poatc fi cxplieat prin speranta cá trupul omenese se va 

putea transforma íntr-un eorp divin si cá divinizarea se va prcxluec 

* 

ehiar ín eame. Insá aeest eoneret din Hathayoga se referá la expe¬ 
dente mistiec concrete, el nu se reduce nieiodató strict la fiziologic. 
In paralel cu anatomía, fiziologia si medicina stiintilicá, India a 
eunoseut o anatomic si o liziologie yogine, dcseo|x:ritc in urma 
cxpcrientclor mistiec, si nu prin obscrvatic ori prin expcricntá 
obicetivá. „Vcnclc" si „ccntrii" despre earc vorbese textele tantricc 
si hathayoginc sunt o deseoperire a asectilor , rishi % a yoginilor: 
pe scurt, sunt o deseoperire ce a devenit posibilá datoritá experi- 
mcntárilor inlreprinsc de „oamcni-zci", earc lucrau pe un alt „corp" 
dccát ccl al unui profan. „FizioIogia misticá" s-a náscut íntr-un 
mediu de asceti si de eontcmplativi si s-a transmis jx: cale oralá, 
ín ecreuri inchisc, unde accsti „ccntri" si aecstc „vcnc" puteau fi 
vcrificatc printr-o expcricntá oricntatá. 

Dcsigur, aecste expedente yogine au fost de timpuriu interpré¬ 
tate prin teoriile eosmologicc traditionalc. „Omul-zeu" ereat de tch- 
nicilc yogine era formulat si validat ín termeni cosmologici, vediei 
sau prc-vedici. Tcandria tantricá si hathayoginá nu era dccát o nouá 
variantá a macrantropici vcdicc. Punetul de plccarc al tuturor accs- 
tor formule era, bineintclcs, transfomiarca eoq^ului omenese íntr-un 
microcosmos — tcoric si practicó arhaicc, pe earc le regásim 
aproape prctutindcni si earc sunt elabórate inca din epocile vcdicc. 
„Sunurilc“ au fost multá vreme identifícate cu vánturile cosmicc 
(cf. Atharva Veda , XI, 4, 15), cu púnetele cardinalc (Chúndagya 
UpunisluuL III, 13, 1-5). Acrul „tcse“ Universul ( BrhudCinmyuka 


Upanishad , 111, 7,2), iar sullul, respirada il „tcse" pe om (Atharva 
Veda , X, 2, 13). Coloana vertebralá este idcntificatá cu muntele 
Mcru si cu Axis Mundi ln . Este motivul pentru carc,in simbolis- 
mul buddhist, Buddha nu-si putea intoarcc capul, ci era obligat sá 
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se intoarcá cu intreg corpul. „asa cum fac clcfantii; coloana lui vcitc- 
bralá era fixá, aidoma Axci Univcrsului. Sacrificiul vedie pregáteste 
omologarea misticá a corpului omenese cu deméntele sacriliciale 
si, implicit, a corpului cu Cosmosul. Atunci cánd sacrificiul „$c 
intriorizca/á", corpul devine un microcosmos" (cf.,dc cxcmplu, 
Vaiklumasasmártasñtra , II, 18; Le Yo%a % pp. 143 si urm.). 

Fxpcrimentarca hathayoginá si tantricá foloseste accastácos- 
mo-fiziologie arhaicá, si ea de origine „magicá“, drept punct de 
sprijin (ín ultimá instantá, formula stereotipá a „magicicnilor" si 
a „macstrilor sacrificiului", a „oamenilor-zei"). Punct de sprijin, 
dar si expresii inteligibile valídate de o traditic milenará. Tóate 
aceste formule cosmo-fiziologicc si tóate aecstc schcmc tcorcticc 
erau precédate insá de experimentare, adicá de tcandric, de sancti- 
ficarc a omului prin practicilc yogine. Astfcl, conditia fiziologicá 
si psihologicá a omului profan era depásitá, dacá nu cumva ehiar 
abolitá; activitátilc senzoriale se dilatau páná la proportii haluci- 
nante, ea urmarc a ncnumáratclor identiHeári de organc si de 
functii fiziologicc cu regiunile cosmicc, cu astrele, cu zcii etc. 
Hathayoga si Tantra trans-substantializcazá corpul, oferindu-i di- 
mensiuni macrantropicc si asimilándu-1 diferitclor „corpuri mis- 
tice" (sonorc, arhitectonicc, iconograficc etc.). De cxcmplu, un 
tratat tantric javanez, San}* liyanx kamaliúyúnikan , asupra cáruia 
au atras atcntia vStuttcrhcim si P. Mus (cf. Barabudur, I, pp. 66 si 
urm.) identificó Uceare element somatic al corpului omenese cu 
o literáa alfabetului si cu o picsá a momentului arhitcctonic,x/M- 
paprásüda (asimilat, la rándul lui, lui Buddha si Cosmosului). ín 
aeest cxcmplu, sunt suprapusc mai multe „coqwri mistice": corpul 
sonor, coq^ul arhitcctonic, cosmologic si mistico-fiziologic (íntru- 
cát omologia nu se referá la organele profane, ci la cakra , la 
„ccntri"). Accastá multiplá omologarc trebuie sá fie „rcalizatá", 
adicá experimentatá; ínsá, in urma cxpericntci yogine, „corpul 
fizic" se „dilatá", se „cosmicizcazá", se trans-substantializcazá. 
„Vcnclc" si „ccntrii" despre earc vorbese textele hathatoginc si 
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tantricc se refera in primul rand la stári rcali/abile exclusiv printr-o 
amplificare extraordinara a „senzatic¡ corpulu¡'\ 

Putem verifica din nou, in aecsl caz, „tcndinta spre concrcf* 
a traditici asccliee indiene, tendinta de a realiza meditada pomind 
ehiar de laecntrii vitali (inima, scxul, crcicrul), dar proiectandu-i 
pe aeestia ¡n planuri eosmiec, trans-substantializándu-i, convcr- 
tindu-i in calera, si „tre/ind“ energía oculta eare se alia concén¬ 
trala in ci. Accasta tendinta catre eonerct isi alia dezvoltarea 

* • 

deplina in erótica mística. „Trczirea“ luí K uncial i tú cehivalcaza cu 
o „rupturade nivcP\comparabila cu samadlii yoginá. lar Kundalinl 
se „trezcstc“ si cu ajutorul numeroaselor tchniei meditad ve, dar 
si printr-o uniunc sexuala eeremoniala (maithuna). Tcxtclc hatha- 
yogine fae aluzic la catcva míutra (eare, aiei, inseamna sinteza uncí 
anumitc pozitii aseetiec, a unui anumit ritm respirator si a uncí 
meditatn), eare au o funche erótica; astfel, de cxcmplu, ar fi 
vajroli-mñdra si amaroh-nuuira (Hathayo^a-pradipika, III, 85, 
87-90). Accasta tehniea este, fara niei o indoiala, tantriea; seopul 
ci este de a folosi ea mijloe de „divinizarc“, si apoi de integrare 
si de unificare llnala, functia eminamente omencascá, aecca eare 

determiná ciclul neinectat de nasteri si de morti, functia sexuala. 

• * * ♦ 

ínaintc de a trece la analiza erotieii mistiee, asa cum este ea 
prezentata in tehnieilc tantricc, sa amintim raporturile existente 
intre diferitele Yoga baroec si alehimie (el. l¿> Yo^a, pp. 273-290). 
Europenii eare au ealátorit in India au observat inca de dcmult cá 
anumiti yogini se ocupa de alehimie, fie pentru a-si prelungi viata 
dineolo de limítele obisnuitc (,.ci ajung pana la 150 si ehiar 200 
de an¡‘\ afirma Marco Polo) si sa-si fortifico trupul (ef. Voyages 
de Franjáis Bernier , Amstcrdam, 1723, t. II, p. 130), fie pentru 

a obtinc aur. Aeelcasi observat i i au íost I acute si de autor ii mu- 

• • * • 

A 

sulmani. In aecst sens, Al Biruni serie: „Hi (adica indienii) au o 
stiinta asemanatoare alchimici si eare le este spccilica. Ei o numesc 
rasáyana. Este o arta eare se limiteaza la anumitc o|x:rat¡¡ si dro- 
guri si la anumitc médicamente compuse, din eare majoritatea sunt 
de origine vegetalá. Principi i le lor redau sanatatea celor eare erau 
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bolnavi fara speranta si redau tincretea celor batrani... Si de ce 

■ • • • • 

nu? N-am aratat noi, bazandu-ne ¡>e autoritatca lui Patañjali, ca 
una dintre metodele eare conduc la cliberarc este rasáyana 7“ 
(ed. C. Sachau, Al biruni’s India , vol. I, pp. 188-189). 

S-a presupus ca alehimia a patruns in India o datá cu islamis- 
mul. íntrdnim ¡usa 'I'antre alchimicc si in regiunile in eare isla- 
misniul a avul o slaba difuziunc, in Nepal si in regiunile tamililor. 

A 

(el. Le Yaga. p. 258). In plus, referintele alchimicc din canonul 
buddhist sunt o dovada ca accasta tehniea era cunoscuta in India 
cu mult inainte de islamism. Avatamsaka Sütra (in junil aniilui 350 
inaintc de Hristos) afirma: „Exista un suc numit Hataka. Un lian^ 
din accasta solutic poatc transforma mii de lian}» de bronz. in aur 
puf*. lar un alt text, Maluiprajfiáparamitopade^a (tradus in 
chineza de Kumárajiva, in 402—405) este si mai precis: „Prin 
droguri si incantantii se poatc schimba bronzul in aur... Prin 
forta spirituala, un om poatc transforma argila sau piatra in auf‘ 
(cf. A. Walcy, References tn alcliemy in buddhist Scriptures , „Bull. 
Oriental Schixdl of London“, 1932, vol. VI, pp. 1102-1103). 

Cu tóate accstca, tantrismul a asigurat legatura si mai stransa 

dintre alehimie si practicilc yogine si magicc. Stim ca numerosi 

siddha au fost, intr-un fcl sau altul, alchimisti; Karnari obtinc 

clixirul vietii prin urina si poatc transforma arama in argint, ¡ar 

argintul in aur; Carpan cunoastc substanta cu ajutorul carcia se 

obtinc aurul, si lista de siddha alchimisti poatc continua inca 

(cf. Le Yoga, p. 278). Tcxtclc tantricc se refera si ele la alehimie 

(rasáyana), ca la o a cincca sicLihi (de cxcmplu, cf. Sádhanamála , 

iar trátatele alchimicc mentioncaza „puterile‘ k yogine (de cxcmplu, 

puterea de a zbura — in acr —, citata de Rasárnava , cf. P.C. Ray, 

A History of /rulian Cliemistrw vol. I, ed. a ll-a, Calcutta, 1903, 

p. 76 din Introducerc). Chimia mincrala era cunoscuta in India cu 

mult inaintca tantrismului, totusi, nu accstc rudimente stiintificc 

• • • 

i-au interesat pe tantrici, ci „mistica“ alchimica, valoarca cosmo¬ 
lógica a mctalclor, virtutile sotcriologicc ale opratiilor alchimicc. 
Prin cautarea clixirului vietii, alehimia se apropia si de misticá. 
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dar si de tóate celelalte tehnici spirituale indiene destínate dobán- 
dirii nemuririi; cu atát mai mult se apropia ca de tantrism si de 
Hathayoga, care cáutau mijloacele practice pentru a transmuta 
corpul omenesc intr-un corp divin. Alchimia se apropia de mística 
si prin cautarea aurului pur; cáci, dupá cum. pomind de la metale 
Jnfcrioare" si impefcctc, se obtinc elcmentul superior, „divin", 
carc este aurul, tot asa, tehnici le mistice incearcá sá extraga din 
sufletul robit si íntuneeat sulletul pur, líber, divin. 

Din eapitolul luerarii Sarva-dar{anasani^raha de Madhava, 
dedieat aeelei rase^vara-dar^ana, adicá, literal, „stiintei mcrcu- 
rului", reiese ciar eá alchimia indiana — sau, eel putin, o mare 
parte din aceastá alchimic — nu a lbst o stiinta empírica, o pre-chi- 
mie. Dupa aeest dar^ana, elibcrarea depinde de „stabilitatea corpu- 
lui omenesc", si, din aeest motiv, mereurul, care poate fortifica 
si prelungi viata, devine si el un mijloe de eliberare. Un text eitat 
din Sarva-dar{ana-sam^raha afirma eá „eliberarea este rezultatul 
cunoasterii,cunoasterea este rezultatul studiului, iar studiul nu íi 
este aecesibil deeát aeeluia care are un corp sánátos". Ascetul care 
aspira la eliberare ehiar din timpul aeestei vieti, spune Madhava, 
trebuie sá-si facá, mai intai, un „eorp glorios", cu ajutorul mercu- 
rului, deoareee aeesta este obtinut prin uniunea dintre Hara si 
Cauri, adiea este o sintezá teo-eosmiea. „Sistcmul mercurial nu 
trebuie sa fie considerat un simplu elogiu al metalului, pentru ea 
el este un mijloe imediat de a atinge eel mai inalt tel, elibcrarea, 
conscrvand in aeelasi timp trupul." lar tratataul alchimic Kasa- 
siddhanta eitat de Madhava in luerarea sa Sarva-dar^ana-sam- 
grulla afirma deopotrivá: „(), gánditorulc, elibcrarea sulletului vital 
{¡iva) este expusa in sistemul mercurial!" (el. Sar\ a-dar {ana-sam- 
Xralia, editia Anandásharma Series, ed. a Il-a, pp. 48-53). 

Aeeste texte sunt destul de clare; operatiile alchimice rasaxana 
se raporteaza la o tehnicá spirituala si nu la experiente de laborator. 
Pe de o parte, ele urmáresc purifiearea si elibcrarea „sufletului", 
pe de alta, transmutaba eoq^ului. Procésele ílzico-chimicc ale rasa- 
xana nu sunt deeát un vehieul sau un „suport eoneret" al aseezei. 
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Pe másurá ce se realizeazá rasaxana , sulletul se purifica si se „d¡- 

A. 

vinizcazá". In loe sá experimenteze aseeza direet asupra trupului 
si sá obtiná „purifiearea" printr-o tehniea fiziologieá si meta-psi- 
hologicá, alehimistul experimenteazá aeeste operatii asupra nie- 
talelor; prin „puriíiearea" acestora, „sulletul" este eel care se 
purifica, de fapt. Dupa cum metálele — „¡mpurc",dat fiind eásunt 
„compusc" — se regenereazá prin operatii alchimice, tot asa, viata 
mentalá (dinámica si „eompusá") este purificatá prin aseeza, care 
asigurá absoluta autonomie a spiritului, elibcrarea. 

Astfel, alchimia poate 11 consideratá si o asee/á praetieatá asu¬ 
pra metalelor, si apoi interiorizalá; si o proieetie a psihismului in 
operatiile alchimice, urmatá de o interiorizare a aeestor operatii. 
In aeest sens, se poate vorbi despre o echivalentá intre alchimie, 
pe de o paite, tehnieile tantriee si hathayogine, pe de alta. Deoareee 
nu numai eá Hathayoga si alchimia au, in paralel, aeelasi tel de edi¬ 
ficare a unui „corp glorios", ci si pentru eá tóate aeeste tehnici pre- 
supun o serie intreagá de proiectii,de interiorizári si de omologári, 
care permit diferitelor niveluri ale realului sá se eonverteaseá únele 
intr-altele (si cf. For^erons el alchimistes, 1956, pp. 130-143). 


6. EROTICA MISTICA 


Maitlmna nu este o inventie a tantrismului. Uniunea sexualá 
ceremonialá era eunoscutá incá din epoeile vediee. Tantrismul 
transformá insá aeest ritual arhaic 11 intr-o tehnieá mística, si se 
conformcazá, astfel, orizontului ci spiritual si seopurilorei soterio- 
logice. Cultul vedie tolera uneori uniunea eroticá; astfel, de exem- 
plu, un brahmacúrin (tánár brahmán celibatar) si o puni{'cali 
(prostituatá) praeticá maitlmna in interiorul altarului [Taitirixa 
samhitá , VI, 5, 9,4; Apastamba (¿rauta Sñtra , XXI, 17, 18 etc ). 

a 

In marele scrifieiu al ealului, a{ vamedha % sotia sacrificatorului, 
mahish trebuie sá experimenteze cohabitatio cu animalul saeri- 
lieat; la slársitul eeremonialului, cele patru sotii sunt cedate eelor 
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patru preoti (referinte ín P.-F. Dumont. l/A^vumedhu. Paris, 1929, 

a 

pp. 260 si 261). In tóate acosté cazuri, ínsa. avem dc-a face cu un 
ritual de magie erótica — prin eare se asigura íecunditatca uni- 
versala — si nu cu un ceremonial de fiziologic mística. Este 
adevarat ca, inca din cele mai vcehi timpuri. muithunu a fost orno* 
logata diferitelor zonc eosmice si difcritclor valori rituale, si ca, 
astfcl, a desehis calca valentclor pe eare i le va conferí mai tar/iu 
tantrismul. Astfcl, (7 utuputhu Ihülununu (XI, 6, 2, 10) identifica 
muitInmu si sacrificiul agnilwira; Aitureyu Hrühmunu (II, 5, 3) 
identifica muitlumu cu cele douá pudu ale unui vers unustuhli , iar 
Aitureyu Arunyuku (II, 3, 7, 3) actuali/ea/a, in muitlumu , nenu- 
marate valori cosmológico. Ascmenea omologari si identifican 
crau ínsa impuse chiar de sistcmul de corcspondcnte si de analogii, 
pe eare se sprijina intrcgul simbolism al Brahmanelor. Ele consi¬ 
dera uniunea sexuala drept un ceremonial, nu numai in cazurilc 
in eare se refera, explicit, la muithunu rituala. Brhudúrunyuku 
Upunishud (VI, 4) descrie uniunea scxelor ea pe un ritual eare 

trebuie sávarsit cu aeceasi exactitatc ca si un sacrificiu vedic. 

« • • 

Deoarece — nu trebuie sa uitam — femeia insasi a fost transfi- 
guratain prealabil,ca urmare a identificarii sale fie cu un element 
cosmic (pamantul), fie cu ritualul vedic. „Eu sunt Cerul, tu esti 
PamantuP; in acesti termeni se adreseazá sotul sotiei {Hrhuclu- 
runyuku Upunishud , VI, 4, 20). Fenicia are „drept altar bazinul, 
párul drept gazon, pielea drept toase pentru soma" ( ihid ., VI, 4, 
3; cf. Rix Vedu , X, 184, I). Si textele buddhiste mentioneaza 
muitlumu (in pal i, metlumu ; cf. me t huno dhummo , Kathávathu, 
XXill, 1-2), iar Buddhasc refera la anumiti asceti eare considera 
ca senzualitatea este o modalitate de a ajunge la Nirvana (cf. de 
cxemplu, liruhmujülu Suttu, Di^hu , 1, pp. 36 si urm.). Probabil ca 
este vorba desprc vechi rituri orgiástico, extra-brahmaniee si — 
poatc — pre-ariene, pastrate multa vrcme, de altfcl, in eadrul anu- 
mitor sectc spccializatc in ceremoniile „mainii stángi". Dar, si 
trebuie sa o repetam, cele mai multe ceremonii aveau ca scop 
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feeunditatca universala (urme ale orgiilor colectivc), sau nu erau 
decat rituri de magie erotic<1. 

Dimpotriva, in tantrism, muithunu devine un exereitiu yogin. 
Rolul sau este, in primul rand, sa ritmeze respiraba si sa facilitc/e 
concentrarea. Prin urmare, ea este un substituí al prúnúyümei si 
al d luir une i. sau, mai degraba, „suportul" aeestora. E.\|XTÍcnta ero- 
tic;! insasi este ¡nvestita cu valori trans-senzoriale; prin muithunu 
se real i/caza lie o stare de beatitudine si de autonomic omologata 
cu Nirvana (in tantrismul buddhist), fie o constiinta divina (in 

A 

tantrismul schivait). sau chiar acca stare inexprimahila. Innascutul 
(sahoja) despre carc vorbeste Dohákosa. Cu tóate accstea. este 
greu sa preci/am tóate raporturile pe eare le ¡ntrctinc muithunu cu 
Yoga propriu-zisá, pentru ca majoritatea textelor eare au o legaturá 
cu ccremonialul crotic sunt scrise íntr-un „limbaj intcntional" 
(sundhühhüshü ), limbaj secret, obscur, cu dublu sens, ín eare o 
stare de constiinta este cxprimatá printr-un termen crotic, iar ter¬ 
minología ll/iologicá este bogata ín valcnte cosmologice (cf. Le 
Yo£u, pp. 249 si urm., 399). ín acest argou tantric, orice fapt crotic 
poatc exprima o etapa a meditatici; dupa cum, prin intcrmcdiul 
aceluiasi argou, orice simbol, orice „starc de slintenie" poatc 
dobándi un sens crotic. Ne allám, aici, íntr-un univers de analogii, 
de omologiii, un univers al dublului sens. Deoarece un text tantric 
poatc fi citit ín mai multe feluri: in sens liturgic, tantric, yogin etc. 
Comentatorii pun accentul pe sensul yogin si pe ccl tantric. Ccl 
dintái se raporteaza la tchnicile meditative; sá traduci un text ¡n acest 
sens inscamna sa descifrczi dilcritele eta|x: ale meditatici la carc 
se refera textul. Sensul tantric este crotic; oricc meditatie, ca de 
altfcl oricc simbol. interprétate ín acest sens, ísi dezvaluie cchi- 
valcntcle crotice. Desigur, ín sundhúbhüshú, sensurile sunt atát de 
neclare, incát nu se poatc niciodatá preciza daca muithunu este un 
act real, sau numai o alegorie. Exista totusi motive sa credcm ca 
de multe ori muithunu era un act real. íntrucát ccremonialul tan¬ 
tric necesita un act concret pentru a-1 putea trans-substantializa. 
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Jntenorizarca" si dramaturgia interinara, fantástica, isi gásesc 
punctul de plecare intr-un „suport" ohiectiv. 

In limbajul tantric, mai multe cuvinte-cliseu din buddhismul 
mahayanie se imbogátese, dobandind un sens erotie. Astfcl. de 
excmplu, JotusuL (padma) este interpreta! ca liind bha^a (ma- 
tricc). I rásnetul, ságeata de fulger (vajra) ínseamna litiga (mem- 
brum virile). Buddha (vajrasattva) se odihncstc ín misterioasa 
bhcwa a Bhagaratistilor (La Vallcc-Poussin, Bouddhisme . Eludes 
vt matériaux , Bruxclles, 1898, p. 134). ín anumite scoli tantriee 
insa, polivalcnta semántica atinge proportii pana atunci nccunos- 
cute. A celas i termen capata valon croticc, liziologicc, yogine si 
metal i/ice. N. Shahidullah (lx>s Clmnts mystiques de Kanlui el de 
Doha-kosa, París, 1948, pp. 8-10) reconstituie o parte din acest 
lexic ciudat, identilicand uneori pana la cinci sensuri cchivalente 
pentru un singur termen. 

Sa citim rezumatul pe carc, conform acestor texte tantriee tarzii, 
íl lace el pentru diferí tele semnificatii ale termenului maitliuna: 
,,Suprema si cea mai inalta lericire (paramamahéisukha) este supri- 
marea gándirii,asa incat gandirca sa fie ca si nc-gandirca,in starca 
de ínnascut. Pentru ca acest tel sa lie atins, este ncccsar ca res¬ 
piraba sa fie suprimata. Atunci cand respiraba si gandirca sunt 
suprímate, in identitatea juisarii ( samarasa ), se ajunge la parama- 
mahúsukha , adevarata ncantizare. Accastá bucurie a ncantizarii 
cului poate li resimtita in maitliuna 12 y in starca identitatii juisarii, 
cand pilera si rajas raman nemiseate. Pentru a resimti bucuria starii 
de ínnascut, trebuie ca trupul, vorbirea si gandirca sa se unificc" 
(Shahidullah, p. 15). 

Asadar, maitliuna este neccsará ritmarii respiratiei, suprimarii 
gandirii si opririi cmisici seminale (ptkra imobila). Atunci e s te 
obtinutá o starc de autonomic totalá, o suspensie paradoxala intre 
real si ¡real, mai presus de moarte si de viatá. Bcaliludmca erótica 
este lolosita ca o „cxpericnta ¡mediata* , in vederea obtinerii accstei 
conccntrari intégrale, carc a fost dintotdeauna scopul yoginilor. 
Aici, voluptatea joaca rolul unui vehicul, deoarecc prin ea c$te 


170 


TEN NIC A YOGA IN BUDDHISV1 SI ÍN TANTKISM 

« 


obtinutá tensiunca maximá care lace posibilá suprimarca con- 

stiintei nórmale si ¡nstaurarea uncí stári nirvanicc. Dar tensiunca 
« • « 

sexuala nu se consuma, emisia este opritá 1 -* printr-un putcrnic joc 
al imaginatiei si prin anumite actc fiziologicc. Aceasta „oprirc de 
semen" generea/á o stare trans-organicá, pardoxalá, prin care yo- 
ginul credc cá poate experimenta rcalitatea ultima si cá ísi poate 
incorpora o constiintá divina. Cu conditia expresa insa ca emisia 
sá nu se producá: bodhicittam notsrjet ((1unavralanirde^a , citat 

a 

in Subhashitasamxraha , cd. Bcndall, p. 44). In caz contrar, nc 

amintesc textele, crcdinciosul cade pradá tristei legi karmicc, ca 

oricc desfránat (cL Doluikosha de Kámha, strofa 14 si Hat ha- 

' • • • 

yo^a-practlpiká , 111 , 88). 

Prin urmarc, lunctia maithunci este dcstul de ciará, dcsi apli- 
carca ei variazá in difcritclc scoli tantriee; pe de o parte, ea in- 
scamná ritmarca respiratiei si suspendarca ei (ca este, asadar, un 
substituí pentru prúnúyúmú ), pe de altá parte, transformarca uni- 
unii croticc intr-un ceremonial. Din acest moment, uniunca sexualá 
nu mai este un act biologic instinctiv, ci un ritual prin carc cupial 
omenesc devine un dupla divin. „Prcgátit pentru sávársirca ritului 
(maitliuna ), prin mcditatic si prin ccrcmoniilc carc il lac posibil 
si fructuos, sub numele de Bhágavati oarecarc, el o considcrá pe 
yo^inh insotitoarca si amanta sa, drept substitutul si esenta insási 
a Tara unic izvor de bucurie si de pace. Amanta este sinteza in- 
tregii naturi fcmininc, ea este mama, sora, sotia, f i ¡ca; in glasul 
ei, carc ccrc iubirca, oficiantul rccunoastc vocea lui Bhágavati, carc 
ii implorá jk' Vajradhara si pe Vajrasattva. Aceasta este calca spre 

mantuirc, Bodhi, pentru scolilc tantreka, pava si bouddlia 

* 

(La Valléc-Poussin, Eludes et matériaux , p. 139). De altfel, lemeia 
alcasá pentru maitliuna nu este intotdcauna fenicia obisnuitá, co- 
muná, din orgii. Paíxcakrama prczintá un ritual tradicional: „Mudrá, 
sotia yoginului, aleasá in conformitatc cu regulile stabilitc. oferitá 
si consacratá de cátrc guru, trebuie sá fie tánárá, frumoasá si in- 
vátatá: impreuná cu ca, discipolul va sávársi ccrcmonialuhrcspec- 
tánd cu strictetc ^iksíh cáci, dacá nu existá mantuirc posibilá fárá 
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iuhirc ( strivxatirckena ), totusi uniunca trupeasca nu este suficicnta 
pentru a dobándi mantuirca. Praeticarea acclor Páramita, seopul 
kriyü . nu trebuic sü lie separatü de aeeasta; „südliaka trebuie sa 
o iubeasea pe mudrú, conform riturilor: nútikúmaxet striyam" 
(La Vallcc-Poussin, op. r/7., p. 141). 

Maithuna ii trans-substantiali/ea/a pe protagonista íi transforma 
ín zei, mai precis ii lace sü coincidí! cu modalitütilc ultime ale íiintei. 
Deorece, in conceptia tantrica, o lemeie goalü este omologata lui 
prakriti (Natura), iar yoginl este maniiestarea insasi a lui pakti 
(„putcrc“) tcocosmicü. Ritualul nu aboleste numai spatiul prolan 
(in special trans-substantializandu-i pe partcncn in liguri antropocos- 
micc), ci, ca oricc ritual adevarat, aboleste si timpul prolan, timpul 
care curgc, pentru ea maithuna se real i zea/a in timpul m¡tic,<//? initio, 
adicü in „clipa v ‘ trans-tcmporala in care are hx' Creatia. Tóate ritua- 
lurilc ii proicctcazü pe practicanti in accastü „clipa kk aurórala, pentru 
cü un ritual este intotdcauna rc[Ktarca unui gest divin, anistoric, sü- 
varsit in illa tempore , carc coincide, dcci, cu gcstul arhctipal, cu 
Creatia 14 . Retine rea rcspiratici, rcintoarccrca semenului sunt for¬ 
mule fiziologicc ale accstui paradox temporal, carc este suspcndanca 
duratei, rcgrcsiunca intr-un timp mitic, static. Farü sü se indcpür- 
tezc de traditia ritualü univcrsala (care inseamná coincidcnta dintre 
fiinta si nefiintü, dintre timp si eternitate etc.), tantrismul aduce 
aeeasta „noutate“ care constü in cxperimcntarca trans-substantiali- 
zárii corpului omenese, cu ajutorul actului insusi, care simbolizeazá, 
pentru oricc tip de ascctism, starca insüsi a pücatului si a mortii, 
adica actul sexual. Tcxtelc tantricc repeta adesca accst adagiu: prin 
acelcasi actc carc pe anumiti oameni ii fac sü arila in Infem, timp 
de milioanc de ani, yoginul isi obtine mantuirca vesnicü (el., de 
cxcmplu, Jmlnüxiddhi de Indrabhuti, ed. B. Bhattacharyya, p. 32, 
£loka, 13; Cittavi^uddhiprakarana de Aryadcva, citata de Suh- 
luixhita Samyraha, ed. Bcndall. p. 38 etc.; cf. U 7 Yo ya, pp. 2b2,44 X)). 

Aeeasta este o atitudinc bine cunoscutü a trantrismului; initial 
este dincolodc bine si de rau: orice ar face, nimeni nu-1 murda- 
reste. De altfel, aceastü conceptic este pan-indiana si arhaicü: „orice 
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pácat ar parca sá comita, acola carc cunoastc astlcl dcvorca/.á totul 
si este pur, curat. Icrit de bátránctc. nemuritor" (lirluuhiranayaka 
Upamslmd. V. 14. X). Initierca — de oricc tip — are drept con- 
sccinta clibcrarca oniului de sub legea binclui si a raului. 

Exista o abundenta literatura tantrica referitoare la practicile 
ji la chináis?" icinaciira), la simbolismul dilcritclor mudrú % la 
apoteo/a misticS a fcrncii (cf. l e Yoi>a.pp.2b2 si urm ). Uncori, 
putem identifica in aeeasta litcraturñ inllucntc extra-indicnc, ale 
populatiilor aborigene sau margínale convertite la buddhism.in 
special ale populatiilor hcmalayenc. Erótica yoginü continué insa 
sü rumana o dimensiunc spccillcñ a spiritualitatii indicne. si tóate 
marile cúrente misticc ale' cvului mediu, fie ele vishnuistc, shivaite 
orí cripto-buddhiste, se relera la accst ,,vchicul , la aceastü ,,calc , 
carc este ccrcmonialul crotic. Sü mcntionüm, in incheierca acestci 
sumare expuneri, tchnicilc scolii misticc Sahajiyü 1 ^, sintezü tárzic 
de tantism si vishnuism.íp carc erótica ritualü si yoginü este am- 
plificata pana la proportii| uimitoarc. Sahajiya cultiva indeosebi 
elcmentul devotional si leminin, pe care ii preia din mística vishnu- 
istü. Ea acorda o mare importanta tuturor formclor de „iubire“ 
( prema ), iar ritualul maithuna apare ca o incununare a unei inde- 
lun 11 ate si dilicilc ucenicii ascctice. Neolitul trebuie sa-si stapa- 
ncasca perf cct simturile si, in accst scop, el trebuie sa se apropie 
in etape de „fcmeia credincioasa“ (najlkd), si, printr-o dramaturgie 
iconogralica interiorizatü, sü o transforme pe aeeasta in /cita. In 
accst scop, in primele patru luni el trebuie sa o slujeascü aidoma 
unui servitor, sa doarma in acceasi camera cu ea, apoi, la picioarclc 
sale. ín timpul celor patru luni care urmeaza. continuand sa o 
si uje a se a, asa cum I acuse si inainte, el doarme in acelasi pat cu 
ea, in partea stanga. Vreme de alte patru luni. va dormí in partea 
dreapta.apoi vor dormi imbratisati etc.Tóate aceste preliminarii 
urmaresc ,,autonomi/area^ voluptütii — considerata única ex|x?- 
ricnta omeneascü ce poatc realiza beatitudinca nirvanica — si sta- 
panirca simturilor, adica oprirca emisiei seminale. 
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ín Nújikú-Súdhana-Tika (..Comcntarii asupra disciplinci spi- 

ritualc in apropicrca fcmciP 4 ), ccrcmonialul este descris in tóate 

detaliilc lui. El are opt pürti, prima fiind südhana , conccntrarea 

misticá obtinutá cu ajutorul formulclor liturgicc; urmeazá smarana 

(..amintirca, penctrarca in constiintá"), úropa (..atribuirea altor 

calitáti obicctului"), in care, prin ceremonial, sunt oícrite flori 

nújikil (care incepc sá se transforme in zcitá); mañana (..a-si aminti 

de írumusetea femeii atunci cánd ca este absenté 1 ), care constituie 

* 

deja o interiorizare a ritualului. In cea de-a cincea etapá, dhyúna 

(..meditada misticá"), fenicia se asazá in stánga crcdinciosului si 

este imbrátisatá ..asa incát spiritul sá lie inspirar 16 . In puja („cul- 

tul“ propriu-zis) este adorat locul in care se allá asezatá nüjlkú , i 

se aduc ofrande. iar fenicia este imbáiatá asa cuín este imbáiatá 

* 

statuia unci zeite. In tot accst timp. practicantul repetá in mintc 
niste formule. Conccntrarea atinge punctul maxim atunci cánd el 
o poartá in brate pe nüjlkú si o asazá pe pat. repetánd formula: 
Hlinx klinx kandarpa svahti. Unirca are loe intre doi „zei". Jocul 
erotic se realizeazá intr-un plan trans-fiziologic, dat fiind cá el nu 
ia niciodatá sfársit. Pe durata maithuna, yoginul si nüjlkú sa intru- 
peazá o ..conditic diviná", nu numai in sensul cá ei expcrimcntcazá 
beatitudinea. dar chiar pot contempla dircct realitatca ultimá. 
Starea paradoxalá obtinutá prin boddhicittam notsrjet are valoarea 
unci ..rupturi de nivel", adicá a uncí stári de samadla, de necon- 
ditionat si de impermeabiliate nirvanicá. 

Nici un hiat nu separá samadhi de la Patañjali $i extazul yo- 
gino-crotic al scolii Sahajiyá. Prin amándouá aceste ,.cái" polarc 
se obtine. cu un egal suecos, trancendcnta reala a conditici umane. 
Erótica si asccza conduc deopotrivá la una si acccasi starc: nccon- 
ditionatul, cliberatul in viatá, omul-zeu. 
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1 latá, de alfel, cum este explicat textul de cátre comentator: yoginul 
trebuie sa se intrebe ..Ce mu la baza aceste expiratii si inspiratii? Hle au la 
baza materia; iar materia inscamná corpul material; iar corpul material 
inseamná cele patru elemente etc.“ (Warren, Buddhism in rranslations , 
cd. a VIII a, 1922. Harvard Oriental Series, p. 355, nota 1). Asadar. este 
sorba despre o meditatie asupra instrumcntului respirator care pomeste de 
la intclcgerca analítica a corpului omenese; pretext care lasá sa se intelcagá 
natura compozitá, „durcroasá“ si trecatoare a corpului. Aceasta „intclegere“ 
sustine si justificó meditaba, pentru cáea dczváluic ascctului fragilitatea vielii 
si il obliga sá perscverezc pe calea mántuirii. 

2 Dupá Difluí-Nikáya . cele cinci rüvarana sunt senzualitatca, ráutatea, 
Icnea spiritului si a tmpului, ágitatia spiritului si a trupului, indoiala. Lístele 
difera. A se compara cu cele ..cinci pácate“ din Mahúbhúrara. XII, 241,3 
si unn.). 

3 De si este o „experientá“ asemánátoare cclci din Yo^a-Sutra. sumad fu 
din textele buddhiste nu are acelasi rol ca in manualul lui Patañjali. Samúdhi 
pare sá fie o stare preliminará a anumitor etape superioare ale cáii Nirvana. 
Buddhagosha (Arta Sálini , 118) precizeazá cá samúdhi este identicá cu 
cittass'-ekaxHarú , ..concentrare a constiintei“, ..fixare a tluxului mental 
intr-un singur punct*\ Pentru istoricul termenului samúdhi , in buddhism, 
cf. Le Yoga, pp. 386-387 si Ahhidarmakiosa , VIII, p. 183. 

4 Din punct de vedere fiziologic, cea de-a patra jhúna se caracterizeazá 
prin oprirea respiratiei. assüsa passúsa-nirodhu (Oltramarc, p. 364. nota) 

5 Nirvána provine de la rádácina va . „a sutla/a (rá)sufla“. Tennenul 
desemneazá. mai exact. o stare in care suflul. respiraba inccteazá sá se mai 
agite: probabil cá notiunea a fost preluatá din teoria somnului profund.asa 
cum este ea prezentatá in Upanishade“ (J. Przyluski si E. Lamotte, Bond- 
dhisme el Ujxmishad , ..Bulletin de PÉcole fran^aise d'Extréme Orient“, t. 32, 
1932, p. 154). In somnul profund, era experimentatá o ..stare absolutá* 4 , 
perfect autonomá, cáreia nu-i lipsea. pentru a fi stare de beatitudine, decát 
constiinta de sine. Insá yoginii incearcá prin prúnúyúma sá lege intr-un an- 
samblu cele patru ,.stári“ de constiintá si sá „pátrundá“, pástrándu-si totodatá 
luciditatea, in ..starea catalepticá“. 

6 Disciplina ritmului respirator „a fost consideratá de cátre Preafericitul 
nostru scopul principal al meditatiei", serie comcntatoml cingalez iop. vil., 
p. 67). 

„Culorile“ §i Juminile" joacá un rol semnificativ in anumitc expedente 
meditative Lantnce (cf., de exemplu, f/M/ivriwníí/ri Tantra si Kaidajñíinanirnaya). 
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x ¡ntre altii, doctorul militar Basu, ín lucrarea sa Hindú System of Me¬ 
dicine (studiu puhlicat ín ..Guy's Hospital Gazeltc”. ISSO, reprodus partial 
ín introducerea la Sltivasamihitú , Allahabad). Printrc ultimn carc a íncercat 
o interpretare ín termeni strict mcdicali a anatomiei si fi/iologici tantricc a 
fost dr. V. Rele, The mysterioiis Kundalini (Bombay. 1929). 

l> Desprc medicina indiana, cf. Surendranath Dasgupta, A History oj 
Iridian Philo.sophy, vol. II, si studiile dr. J. Rilliozat despre medicina bud- 
dhista; cf. P. Demiévillc, art. Byn, ín Hohoxirin , III, 225-265. 

10 Antropocosmosul se realizeazá prin meditaba yoginá. lata cum trebuie 
sa se procedezc: ..lmagincazá-ti ca partea céntrala (coloana vertébrala) a 
corpului tau ar ti muntele Mcru, ca cele patru membre principale ar fi cele 
patru continente, ca cele patru membre inferioarc ar ti subcontinentele, capul 
ar fi lumile unor deva y cei doi ochi ar fi Soarele si Luna etc." (Lvans-Wentz. 
Le Yaya tibe tai ti, trad. fr., p. 327). 

11 Ritual disparut, de altfel, inca din cjxxa aparitiei unui text prccum 
nkháyana f rauta Sútra , care precizeaza (XVII, 6, 2) ca ..acesta este un 

obicci vcchi, disparut" {trad etad pnránam utsannam na káryam). 

12 ín limba mística folosita de Dohákosa, ne este permis sa cxplicam 
niaithnna , uniune intre Jotus" si „trásnet, sageata de fulger". ca realizare 
a starii de vacuitate ( Jattdre ", trásnet. sageata de fulger) ín plexul nervilor 

ccrcbrali (..lotus"). Avem, de ascmcnca, dreptul sá íntelegem termcnul de 

* 

„tánárá fata ‘ ca vacuitate. In ctiryá (Bouddha Gana), nairatma (ín ajxibhanisa 
nairámani ), starea de non-ego, sau { íuiya, ..vacuitate", este descris ca o tártara 
din casta inferioará, sau ca o curtezaná (Shahidullah, op. cit.). Rste bine cunos- 
cut rolul pe carc il joacáín „orgiile" tantricc (< akra, ..roata" tantricá) tincrcle 
din castcle inferioarc si curtczancle. Cu cát fenicia este ntai depravatá. cu 
atát ca este ntai potrivitá pentru rit. Dornbi (spálátoreasá inscamná, totodatá, 
in lintbajul secret. nairatma) este f avorita tuturor autorilor tantrici (cf. Cáryás 
de Kánha, Shahidullah, pp. 11 I si urm.) „0.dontbiI tu ai murdárit totul!... 

A 

Unii spun ca esti urátá. lusa cei intelepti te tin la pieptul lor. O.dombi! Nintic 
nu c ntai dcscontpus decát tiñe" ( ihid p. 120, nota). Despre adcvaratul rol 
pe carc íl joacá tincrelc din castele inferioarc ín tantrism si despre sentni- 
ficaria socialá a accstuia, cf. Le Yaya, pp. 259 si urm.. 401 si urm.). 

13 $i taoisntul cunoaste tehnici sintilare, ciliar ntai brute, ntai socante 
(cf. H. Maspero, Ijes procedes de .jmurrtr le principe vita /“ dans la religión 
tañíste ancienne, ..Journal Asiatique". iulic-septembrie 1937. pp. 383 si urm. 
Scopul acestora nu era insáobtinerea unei stári nirvanice. paradoxale, ci eco- 
nontisirea ..principiului vital" si prelugirca tineretii si a vietii. L’neori, asente- 
nca ritualuri erotice taoiste luau proportiilc unei adevárate orgii colective 
(Maspero, ihid., pp. 402 si urm.): rcmmiscente, probabil.ale unor strávcchi 
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sárbátori calendarista e ()n/ontul spiritual specitlc maithunci este insá cu 
totul diferit de cei al uignlnr arhaice, al cáror singur scop era acela de a asi- 
gura fccunditalea uní ver sala. 

14 Nu este aici ca/ul sá insístám asupra problemei ..repetárii" si a ..rein- 
tegrárii", asa cum apare ea in mccanismul ritului. Cf. lucrárii noastre. Traite 
d'histnire de reliyions (editic nouá, 1974, pp. 326 si urm.). 

,s Cf. Manindra Mohán Bose. An intrndtu tinn tn the sttuly nf tlte 
Pnst-Caítaniya Saliarjiya Culi (,Journal of the Department of Letters", 
Universitatea Calcutta, vol. 16. 1927. pp. 1-162) si Pnst Caítaniya Saliajiyñ 
Culi (Calculta. 1930). Vezi si ¡je Yn\*a, pp. 264 si urm., 402). 

16 Remeia nu trebuie sá fie atinsá pentru satisfaccrea unei pláccri trupesti. 


ci in vederea desávársirii spiritului", precizeaza Ánadabhairava (citat de Bose, 


Post-Caítaniya Salíajiyú Calí pp. 77-78). 




CapitoluI V 

CONCLUZII 


I. ORIGINILE TEHNICILOR YOGA 


¡3)in primclc douá capitule se desprinde cu destulá elaritate un 
fapt: este vorba despre polivalenta praetieilor Yoga. Ele pot fi 
intalnite prctutindcni, lie ín forma lor „clasicá‘\ adicá sistcmaticá, 
fie ín forma lor „populará“, atat ín tchnieile meditative buddhiste 
cele mai abseonsc, eat si ín dcvotiunca populará vishnuitá; atat ín 
tantrism eat si ín legendele náseute ín jurul „magicienilor~ ( sitldha ), 
ín fi/iologia mistieá sau ín ieonografic; atat ín asee/a cea mai 
cxccsivá, eat si ín ecrcmonialclc erotiec etc. Nu existá niei o sin- 
gurá mare ereatic a spiritualitátii indicnc ín eare sá nu poatá II dcs- 
eoperitá o influente o corcspondcntá sau o omologare yoginá. Yoga 
se dovedeste a ti astfel o dimensiune spccillcá a spiritualitátii in¬ 
dicnc. Tóate eáilc sotcrologiec reeurg la ajutorul sáu; si, dat fiind 
eá ín India aproapc totul csteori devine o cale ín vederea doban- 
dirii mantuirii, Yoga intervine prctutindcni, intr-una din nenumá- 
ratele sale forme. 

Aeestei uimitoare polivalente íi eorespunde ín mod necesar o 
structurá pan-indianá. Intr-adcvár, praetieilc yoginc sunt folosite 
de tóate populatiile din India si din Ceylon, paná ín Himalaya. 
Yoginii, siuUlhu si „fuchiriC sunt cunoscuti prctutindcni, respe¬ 
tad si temuti deopotrivá, eáci nieáieri ambivalenta saerului nu este 
mai bine marcatá ea ín India; or, dacá Yoga crceazá „sfinti k \ ca 
creeazá totodatá si „vrájitori*\ Aecsti oameni saeri, eare provin toti 
dintr-o formá sau alta de Yoga, au jueat, de altfcl, un rol loarte 
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important ín umlicárea spiritualá a Indici. Ei sunt eci eare, prin 
peregrinárile lor ín toatá península, ea si ín jurul cishram-uúkn ori 
a locurilor sacre, au eontribuit ín cea mai mare másurá la „hindui- 
zarea“ experientei religioasc a populatiilor indigcnc. Sprc dcose- 
birc de tcologi, ei nu au fost preocupad sá identifiee divinitátile 
lócale eu /cii brahmanismului; ei au rcusit, insá, sá validezc, ín 
lata aeestui brahmanism, viata religioasá ppulará, modul ei arhaie 
de eult, dcvotiunca ei mistieá si nevoia ei de experientá eoneretá. 

Prineipiu de unitate spiritualá indianá. Yoga a fost totodatá ecl 

mai sigur instrument de euecrirc spiritualá, agcntul ecl mai fértil 

ín actiuncadc expansiune a hiduismului si a buddhismului. Tchnieá 

cminiimente asiatieá. Yoga a putut 11 asimilatá ín tóate zonele asia- 

ticc ín eare a fost ráspanditá de misionan i indicni. Yogini si scul- 

dhu , buddhisti si shivaiti au rcalizat o adeváratá indianizarc a 

» « » 

pcninsulci si a Indochinci. Accsti cálugári pot fi intálniti ín Champa, 
ea si ín Java si ín Cambodgia. Prctutindcni, ei au vulgarizat meto- 
dele yoginc. He ele buddhiste ori shivaitc, metode eare se asemá- 
nau atat de bine totusi, incat, uncori, se puteau confunda. Tchnieile 
de fiziotogic si de mcditatic yoginá au fost asimílate ín totalitatc 
de cálugárii din Tibet, din Mongolia si din China, si au treeut apoi 
ín mánástirile Zen din Japonia. Prctutindcni unde a pátruns spiritua- 
litatca indianá — ín forma ei shivaitá ori buddhistá — au pátruns 
deopotrivá si tchnieile yoginc. Nu c deloe nesigur eá únele dintre 
aecstc tchnici vor fi fost eunoseute, prin intcrmcdiul misionarilor 
indicni, paná si ín Egiptul alexandrin (cf. Yoga, p. 418). 

Uriasa popularitatc de eare s-au bueurat praetieilc yoginc ín 
intcriorul Indici, ea si succesul lor ín afara granitclor pcninsulci, 
eonfirmá earaetcrul pan-asiatie, autohton, al aeestei tchnici. In 
mare parte. Yoga se dovedeste a fi o ereatic a solului indian, adieá 
a popu|itiilor eare se allau acolo inainte de sosirea indo-arienilor. 

A 

Dispuncm de mai multe indieii in aecst sens. In primul rand. 
absenta aluzilor precise la praetieilc yoginc la indo-iranieni si in 
Vede; apoi, earaetcrul popular si pan-indian al aecstor praetiei, 
simbioza lor eu forme lócale de devotiune si de experientá mistieá; 
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in fine, rclatiile probabile pe care lc-au inlrclinut cu civilizatiilc 
proto-istoricc indicnc, si in speeial cu civilizaba Mohcnjo-Daro. 

Este adevárat cá Pat únjala-yoga poartá amprenta gándirii 
indo-aricnc si cá este vehiculata prin notiuni légate organic de 
structura limbii sanskritc. Dupa cum am vázut, insá, accastá Yoga 
clasicá este numai una din multiplelc forme de Yoga; ea nu este, 
in nici un caz, nici cea dintai si nici ce mai ráspánditá. Este un 
(tartana , un „sistcm de filosofie 44 , si, ca atare, mai cunoscut printre 
specialisti, dat fiind ca era citat si comentat din abundenta. Este 
deopotrivá adevárat ca ccl putin o parte dintre tehnicile yoginc (in 
primul ránd asccza si prúnúyúma) au fost acccptate de brahmanism 
si, intr-un anume sens,chiar „vcdizate“. Astfel, asccza a fost orno- 
logatá lui tapas, sacrificiului vedie; rctincrca respiratiei (prúnú¬ 
yúma) a fost considérala un „sacrificiu interior 1 . Dar toemai aceastá 
omologarc, adicá validare in raport cu brahmanismul, trádeazá 
originca nc-brahmanicá a accstor practici. Atitudinca fatá de tch- 
nica Yoga a fost acccasi cu atitudinca fatá de Shiva, Durgá si 
nenumáratele divinitáti si cuite indigene, care au fost tóate acccp¬ 
tate si intégrate, in cele din urmá, in hinduism: ea a fost convcrtitá 
intr-o valoarc brahmanicá. La fcl ca tóate cclclalte religii indo-a- 
ricnc. Védele au si ele „oamcni-sfinti“; importanta accstor „oa- 
meni-sfinti 44 era insá modcstá, iar rolul lor destul de cstompat in 
viata religioasá ortodoxá. Dimpotrivá, textele post-vcdice se rclcrá 
mai ales la yogini, rishi si sannyasi. Ar fi dcsigur o imprudentá 
ca, porninddc aici, sá conchidcm o origine tárzic a „magicicnilor“ 
si a „oamcnilor-sfinti“. Textele nu ineep sá tina scama de acestia 
dccát atunci cánd ei devin supárátori, fie din cauza numárului, fie 
din cauza succcsului lor; atunci cánd ci sunt mai bine cunoscuti, 
combátuti §i, intr-un fcl sau altul, „convertiti 44 . 

A 

In ccea ce priveste caracterul popular, autohton, al tehnicilor 
yoginc (considérate a 11 mijlocul cel mai direct de experimentare 
a sacmlui), rolul activ al accstor tchnici in tóate „rcvolutiile reli- 
gioase 44 indiene, incepánd de la Upanishadc si pánáin tantrism,cste 
el insusi dcstul de tulburátor. Yoga „barocá“ cucereste hinduismul 
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in acclasi timp si in acclasi leí in carc o fac puja si bhakti. Cultul 
popular si devotiunca misticá reprezentau adevárata cxpcricntá 
religioasá a populatiilor autohtonc, care resimteau, inainte de orice 
altceva, ncvoia unci c\|XTÍentc concrete, ba chiar „fiziologicc“, 
a sacrului. La fcl ca si puja si bhakti , Yoga populará ii garanta 
practicantului inserarea in sacrul cel mai „concrct“. Disprctuind 
in egalá másurá formalismul ritual si sjKxulatia mctallzicá. Yoga 
lucra asupra cor])ului si a sullctului insusi, si realiza astfel sacrul 
(adicá „omul-zcu“), sau, pomind de la existenta personalá a prati- 
cantului, conducea spre libértate. 

De altfel, caracterul popular al anumitor practici yoginc este 
conllrmat prin simbioza acestora si a cultelor vegetatici care sunt, 
fárá indoialá, pre-aricnc. Demoni i leminini ai vegetatici au fost 
numiti yogini si clakinl , si, in cele din urmá, au fost si ci integrati in 
hinduism, cu ajutoml sincretismului tantric. Abhidúnottara Tantra 
oferá o descriere destul de complctá a accstor yogini: sunt femei 
albe, ca lloarea de lotus, cu ochi roz, cárora le plac vesmintele albe 
parfumate etc. (cf. ¡a* Yoga, p. 339). Dákini sunt femei cu pielea 
de un rosu strálucitor, carc mi ros ca lotusul, cu chipul blánd, cu 
ochi si cu unghii ros i i si cárora le place mult sá-si decorezc canic- 
rclc cu tablouri reprezentánd llori de lotus. Accstc duhuri lemininc 
sunt epifanii lócale ale Marii Zeite indiene, Durgá sau Káli. Ele 
sunt, in orice caz, ne-arienc, foarte probabil pre-ariene. lar laptul 
cá o importantá categorie a accstor zeite indigene ale vegetatici 
se nuniese yogini este o dovadá cá ele erau considérate, in acc¬ 
lasi timp, „vrájitoare 44 , „záne 44 sau „zcitc 44 , la fcl ca si acelc lama 
atát de comunc in Tantrclc buddhiste, al cáror nume este de origine 

A 

tibetaná (Ihamo) si inseamná „drácoaicá 44 . Intr-adevár, vrájitorii 
sau „oamenii-sfinti 44 erau identificad cu spiritele sau cu demoni i, 
si erau numiti „yogini 4 ‘ si „yoginí 44 . Evidcnt, este vorba despre un 
fenomen de degradare, dar, in acest caz particular, degradarca este 
cchivalentá cu o regresic; este destul de probabil cá nu era o gre- 
scalá ca yoginii si yogini sá fie identificad cu orice tip de demoni, 
dcoarece, la origine, accsti yogini erau niste „demoni“. 
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In dimcnsiunca lui majorü, hinduismul este o ereatic a Indici 
prc-aricnc; elementele sale esentiale — eultul Marii Zcite si a I c- 
cunditñtii, divinitñtile fcmininc lócale (grámadevatá),püjá t bhakti , 
„oamcnii-sflnti“ cte. — lipsese din tcxfle vediec. Dimpotrivü, gü- 
sim numeroase dintre aeeste clemente la dravidicni si la populatiilc 
Munda (kolaricnc), si avem motive sü eredem eü aportul aecstui sub- 
strat etnie a lost considcrabil ín marile sintczc indicnc (el . Le Yo^a % 
pp. 343 si urm.). Cüci dacá influcnta lingvisticü a dravidicnei si 
a kolarienci asupra limbii indo-arienc a lost, ín definitiv, dcstul 
de limitatü (vezi Le Yo^a, pp. 341 si urm., pp. 415 si urm.), influ- 
enta lor religioasü poatc 11 considcratü ea decisivü. Da eü tinem 
scama ínsü de deseoperirile arhcologiec recente, avem drcptul sü 
mergem ehiar mai departe, si sü cüutüm originile anumitor forme 
religioasc (absenté din Vede, dar earc s-au dczvoltat si au ínflorit 
ín hiduism), nu numai la dravidicni si la civilizada Munda, ei ehiar 

A 

ín eulturile proto-istoriec din valca Indusului. Intr-adcvür, süpü- 
turilc fücutc de sir John Marshall la Mohenjo-Daro (el. Mohen¬ 
jo-Daro and the Indas Civilisation , Londra, 193 1,3 vol.) au seos 
la ivcalü o civilizatic earc poate 11 situatü cütrc ínecputul mileniului 
al 1 INca ínaintc de Hristos, si earc prezenta deja un speeilie indian. 

A 

In ecca ec priveste religia civilizatiei de la Mohenjo-Daro, dupü 
pürerea lui sir John Marshall, ca este atat de tipie indianü,íncát se 
deosebeste cu greu de hinduism (op. (7/., vol. I,p. Vll).Rcgüsimín 
accastü religic eultul Marii Zeitc, ea si pe eel al unui /cu ee ar putea 
11 eonsiderat un prototip al lui Shiva, alüturi de zoolatric (p. 67), 
de eultul íalusului (pp. 58 si urm.), de eultul arborilor (op. cit ., 
plansa XII, llg. 18) si al apelor (ibid. % p. 75), adicü tóate deméntele 
earc, mai tar/iu, vor intra ín marca sintc/á hinduistá. Era ráspándit 
eu prccüdcre eultul Zcitei-Mamc; au fostdeseoperitc nenumárate 
figurinc, únele reprezcntand /cite aproupe goalc. Ultímele tipuri 
seamünü eu Kñlí-Durgá, al eáror model probabil eá íl rcpre/cntau. 
Niei un alt popor arian nu a ínáltat o divinitatc femininü la aeest 
rang suprcm jx* earc ca íl detinca ín civilizada Mohenjo-Daro, si 
jx earc Kalí íl detinc astázi ín hinduism 


182 


( ONCLUZIl 


Dar eel mai imporlant lapt pentru ecrectarca noastrá íl eon- 
stituie dcseoperirea, la Mohenjo-Daro, a unui tip ieonogralie ec 
poatc 11 eonsiderat drept prima reprezentare plastieñ a unui yogin. 
Aiei, este repre/entat ín pozitia speeifie yoginü Marcle Zeu ínsusi, 
eel ín earc am identifieat prototipul lui Shiva (pl. XII, lig. 17; 
deseriere, I, p. 52). Alte divinitñti reprezentate ín pozitia ¿¡sana au 

a 

lost dcseoperitc si pe sigiliu. In fine, a lost deseo|XTÍtü si o statuie 
(vol III, pl. XCVIII) earc, dupá tóate probabilitátile, este cea a 
unui yogin. latñ eum o deserie sir John Marshall: „Aparcnt, ea re- 
prczintá pe eineva ín pozitia unui yogin, si de aecca pleoapelc sunt 
mai mult deeát |X' jumütalc ínehise, iar oehii sunt aplccati eátre 
varlul nasului... Este probabil statuia unui prcot, sau mai degrabá 
cea a unui prcot-rcgc, dat Ilind eü ca nu are eoarncle la earc ar 11 
trebuit sü nc asteptüm, evident, dacü ar 11 fost vorba despre rcprc- 
zentarca divinitütii ínsesi. Statuia are un carácter religios sau 
evasi-rcligios earc este sugerat prin descnul speeilie, ín formü de 
trcílü, al robei, motiv speeilie, ín Sumcr, obicetclor de naturü rcli- 
gioasü“ (vol. I, p. 44, 54) 1 . 

Aeeste date pot 11 eu greu minimalizatc, iar importanta lor este 
uriasü. Intrc eivilizatia proto-istorieü a Indusului si hinduismul 
modern nu existü rupturü: Marea Zeitü si zeul falie („Shiva“), 
eultul vcgctatici si al Ialusului, omul-slant ín pozitia üsana , earc 
praetieü, poate. ekagrata , se rcgüscsc, ín prim-plan, atat ín civili¬ 
zaba Indusului, eat si ín hinduismul modern. De altfel, numeroase 
clemente cultúrale identifícate la Harappa si la Mohenjo-l3aro se 
rcgüscsc astüzi ín India; astfcl, de exemplu, eüruta eu douü roti 
dcseojxritü acolo este aeceasi eu cea folositü astüzi la Sindh, va- 
poarclc, ascmünütoarc eclor pe earc le vedem astüzi pe Indus, teh- 
niea olüritului pare identieü eelei pe earc o putem observa astüzi 
ín satele din Sindh, si acclasi lueru se íntamplü eu arhitcetura, eu 
ornaméntele nürilor, eu modalitatca de aplicare a A;r;/?/-ului, eu 
picptünul din Ilides cte. (el. Gordon Childe, New l¡\*ht on the most 
ancient East % Londra, 1935, pp. 210,222 etc.). Putem intra ín dez- 
aeord ín eeca ee priveste dctaliilc, dar e greu sü nc índoim de 
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caractcrul iridian al civili/atici Mohcnjo-Daro, oricarc ar fi origi- 
nilc sale. Mai mult chiar, accasta civili/atie a Indusului se do- 
vedeste a 11 deja complexa si típica, fixatü, ilustránd astl’el un 
indelungat proees de de/voltarc (de o mié de ani. poate: el. John 
Marshall, o/), cit. % I. p. 106). De altlel. nu este exelus ca autorii 
civili/atici Indusului -- eare au ¡nvadat. probabil, aeest teritoriu 
venind dinspre nord-vest — sü li imprumutat anumitc forme rcli- 
gioase de la o civili/atie autohtonü (Mackay, o/). r/7., p. 99). Pre- 
/cnta, la Mohcnjo-Daro, a clementului australoid. eare constituía, 
probabil, ín acea civili/atie, categoría socialü inlerioarü, este un 
indiciu pretios in acest sens. Accst element supravictuicstc astü/i 
ín triburile aborigenc din sudul Indici (Gordon Childe, p. 208). El 
a ¡ntrat, larü indoialü, in sinte/.a rasiaia eare a dat nastere civili/atici 
Indusului, dupücum — mai tar/iu — va intra in sinte/ele hiduiste. 

Putcm observa astlcl cu prcci/ie continuitatca clcmentclor de 
ba 7.Ü ale traditici religioasc indicnc pana in calcolitic. Faptul cü 
accasta religie a re/istat nenumñratelor inva/ii si cñ a supravictuit 
ofensivei brahmanismului si a buddhismului, ea si celei a islamis- 
mului, confirmé, o data in plus, caractcrul ei indigen. Aceeasi 
religie a absorbit, in cele din urina, fórmele religioasc adusc de 
noii stñpani. Dar am gresi daca. din cauza popularitñtii sale, am 
considcra-o o religie ..primitiva". Dimpotrivü, Mohcnjo-Daro ne 
dc/vüluic o civili/atie urbana de un inalt ralínament, eare presu- 
punc deja o sinte/.a étnica si cultúrala spcciilc indiana. Avem tóate 
motívele sa credcm c*a accasta cxccptionaia civili/atie a fost intre- 
rupta,daca nu cumva nimicita,de un cataclism istoric, sau ca ur- 
mare a unei inva/ii, poate cea a indo-aricnilor. Cu tóate accstca, 
prabusirca unei culturi urbanc nu inseamna pur si simplu moar- 
tca culturii, ci numai regresia ci catre forme rurale, larvare, 
..populare". (Acest fenomen a putut fi observat prctutindcni in 
Europa in timpul si dupa marile inva/ii barbare.) Astlcl, daca, 
inccpand de la cuccrirea indo-arianü si pana in evul mediu, intal- 
nim in permanenta o religiei „popular3“, oarecum in alara orto- 
doxici dominante, nu inseamna, in mod ncccsar, c*a accasta este 
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crcatia unei populatii „barbarc“, „saibaticc“, si nici chiar „primi- 
tive“. Yoga, ca si cultul Mari i Zeitc si al Marclui Zeu falic, falis- 
mul si dcndrolatria etc., apar pentni prima data in India ca expresie 
religioasa a unei inalte civili/atii urbanc, cea a Indusului. Era de 
asteptat ca, dupa ce au devenit exclusiv populare, aceste formule 
sa li suferit. jx: durata indelungata a supravietuirii lor, un proees 
de regresie si de degradare. Dupa de/membrarea Bisericii bud- 
dhiste, accasta religie, odinioara dominanta in India, a cunoscut 
cele mai triviale forme de regresie si, ín anumitc regiuni, locurile 
de cult budhiste erau cunoscute, in limbajul curent,ca „locuri ale 
prostituatei“ (cf. l^e Yoga, p. 337). Cu siguranta insa c*a aceste 
forme degenerate nu sunt un indiciu nici pentru abjectia adeva- 
ratului buddhism, nici [x:ntru originea sa populara. 

Atunci cand vorbim despre religia populara indiana, vrem sa 
spuncm ca ca era indígena si prc-ariana, adica arhaica. Accasta 
religie a supravictuit prctutindcni in India, toemai pentru ca era 
arhaica, pentru c*a facca posibiia oexperienta religioasa extrem de 
vcche, pe eare India a refu/at sa o depascasca sau sa o altcrczc. 

A 

In ceea ce priveste morfología ei, religia indo-aricnilor era o religie 
noua in raport cu cea a Indici pre-aricnc. Dcsigur, ca orice religie 
ca pastra dcstulc clemente arhaicc. Pe de alta parte, sacrificiul |X" 
eare il dcscriu textele numite liturgice (Brahmane) implinestc, desi 
fulgurant si provi/oriu, aceeasi divizarc a omului [x: eare o rcali- 
/ca/.a si Yoga. Dar existenta accstci conccptii in época rig-vcdica 
nu a fost inca dovedita; dikshá pare sa fie deja o crcatic „hin- 

A 

du¡sta‘\ In orice caz, orice coincidcnta intre religia indo-ariana si 
cea a substratumului local poate fi dcstul de bine explicata prin 
arhaismul carc a supravictuit, intr-un fel sau altul, la triburile an¬ 
ene. Aceste rcminiscente arhaicc sunt numite, de obicci, „pri- 

A 

mitivc‘ 4 . Intr-un anume sens, ele sunt „prim¡t¡vc k \ rcspectiv in 
sensul ca, in general, „primitivii“ crcd cu tarie in posibilitatca de 
a-si incorpora, concret, sacrul; in sensul c*a ei cred in existenta 
„oamenilor-/ci“. Totusi, credinta accasta, cu o structura arhaica, 
nu implica deltx o conceptic religioasa naiva. Ea este pur si simplu 
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afirmarca plinü de curaj a eternei dorintc a omului, acoca de a 
realiza, inca de aici,dc pe pümánt, transmutaba fiintei umanc íntr-o 
fiintü divine, de a obtine, prin experimentare, coincidenta dintre 
profan si saeru, dintre fragment si íntreg, Tot, dintre e.\se si 
non-esse , dintre timp si eternitate. 


2. CONSIDERATII FINA LE 


Aceastü metodü experiméntala de realizare a „omulu¡-zcu" carc 
este Yoga a suferit, de-a lungul istoriei sale multimilenarc. nu- 
mcroasc intcrpretüri si rcvalori/.üri. Tchnicü de extaz concreta la 
prc-aricni,ea devine, la Patañjali, ealca suprema a eliherürii. Dar, 
chiar dacá se transformé íntr-un dar^ana, chiar dacá ísi formuleaza 
dialectic „sistcmul“, explicand originca Univcrsului liz.it si cauzclc 
durerii. Yoga continua sá rámáná o tehnicá soteriologieü. Nu exista 
nici macar o singura forma sau varietatc de Yoga carc sá nu fie. 
mai íntái. o practica ; afirmada este adevürata chiar si pentru 
Jñána-Yoga. aecastá asa-zisá ..Yoga gnosticá" (pentru cü si ea 
presupune ..purificürilc"). Ín Yoga, actiunca, gestul sunt intotdca- 
una mai putcmice dccát vorhirea si gándirca. Adevárata tchnicü 
yoginü nu se poatc ¡nvütadecát de la un macstru carc o preda oral 
si ..manual", in acclasi timp. 

Ceca ce am numit ..tendinta cütrc concrct" a spiritual itatii in- 
dienc — tendintü permanent vcrilieatü ¡n istoria practicilor yoginc 
cstc.de fapt, amintirea si nostalgia unei cpoci primordiale, in 

carc actul, gestul era singurul instrument de cuccrirc a lutnii si 

• 

sursa prime a victii interinare. Si din acest punct de vedere Yoga 

este un instrument de cuccrirc a lumii, desi tclul süu ultim ramanc 

cueerirea libcrtetii. C hiar si ín forma cea mai stiintilica, asa cum 

• • • 

a fost ea sistematizata si justilIcatü filosofic, ín special de Patañjali, 

Yoga se dovedeste a fi un instrument de cuccrirc si de dominatie 

• • 

a lumii. Yoginü — si Patañjali ínsusi o confirma — pot domina si 
ísi jxU apropria oriec obicct si oricc starc asupra carora meditea/a. 


1X6 


CONCLUZII 


Este adevarat cá, din punctul de vedere al lui Patañjali, stapanirea 
lumii prin Yoga este o ispitñ ín plus, pe carc yoginul trebuie sñ 
o domine, pentru a atinge clibcrarca totala, absolutñ. Numcroase 
forme de Yoga nu disprctuicsc ínsñ eatusi de putin dominatia reala 
a lumii ínconjuratoarc. Numcroase legende, de origini dilcritc, ne 
vorbese despre yogini carc se bucura, fñrñ nici o rc/ervñ, de 
„puterilc lor miraculoasc" ( siddhi). Seopul ultim al unor tantriei 
este de a eueeri si de a stapani lumea; iar accastñ puterc poatc fi 
dobanditñ prin cxpcricntñ, prin act, si nu prin contemplado. 

Am avut deja prilejul sñ identifieñm, ín istoria religioasa in- 
dianñ, o dublñ traditie: pe de o parte, asceza si meditada, pe de 
alta, contemplarca cxpericntci misticc; pe de o parte, „magia“, pe 
de alta, „rcligia*\ De altfcl, aceastü dublü traditie se rcgüscstc ín 
istoria religioasü a umanitütii, ín ansamblul süu. Nu existü nici o 
rasü, oricát de „primitivü‘\ la carc magia sü nu coexiste cu religia. 
De altfcl, un act (religios) de implorare se poatc transforma íntr-un 
act (magic) de poruncü, si invers. Expericnta fortclor sacre (spiritc 
sau zci) atotputemicc si t ín permanente, protcctoare poatc da nas- 
tere unei expericntc magicc; atunci cánd omul se simtc puternic, 
aparat, invulnerabil, sentimentul proprici sale forte da nastere unor 
valori mágico. 

De altfcl, manipularea sacrului este, prin ea ínsasi,o operado 
ambivalente, índeosebi ín sensul cü sacrul poatc II experimental 
si pus ín valoarc, fie la nivel religios, fie la nivel magic, fürü ea 
penlru accasta col caro il manipulea/ü sü aibü ín mod nceesar con- 
stiinta cxacte a coca ce face: un act de eult sau o operado magice. 
De altfcl, cxpcricnta sacrului este ea insüsi ambivalente: pe de o 
parte, ea íi dczveiuic omului forte si persoane caro íl transeend, 
de carc ísi simtc dependente íntreaga fiinte, caro íl apürü sau íl 
perseeute, fatü de carc el trebuie sü se comporte „cu tóame si cutrc- 
murarc“ etc., pe de alte parte, ea íi dczveiuic ea el poatc atribuí 
posibilitetile ce i se deschid pe aceastü cale proprici sale „stiinte“ 
si proprici sale prieeperi. 
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Chiar si practicilc yoginc participa la aceastá ambivalcnlá, cáci 
daca Yoga ¡1 dcsprindc |x om de Cosmos, dacá íl „dezleagá“, 
inválándu-1 cum sá se foloseascá de propriile sale lorie —, Yoga 
íl Jcagfr totodatá }X' om de Dumne/eu, prcgálindu-l (xiitru o unió 
mystica. Putem urmári destul de bine conllictul dintre „magic“ si 
..religie" ciliar ín intcriorul practicilor yogine. De exemplu, este 
usor sá identilicám dominanta magicá ín Patañjala-yoga, si mai 
usor ciliar ín tchnicilc meditative buddhiste, si sá semnalám tot- 
odatá structura misticá a Yoga vishnuitc (Bliaxavad-Gitá). Cuce- 
rirca autonomici spiritualc prin mijloace proprii decurge dintr-o 
atitudine magicá. Magice sunt si „puterile“ (. \kUthi ) pe carc yoginul 
le dobándeste prin propriile asceze, prin mcditatic sau prin inde- 
mánare. ()r, am vázut cá anumite traditii indiene (ín primul ránd 
Buddlia) luptá necontenit ímpotriva tentatiei provócate de magie, 
de siddhi . íntr-adevár, „puterile“ íl relin pe yogin ín lume, íl atrag 
ínsprc exterior, íntárzie considerabil procesul eliberárii. Absenta 
sau prevenía unei divinitáti |X'rsonale (ishtadevata), izvor de expe- 
rientá religioasá vie, ar fi de ajuns pentru a stabili o deosebire, ccl 
putin ín linii genérale, intre douá categorii de Yoga. (Trebuic sá 
adáugám eá aceasta nu se íntámplá intotdeauna, (xiitru cá, ín tan- 
trism,de exemplu, cele douá stmeturi coexistá; „magia‘\ loria ritu- 
lui nu exelude „mistica“, atasamentul pentru o divinitatc.) Sunteni 
ciliar ispititi sá atribuim indo-aricnilor originile formclor „magice“ 
ale Yoga (cáei c de netágáduit cá mccanismul sacriílciului brah- 
manic trádeazá o puternicá mentalitate magicá si, totodatá, cá 
raporturile cu zeii sunt mai degrabá reci) si sá pástrám pentru in- 
digenii pre-arieni nuniai Iorine „misticc k \ Aceastá bipartitic a sa- 
cr 11 1 11 i — intr-un sacru cc poatc fi cuccrit prin „magic“ si un sacru 
ce este oblinut ín dar, prin „religie“ — corespunde, ín marc parte, 
unui dualism etnic; ín primul ránd, indo-arienii íi obligá |X' zei, 
prin manipularea ritului, sádistribuic sacrul; anarienii prcíerá calea 
misticá, pujo si bhakti ísi íncorporcazá sacrul prin rugá, prin culi 
si prin dcvotiunc. 
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Nu trebuic ínsá sá interpretám prca rigid aceastá solidaritate 
intre o ctnic si un anumit tip de manipulare a sacrului. Deoarcce, 
la indo-arieni, „mistica“ era prezentá, intr-o oarccare másurá. 
aláturi de „magic kk , dupa cum „magia‘ v era pe larg utili/atá de ana- 
ricni. Rezistcnta surselor anarienc la brahmanism nu se reduce la 
o incompatibililate intre maj^ie si misticá , si niei la o revansá a 
accsteia din urmá: ca este mai degrabá o reactic a cx|xricntei 
religioase ímpotriva Iorinalismului,o rcvoltá a „spiritului viu“ im- 
jxitriva „literei moarte k \ Ceca ce ii dcosebeste mai ciar pe anarieni 
de cuceritorii lor arieni este nevoia pe carc o resimteau de a 
experimento sacrul, de a-1 pátrunde si de a-1 asimila, de a stabili 
intre ei si divinitátile lor raporturi concrete, personale, Jamiliare“. 
Aceastá „familiaritatc*‘ nu implicá nici o „idilizare kV a sacrului; 
dimpotrivá, mai mult ciliar dccát nou-venitii, anarienii rccunosteau 
sacrul dupá epifaniile lui ambivalente; mámele lor erau totodatá 
pline de gratic si infricosátoarc, zeii lor cumulau atribute contra- 
dictorii. Raporturile lor cu asemenea divinitáti nu puteau 11 ín nici 

A 

un caz idilicc. Insá anarienii aveau nevoie de raporturi dircctc si 
concrete cu acesti zei polimorfi, ínfricosátori, creatori si distru- 
gátori, carc ísi revclau transcendenta ín mod arhaic, adicá mani- 
festándu-sc printr-o continua altcrnantá, dacá nu ciliar printr-o 
neslársitá contradictic. Astt'el, prin „magie“ ori prin „rcligic“ 
populadile autohtone doreau ín primul ránd posibilitatea de a ex|x- 
rimenta sacrul, de a-1 asimila si de a-1 incorpora. 

Ca si puje i si bhükti — sau, intr-un alt plan, la fel ca si 
Upanishadclc si buddhismul primitiv — ín raport cu brahmanis- 
mul. Yoga se dovedeste a fi o reactic ímpotriva formal ismului, a 
Jitcrci moartc“, a ritualurilor. Pentru anumite popoare, (xiitru 
anumite clase, sau ciliar pentru anumite epoci, ritualul vedic nu 
era numai literá moartá. Acest ritual declansa si el o experientá 
religioasá, crea si el raporturi dirccte cu zeii. Este sigur ínsá cá 
acest ritual vedie nu numai cá nu mai satisfácea nccesitátilc spiri- 
tlíale ale populatiilor prc-ariene, dar, incepánd din época upani- 
shadicá deja, el era departe de a satisface lie si numai o anumitá 
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a. 

clitü apartinánd ínscsi comumtatii indo-aricnc. ln aceastü luptü 
ímpotriva formalismului. Yoga a jucat un rol considcrabil. Cu aju- 
torul tchnicilor yoginc, ritualul a íost „intcriorizaf \ cu ajutorul lor 
era „animat3 ki iconografía, si crau transmútate „imaginile“ ín „étuts 
d'áme'\ iar liturghiilc ín „suporturi“ pentru concentrare. Suntcm 
chiar tentali sü afirmüm eü Yoga a exereitat prctutindcni aeceasi 
infuentü si eü prctutindcni ca a ajutat la interiori/area si anima- 
rea ritualismului. 

De unde i i vcnca aeeastü fortü de a convertí, Jitcra moartíT ín 
„spirit eare ínsuflctcstc"? Poate din faptul eü postrase sensul arhaie 
al actiunii ín carc nu vedea un gest exterior flinlci umane, eare se 
detasa de el prin ehiar rea I i/arca gestului, ei o creatie continué a 
omului, creatie de sinc si, ín aeelasi timp,creatie a lumii. Anumite 
seheme rituale sau anumite speculalii cosmologiec dcvcniscrü 
Jitcrü moartá" pentm cü fuseserü prca striet formúlate si prca rigid 
exprimate, pentru cü deveniserü deja JucrurC sepárate de om, 
fosilízate. Yoga le reínsullctea, „intcriorizandu-lc“ si transforman- 
du-le ín cxpericntü vic. „Tendinta eütrc concrct" si importanta 
acordatü „actiunii k \ carc earactcrizeazü tchnicilc yoginc, cxplieü 
totodatü si cfortul lor cütrc „eosmici/.arca“ omului (cf. mai sus). 

A 

Arhetipul „actiunii kk este Crcatia lumilor, cosmogonía. Intr-un anume 
sens, yoginul repetü la nivelul proprici sale fiintc transformarca 
haosului ín Cosmos; o datü ín plus, este vorba despre o interio- 

A 

rizare a crcatici eosmogonicc. Inainte sü se dctasczc de Cosmos, 
el devine omolog accstuia, il repetü si isi apropria/.ü ritmurile si 
armoniilc lui. Dupücum am vüzut insü, aceastü „rcpetarc kk nu este 
un seop ín ea insási. „Cosmicizarca“ carc urmca/3 unui haos psi- 
ho-mcntal este numai o etapü insprc clibcrarea finalá. Yoginul 
trebuie sü se izoleze de materie, sü se retragü din Cosmos. Accastü 
retragere are valoarca unei cueeriri, a nemuririi, pentru cá lantul 
cxistentelor nesfársitc, nceontcnita rcintoareere pe pümánt pot fi 
considérate o indelungatü moartc; existentele larvarc, destínate 
durerii si cfcmcrului,eare participé ín modalitüti varíate la materia 
cosmicü, sunt numai asíletele schimbütoarc ale uncía si aecleiasi 
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conditii, carc este „moartca‘\ La fel ea oriearc altü „viatíT\ viata 

omeneaseü este prin natura ei o starc diminuatü,ca llind dureroasü 

si trccütoare. Rcalitatea nu poate apartinc decat nemuririi; fiinta 

nu se rceunoastc decat ín müsura ín carc este nemuritoarc, eternü. 

Astfel, yoginul eare a reusit sü se sustragü Cosmosului si sü se rc- 

tragü din neeontcnitul si durerosul eircuit cosmic, prin chiar faptul 

de a-si 11 abolit conditia umanü, obtinc ncmurirea,carc inseamnü 
• » » 

libértate, autonomic, beatitudinc si eternitate; el s-a eliberat de 
moartc prin chiar moartca umanitütii din el. 

Situatia lui este paradoxalü ín mai multe privintc pentru cü el 
trüicstc íncü o viatü carc este eosmicü, fürü ca eeva sü-1 lege de 

lume. Existcnta lui se eomtinuü ín virtutea ccuatici karmiec ante- 

• • 

rioarc eliberürii si ca continué panü ce ultimul germene karmic se 
va fi consumat. Accastñ explieatic a eclor douü (¡arcana Sñmkhya 
si Yoga nu cpuizcazü insü sensul profund al situatici paradoxale 
a cclui eliberat. De fapt,eliberatorul a rcalizat mai mult decat libcr- 

tatca absolutü; el a realizat totodatü eoexistenta dintre fiintü si 

• • • 

nefiintü, dintre parte si tot, dintre efemer si ctern. Aecastü para- 

doxie este chiar latis dcelaratü de anumite Yoga buddhiste si tan- 

trice, atunci eand vorbese, de cxcmplu, despre eoineidenta dintre 

Nirvana si samsúra , starc absolutü ín eare nu mai subzistü nici o 
• • • 

deosebire, nici o distinetic intre fiintü si nefiintá. O starc asemü- 

• « » « 

nütoare este rcalizatü nu numai prin Patañkjala-yoga, ei si prin 
tantrism si erótica mistieü. Cci eare au dobandit aecastü starc 
absolutü ineeteazá sü mai fie oameni, farü ea, pentru accasta, sü 

i 

devinü zei; ín forme inferioare, ei sunt „oameni-/ci“; ín forme su- 

A 

¡x'rioarc, ei sint jivanmukta , „eliberati ín viatcT. Intclcasü ín cea 
mai largü semnifieatie a sa, starea paradoxalü de „om-zeu kk este 
aceea de „loe gcometrie‘ k al sacrului si al pro!anului, adicü al flintci 
si al neflintci, visul dintotdeauna al umanitütii arhaiee, „primitivc kk 
(chiar dacá acest vis se limita la o anumitü „elitcT religioasü, la 
elasa „vrñjitorilor“). lar ín aecst sens. Yoga rümane o tehnieü spiri- 
tualü si o cale mistieü arhaieü, „primitivá kk , iar rclatiilc ei cu o 
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cultura proto-istoricá, asa cum este eca de la Mohenjo-Daro, se 
dovedese a ii eomprehensihilc. 

Aecst vis al umanitátii arhaiee (transformarea prolanului in 
sacru, cocxistcnta irealului si a rcalului, a pártii si a íntregului) se 
regáseste pretutindeni in istoria religiilor. Oriee ritual, oricát de 
primitiv ar 11 el, presupune incorporarca sacrului in proían, intr-un 
ohieet din lumea inconjurátoare. Oriee ritual implica o ^ruptura 
de nivel", o treeere paradoxalá de la ireal la real, o transformare 
a profanului in sacru. De altfcl, cxpericnta insasi a sacrului lace 
real acest paradox earc este eonversiunea „ircalului" in „rcar: in- 
trueát sacrul devine aeeesihil numai datoritá unei hierofanii, adica 
datoritá faptului cá se revela intr-un fragment cosmic (eerul, apele, 
pietrele, copacii etc.) sau topie (acest loe etc.). Aeesta este motivul 
pentru earc paradoxul „omului-zcu‘\ pe earc 1-am intálnit la fieeare 
pas in istoria religioasá a Indici, isi pierde singularitatea, deindata 
ce este rceonsiderat in functic de ansamhlul spiritualitatii arhaiee. 

Trehuie sá ne intrebám insa daca in paradoxia yoginá, in coin- 
cidcnta dintre Nirvana si sámsara, dintre fiintá si nefiintá, dintre 
fragment si intreg (tot), nu se dczvaluie totodata si un instinct 
metafizic mai profund al omului arhaic; dacá aceastá coincidcntá 
paradoxalá nu este eumva cchivalcntá cu rcintegrarea intregii rcali- 
táti in modalitatea sa primá, nediferentiatá, in accl indistinct earc 
preceda Creatia; intr-un cuvánt, dacá omul, eontinuánd sá viseze, 
gándindu-sc la propria lui clibcrarc, nu ar visa, gándind si la clibe- 
rarea íntregului Cosmos, printr-o reintegrare a tuturor formclor si 
a tuturor cxistcntelor in Unitatea primordialá. O analizá utilá a 
accstci probleme ar depási limítele prezentului eseu. Sá amintim 
totusi cá regásim adeseori in istoria religiilor aceastá sete de rein¬ 
tegrare si eá ea nu este deeát expresia nevoii primordiale a omului 
de a se regenera, de a „aboli istoria", de a reinstaura starea auro- 
ralá. Astlcl, eeremoniilc earc aveau loe la ineeputul Noului An 
erau, de fapt, o repetare a Crcatici. Lumea se nástea din nou, in 
Uceare an. Simbolic, ínsemna cá „istoria" era periodie abolitá, pá- 
eatclc stersc, anuíate, iar soeietatea intreagá, la leí ea si Natura, 
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regenérate, si totul datoritá faptului de a rctrái in illa tempore , „in 
acea vremc‘\ in accl timp primordial. De altfel, tóate eeremoniilc 
de regenerare — eoleetivá sau individualá — sunt tot atátea dc- 
ealcuri simbolice ale eosmogoniei. Conccptia earc stá la baza lor 
este lesnc de intelcs: nimic nu se poate regenera atát timp cat nu 
se va naste din non, adieá atát timp cát nu va coincide, magic, cu 
momentul inccputului prin exeelentá, respeetiv momcntul Creatiei 
lumilor. TimpuL .,istoria' 4 sunt intotdeauna abolitc de ritual. Dcoa- 
rece stá in natura ritualului nu numai sá rcpctc un ritual cxcmplar 
sávársit in illa tempore , ei si sá se producá (in conccptia cclui earc 
il sávárscstc) in acelasi moment mitic, ca si ritualul-arhctip. 

Aceastá aboliré a timpului „istoriei“ (obtinutá prin eeremoniilc 
Noului An, rcgcncrarea eoleetivá etc.) trádeazá nevoia de reinte¬ 
grare in modalitatea auroralá a Fiintci, m#dalitatc inteleasá fie ca 
o starc paradisiacá, virginalá, anistoricá a Fiintci, He chiar ca starea 
ce precede Creatia, stare in earc Fiinta constituía incá o unitate fárá 
llsurá. Faptul cá miturile de suspendare, de aboliré a timpului au 
continuat sá se multíplice in forme noi páná in zilcle noastre este 
o dovadá cá aceastá dorintá de reintregrare in momcntul mitic, 
aurcoral corcspundc unei profunde nevoi spirituale. Tóate conccp- 
tiilc, páná la spcculatiilc hclenicc si páná la profetiile iudaice au 
fost obsédate de „ctcma rcintoarcere“ si de „rcstabilirea timpului 
primordial' 1 . Or, „etema reintoarccrc 11 inscamná si paradoxala 
aboliré a devenirii, si dcci a timpului. S-a dcscifrat in acest mit 
sctca de a 11 a omului, orarea pe earc i-o inspirá dcvenirca: intr-a- 
devár, dacá timpul revine la nesfásit pe unde a trccut deja, atunci 
el nu mai „dcvine‘L la drept vorbind; dimpotrivá, el rámánc pe loe, 
este static, pe scurt: el este (el est cjiintü, nu mai este clevenire). 

A 

ln accstc ultime aspccte pe care le poate lúa mitul rcintegrárii 
descifrám deopotrivá dorinta de a re-naste, de a re-incepe, dorinta 
de regenerare. Omul traditional sesalvcazádc „trccutur i sáu,anu- 
lándu-1. Pcntni cá tot ceea ce a fost odatá nu poate fi acum dccát 
ráu, epuizat, steril: toatá viata trccutá este suferintá, extenuare, 
escc. latá de ce omul se elibcrcazá periodie de aceastá „istoric‘\ 
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suspedand timpul si rcíntorcándu-sc „in accl timp* 4 , in ¡lio tempore, 
carc este timpul originilor. 

A 

Miturile rcintegrarii sunt ncnumüratc. In lumina lor, putem 
intelege paradoxul Yoga (reintegrare a tuturor formelor ín Unitatca 

A 

primordiala). Intr-adcvar, daea in aspeetul ei magie (dobándirc de 
„puteri miraculoase 44 , suldhi) putem identifica dorinta de a eueeri 
Lumea, de a stápani rcalul, nu c mai putin adcvürat eü aspeetul 
sáu „mistie 44 ( samadlo , ^ruptura de nivel 4 *, trcecrca de la a conociste 
la aj} % de la Conoastere la Fiintü) nc indrituieste pe deplin sa rc- 
cunoastcm, in setca de repaus a intregii Crcatii, setca obseurü a 
omului si a victii de a se reintegra in nediferentiat, de a fuziona 
iil indistinet, de a se odihni in ncmiscare. ín aecst sens, tchniea 
Yoga poatc fi considérate o J'osila vic 44 , o modalitatc a spiritua- 
litatii arhaiec, modalitatc carc supravictuicstc asta/.i in socictütilc 
„civilizatc 44 numai sub forma miturilor si a formelor teologice, iar 
la „primitivi 44 , in diferite forme degrádate. Conecptul de „fosilc 
vii 44 a fost folosit cu mult succcs in anumitc ramuri ale biologiei, 
de cxcmplu, in spcologic. Ccrcctürilc profesorului Racovita, publí¬ 
cate in colcctia „Biospcologia 44 a Univcrsitatii din Cluj,au demon- 
strat cü troglobitii carc populca/.a astüzi grotele apartin unei faunc 
de mult timp depasitü. „Ei sunt adcvüratc fosile vii si, foartc ade- 
sca, rcprc/.intü stadii foartc vcchi ale istoriei victii: ere tertiare si 
chiar secundare. 44 Asadar, grotele conserva o faunü arhaica, foartc 
importante, dace vrem se intelegem grupele zcnmiorfc primitive 

A 

core no sont fosilizabile. In acest sens, putem vorbi de anumitc 
modaliteti arhaiec ale spiritualitatii,carc si-au prelungit viata pane 
in /ilele noastre (ccl putin, in anumitc civilizatii), asa cum sunt 
„fosilclc vii 44 : cu atat mai interesante pentru cunoastcrca spiritului 
omenese, cu cat ele nu lase „urmc 4k documentare (ele nu sunt, am 
zicc noi, „fosilizabilc 44 ). 

E de la sinc inteles ce, privite in istoria sa multimilcnare si in 
marca ci complexitatc morfológica, nu putem vedea in Yoga o 
simple Jbsiie vic 44 a unei spiritualiteti arhaiec de multe vreme dc- 
pesite. Ncnumeratc probe demonstreaza ce, dace nu s-a rcinnoit. 
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Yoga s-a imbogatit, cel putin, neincctat, ce roadele ci se pot vedea 
in diferite planuri, ce s-a adaptat „istorici 44 Indici, si ce a contribuit 
chiar la crearea accstei „istorii 4 \ Am indreznit totusi se o compa¬ 
ran cu „fosilclc vii 44 studiatc de spcologic, pentru ce in tchniea Yoga 
s-au pestrat anumitc experiente, nostalgii si stredanii ale umani- 
tetii arhaiec. íncorporarea fiziologica a sacrului, dobandirea condi- 
tiei de „om-zcu 44 , rcalizarca paradoxalei coincidentc dintre luddha 
si sürnsara, mántuirca intregului Cosmos, adice cliberarea sa, 
odihna,pacca (consccinte imediate a clibcrerii yoginului) — tóate 
accstca (si alte idei céntrale, pe carc lc-am analizat in accaste carte) 
pot fi considérate tot atátea modaliteti ale spiritualitetii arhaiec. 


NOTE 

1 Emest Mackay, La civilisalían de l indas (trad. tr., Paris, 1936), p. 68, 
este mai circumspect: „Este ínsá posibil sa nu fie vorha despre asa ceva, 
intrucát un model de ochi foarte asemánator a fost rcmarcat la foartc vcchi 
figurine de argilá provenind din Kish si din Ur“. 
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NOTA A: EDIJH SI TRADUCERI ALE TEXTELOR 

SAMKHYA SI YOGA 


Cel mai vcchi iratat este Sámkhya-Káriká si apartine lui lavara 
Krishna; data nu este stabiliti cu certitudine,dar ín nici un caz ea nu poate 
fi ulterioari secolului al V-lea, intrucat cilugirul buddhist Paramñrtha a 
tradus acest text ín chinezi, ín secolul al Vi-lea. Radhakrishnan (hulian 
Philosnphy , vo!. II, pp. 254-255) consideré ci Súmkhya-Kúrikú a fost re¬ 
dacta! ín jurul anului 200 dupi Hristos, ín timp ce Belvalkar (Mátharavrtti, 
p. 168, „Annals of the Bhandarkar Institute‘\ vol. V,pp. 133-168, Poona, 
1924) incliné si creada ci redactarea ar trebui fixati ín secolul I sau 
al II-lea dupi Hristos. Oricare ar fi data exacta, este sigur ci lavara 
Krishna nu este cel dintai autor de traíate Sñmkhya. Kúrikú 70 afirmi 
ci ínteleptul Kapila, legendarul íntemeietor al sistemului, i-a dezviluit 
doctrina Sñmkhya lui Amri, iar acesta, la rándul lui, i-a transmis-o lui 
Pañca^ikha. lavara Krishna a allat-o de la Pañca^ikha. Existí numerosi 
indianisti care nu neagi istoricitatea lui Kapila, punct de vedere care nu 
este chiar imposibil de sustinut. Se presupune ci Asuri, cel de-al doilea 
maestru al íllosofiei Sñmkhya a trait ín juml anului 6(X) inainte de Hristos, 
iar Pañca^ikha, ín secolul I inainte de Hristos. 

ín orice caz, este sigur ci mai multe traíate Sñmkhya, $crise cu mult 
timp inainte de cele ale lui lavara Krishna, expun o doctrinñ oarecum di- 
feriti de sistemul clasic. Au existat probabil mai multe „scoli“ Sñmkhya; 
ele se deosebeau prin conceplia fiecñreia despre spirit, prin gradul lor 
de ateism etc. Regisim traditia unei pluralititi de scoli Sñnikhya chiar 
si la comentatorii tñr/.ii. CT. E.H. Johnson, Eurly Súmkhya (Londra, 1937). 

Cea mai bunñ editie de Súmkhya-Kúrikú íi apanine lui Suryanarayana 
Sastri ,T he Súmkhya Kúrikú ofísvara Krsna (Universitatea din Madras, 
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1930). Existí si numeroase traducen: Colebrooke, Londra, 1837; Davies, 
Londra, 1881, Garbe, Leipzig, 1891; Sinha, Allahabad, 1915; Pensa, 
Torino, 1960. Bibliografie criticí, M. Eliade, Le Kf;x<i,pp. 361-364. Vezi 
si Anne-Marie Esnoul, Les strophes de Sútnkhya avec le commentaire 
de Gandapoda (París, 1969). 

Primul comentariu al Súmkhya-Kúrikú este Jayanu¡n%ahi, atribuit lui 
Qmkara, d;ir care nu prezintí un interes í ilosofic prea ruare. Data acestuia 
este nesigura,dar.ín orice caz, anterioarí comentariului lui Vñchaspa timara, 
editia Haradatta Sarma, Calcutla, Oriental Series, nr. 19 (Calculta, 1926). 
Desi unul dintre cele mai controversate traíate, Súnikhya-tattva-kaumudi 
de Vñchaspalimi^ra (secolul al IX-lea), s-a bucurat de o largí ríspandire. 
Celelalte douí comentarii ale lui lavara Krishna, Múthavrtti (descoperit de 
Belvalkar,care il dateazi inainte de secolul al VI-lea) si Gaiulaptutabhúshya 
(secolul al Vil 1-lca) repe/intí mai degrabí un inters istoric (vezi contro- 
versele referitoare la cronologie ín Ije Yoga, pp. 362-363). Súmkhya-tat- 
tva-kaunnuti de Víchaspatimi^ra, text sanskrit si tradus in Jimba englezí 
de Ganganath Jha (Bombay, 1896), tradus in limba germaní de R. Garbe, 
Der Mondschein der Súmkhya-Wahrheit (München, 1892). Mdtharavrtti , 
editie aproximadví, Pandit Vishnu Prasad Sarma („The Chowkhamba 
Sanskrit Series“, nr. 296, Benares, 1922). Gaudapúdabhúshya * editie si 
traducere in limba englezí de H.H. Wilson (tundra, 1836), versiune care 
se reediteazi si astizi in India (Bombay, Theosohphical Society’s Publi- 
cation, 1924). 

Sámkhya-pravacana-sütru , pe care traditia i-l atribuie lui Kapila, este 
cel de-al doilea tratat clasic importan! al scoli i. El dateazi probabil din 
secolul al XI V-lea, cid nici Gunaratna si nici Mñdhava nu se referí la el 
in Sarvadaryanasam%raha\ ei folosesc numai lucraren lui lavara Krishna. 
Sánikhya-pravacatia-sútra a cunoscut nenumirate comentarii /\niruddha 
(in secolul al XV-lea) serie Súmkhya-sútravrtti ; Mahñdeva (dupi 1600) 
ii adaugi o glosi (i rtrisara), iar Vijñanabhikshu (secolul al XVI-la) alci- 
tuieste cel mai importan! comentariu al sutrelor, Súmkhya-pravaca- 
na-bháshya. incercand si apropie aceastí doctrini de o interpretare teisti 

A 

a Vedñntei. In fine, ca sí íncheiem aceastí sumari expunere a surselor, 
si amintim si Tatrva-samasha , tratat sumar, care contine numai douizeci 
si doui de {laka. si care i-a fost atribuit lui Kapila, desi textul este destul 
de tárziu (secolele XIV-XV). 
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Sümkhya-pravacana-síttra.cdúai si tradus cu tóate comentariile sale: 
Sárnkhya-sutravrtti de Aniruddha, editie (Calcultla, Biblioteca Indica, 
1888) si o buná traducere ín limba englezñ, Aniruddha's Commentary 
(Calcutta, Biblioteca Indica. 1892). de R. Cíarbe; Sórnkhya-pravaca- 
na-bháshxa de Vijñánabhikshu, editie de R. Ciarbe (Harvard Oriental 
Series, 1895), traducere ín germaná de acelasi autor (Leipzig, 1889), 
traducere partialá ín englezá de J.B. Ballantyne 7 "he Sartkhya Apliorismus 
of Kapila (Londra, 1885), traducere intégrala de Nandalal Sinha, The 
Súnikhya Philo.sophy (Allahabad Sacred Books of the Hindus, 1915). 

Cea mai cunoscutñ editie sanskritá a Yo^a-Sütra a fost publícale! ín 
„Ánandáshrama Sanskrit Series' 4 (nr. 47), insólita de comentariul 
(Yo^a-bhüsliya) lui Veda-VyAsa si de glosa ( Tattva-vai^áradi) a lui 
Váchaspatimi^ra, si a fost tradusA ín englez.a de Woods (The Yoya System 
of Patañjali , „Harvard Oriental Series 44 , 1914) si de Rama Prasada 
(Patañjali P s Yo^a-Sátras, witlt the commentary of Vydsa and the gloss 
ofVdchaspatimi^ra , Allabahad, 1910, Sacred Books of the Hindus, editia 
a Ill-a, 1914). Rája-rnúrtanda de Bhoja,editie si versiune ín englez.a de 
Rájendralala Mitra (Biblioteca Indica, Calcutta, 1883). Yo^a-varttika de 
VijñAnabhiskshu.cditura „The Pandit 44 , New Series, vol. V-Vl. Yo^a-sá- 
rasumiraha'\ de acelasi autor, editie si versiune ín englez.a de 
Ganganath JhA (Bombay, 1894). Maniprabhd de Rámánanda Sarasvati 
(secolul al XVI-lea), traducere de Woods, .Journal of American Oriental 
Society 44 . 1914, pp. 1 si urm.). 


BIBLIOGRAFIE 

ín cartea noastrA Ije Yo^a. humor toldé et Liberté (1956), pp. 361-366, 
am indica! o bibliografic fundaméntala a lucrñrilor referitoare la Samkhya 
si la Yoga, [jc vom mentiona aici pe cele mai importante: R. Garbe. 
Samkhya and Yoga (Strasbourg. 1896. „Grundriss der Indo-Arischen 
Philologie 44 ); P. Denssen, Die Nachvedtsche PhUo.sophie der Inder 
(ed. a IILa. Leipzig, 1920, pp. 480 si urm.); Paul Oltramarc, Lhistoire 
des idees théosophiquex dans Titule . vol 1 (Paris, 1906). pp. 290 si urm.; 
A.B. Keith, The Sümkhya System (ed a ll-a, Calcutta, 1924); 
S.N. Dasgupta, A Stndy of Patañjali (Calcutta. 1920); Ynjfa as Philo.sophy 
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and Religión (Londra, 1924); Yo%a Philosophy in relation to other 
Systems of Iridian Thou^ht (Calcutta. 1930); J.W. Hauer, Die Afijante 
der YoxaprcLxis, Stuttgart, 1922); Der Yojta ais l/eilwex (Stuttgart, 1932); 
Richard Rusel, Diepsycholo^ischen Grundla^en der Yo^a praxis (Stuttgart, 
1928); S. Lindquist, Die Methodendes Yo^a (Lund. 1932); Jcan Varenne. 
Le Yoya et la tradition hindoue (Paris, 1973). Despre originile buddhis- 
mului.despre buddhism si despre Yoga: H. Súniwl, fIntuidhisme et Yoya 
(„Revue de LHistoire des Religions’*. vol. 43. noiembrie 1900, 
pp. 345-364); Origines bouddhiques (Bibliotheque de vulgarisation du 
Musée Guimet, t. XXV, 1907), pp. 18 si urm.; H. Oldenberg, Buddha. 
ed. a Vl-a, pp. 79 si urm.; Die Lehre der Upanishaden and die A rifante 
des Buddhismus (Gottingen, 1915,ed. a 11 - a. 1923). pp. 122 si urm., 223 


si urm.; Jacobi, Deber das urspriin^liche Yoyasystem („Sitzungsberichte 


der Preussishcen Akademie der Wissenschaften 44 . vol. XXVI, 1929, 


pp. 581-624); Louis de la Vallée-Poussin, Nirvana (Paris, 1925), pp. 56 
si urm.; Notes bouddhupies , 3 (Académie de Bruxelles. 1922); 
¡£ boiutdhisme et le Yoya de Patañjali („Mélanges chinois et bouddhiques 44 , 
V, Bruxelles, 1937, pp. 223-242); Caroline Rhys Davids, Dhyúna in 
Early Buddhism („Indian Historical Quarterly 44 , III, 1927, pp. 689-715). 

Ca exemple de Yoga lanlricñ tibetanñ. cf. textelor traduse de Lama 
Kasi Dawa Sanulup si dr. W.Y. Evans-Wentz. Yrrya tibétain et les 
doctrines secretes (versiunea francez.a de Marguerite La Fuente, Paris, 
Maisonneuve, 1938). 

Ca exemple de interpretare indianA modcmA.cf. diverselor lucr3.ri ale 
lui Shri Aurobindo Gosh, si ín special Synthe.se des Yo^as (trad. francez.A, 
Maisonneuve). 


NOTA B: DESPRE ÁSANA 

Termenul tehnic asaría nu este prea vechi. Nu íl aflAm ín cele mai 
vechi Upanishade (el este mentionat pentru prima datá ín (fvetá^vatara 
Upanisluufl , 10). Nu ne putem índoi insA de vechimea acestei practici; 
textele vedice fac uneori aluzie la pozitia yoginA (cf. J.W. Hauer, Die 
A nftirite der Yof>a-Praxis % pp, 21-31). 
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Tratatul hathayogin Che randa Sanihitá oferá descrierea celor 32 de 
tisana ; HathayogaprtuTipiká definesle 15 |dintre acestea|. iar SI uva Samhitd , 
84. Penlru Hathayoga, poziliile au o foarle accenlualá valoare magicá: 
de exemplu, padmdsana vindecá orice boalá (Gherandasamhitá , 11,8), 
niuktúsana si vajrásana conferá ..pulerile iniraculoa.se*' (ihitL, II, 11-12), 
mrtásana potolesle lulburarea spirilului (11. 19), hhujangásana Ire/esle 
Kundalini (II, 42—43) ele. Exisla tisana core „cuceresc moarlea". niftyum 
jayati , cliseu specific lexlelor halhayogine. 

Despre tisana in Canonul pal i, cf. Jhe Yogavacara's Manual of 
ludían niysticism, as praelised hy huddhists , edilal de T.W. Rhys Davids 
(Londra, 1896) si Iradus de Woodward, cu lillul Manual ofa niystic 
(Londra, 1916), p. 1, ñola 2. 

Cf., de asemenea, Arhlur Avalon, The Serpent Power (ed. a 11-a, 
Madras, 1924),/jíí.v.vi//i; R. Rósscl, Die psychologischen Grundlagen der 
Yoga-Praxis (Slullgarl, 1928), pp. 16-23. 


NOTA C: PRÁNÁYÁMA ÍN ASCEZELE EXTRA-INDIENE 


Regásim rilmarea si relinerea respiraliei si in lehnicile de „fi/iologie 
nbsticá 44 , sludiale si analízale de H. Maspero in sludiul sáu Les procedes 
de „nourrir le principe vital " dans la religión tat tiste ancienne (.Journal 
Asialique 44 , aprilie-iunie, iulie-seplembrie 1937, pp. 177-252,353-430), 
aici ea este numitá „repiralie embrionará 44 . t'ai-si. Scopul principal pe 
care-l urmáresle acesl exerciliu respiralor esle de a dobandi Víala cea 
Lungá (tcIT ang hen), inleieasá de laoisli „ca o nemurire malerialá a 
Irupului insusi 44 (Maspero, op. cit ., p. 178). Asadar, ..respirada embrio- 
niu^á 44 nu esle, asa cum esle pránáyátmi , un exerciliu preliminar me- 
dilaliei, si nici un exerciliu auxiliar. Dimpolriva. acesl exerciliu esle 
suficienl in sine. ..Respirada embrionara“ nu servesle, asa cum se in- 
lámplñcu prátuiyüma. pregálirii concenlrarii spinluale si pñlrunderii con- 
sdinlei in zone care ii sunl inaccesibile. ci realizea/.il un proces de 
„fiziologie mislicñ 44 . si.ca unnare a acesluia. víala Irupului esle prelungila 
pe o duralñ nedelerminalá. Prin acesl aspecl. laoismul ne aminlesle de 
Hathayoga. cu care se aseamáná inlr-o oarecare masurá, dupá cum anu- 
mile praclici erolice |taoístc] (relinerea enusiei seminale) ne reaminlesc 


de lanlrism. In limp ce China continua insa sa fie preocupalá in primul 
ránd de prelungirea nedelerminalá a viedi corpului malcría!. obsesia 
Indiei esle ideea líbcrlálíí spiriluale care Irebuie cucerilá, ideea transí i- 
gurñrii, a „zeificarii‘* Irupului. 

Vom citacateva lexte taoisle referiloare la lehnica respiraliei. ,.Tre- 
buie sa le instalc/.i inlr-o camcrá retrasá. izolatá, sa inchizi usile, sa le 
ase/i pe un pat cu o saltea moale si cu o pernñ groasa de douá degele 
m jumalale. sa le culci. inlr-o pozilei coréela, sa inchizi ochii si sa-d lii 
respirada in diafragma pieptului, asa incát nici gura si nici un fir de par 
pus pe ñas sa nu se clíntcascá" (Tehen tchong ki , tradus de Maspero, 
p. 203). Un autor de la sfár^itul secolului al Vl-lea. Li TsJen-tch’eng, 
recomandá „sa slai culcat, cu ochii inchisi. cu mainile stránse, sá-d di 
respirada cát numeri panñ la 2(X), si apoi sñ o expiri din interiorul gurii“ 
(Iradus de Maspero, p. 203). Cel mai important lucru este sñ-d lii res¬ 
pirada. Dupa un exercitiu indelungat. poli ajunge sñ-li lii respirada timp 
de 3, 5,7,9 ñuscar i respiralor i i, apoi 12, 120 etc. Pentru a dobandi nemu- 
rirea.esle necesar sá-li di respirada timp de 1 (XX) de miscári respiralorii. 

Este mult mai greu de praclicat tehnica, jespiratiei inlcrioarc". adicá 
respirada numila „embrionará“. Fiind prin excelenla interioará, nu mai 
esle vorbade relinerea respiraliei, asa cum o practicau vechii laoisli. Iatá 
un text fundamental: „De fiecare datá dupñ ce li-ai absorbit respirarea, 
cánd esti elibcrat de rest, sñ-d alegi o camerá linistitñ, nelocuita, sñ-ti 
desplelesli párul, sñ-fi desfaci hainele si sáte culci, íntr-o pozitie coreclá, 
sá-li íntinzi mainile si picioarele, sá nu strángi pumnii.sá ai un asternul 
curat, ale cárui margini sá atáme la pámánt... Atunci, sá-li armonizezi 
suflurile; atunci cánd ele (fiecare dintre ele) ísi vor fi gásit locul (= orga- 
nul care corespunde fiecáruia dintre ele), sá-li ínghid (respir<irca). Atunci, 
sá inchizi in tiñe suflul, respirada, páná cánd simti cá totul devine insu- 
portabil. Sá-li intuneci inima, asa incát sá nu gándeaseá (N.B.: pentru 
chinezi, inima este organul gándirii); sá lasi suílul sá se ducá unde vrea 
el, si atunci cánd el devine insuportabil, sá deschizi gura si sá-1 lasi sá 
i asá: dupá ce suflul iese, respirada devine rapidá. acceleralá; sá armo¬ 
nizezi sullurile: dupá sapte sau opt respirári.ea se linisteste de indatá. 
Atunci, sá reincepi sá-li redi suflul in acelasi fel, sá-l topesti in tiñe, sá-l 
unifici. Dacá esti eliberat de rest. sá te opresli dupá zece lopiri... Unifi- 
carea, topirea sullului nu se poate obdne oricánd, in oricc zi. ci la zece 
sau la cinci zile o dat. dacá esti eliberat de rest. sau dacá simti cá nu 
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actioneaz.S prctutindcni comunicaron. dac3 simti ín cdc patru mcmbrc 
o cSldurS insuportabi 13, atunci trcbuic sS o faci!“, trad. de Maspero, 
op. cit ., pp. 220-221. 

Unele dintre rezultatele la care a jungo aceastS ..respiratie ombrionarS" 
sunt asemSn¿lloare „puterilor“ yogine isiddhi). ..Atunci poli intra in apS 
(fSrS s¿1 te inoci). sau poti sS mcrgi pe foc ífSrS sa te arzi)'\ ne asigurS 
celebrul tratat Formule órale ef fie ace et secrete se rapportant a divers 
procedes d’absorber le soujfle (Maspero, p. 222). 

Relinerea suflului este praticatá índeosebi pentru vindccarca tx)lilor 
(//>/</., pp. 363 si urm.). „Armonizezi sullul, apoi il inghiti si-l retii cal mai 
mult cu putintS: meditezi asupra locului bolnav, íti reversi suflul asupra 
lui prin gandiré, si tot prin gandiré íl faci s3 lupte impotriva bolii, incer- 
cand sS fortezi trecerea blocatS. Atunci cand sullul a ajuns la capSt. íl 
elimini, si reincepi acelasi lucru de douSzeu panS la cincizeci de ori; te 
opresti atunci cand íti dai seama cS sudoarea curge pe locul bolnav. O 
iei de a capSt in fiocaro zi, la miezul noptii, sau in a cincea zi, pe sean!, 
inainte de cSderea noptii, pánS cand te vindecU (Maspero.ry). cit.. p. 364). 

/N 

ln practica neo-taoistS, rolul gandirii devine si mai important. In 
„discursul“ sSu, Sseuma Tch’eng-cheng ne aminteste cS „cei care absorb 
sullurile ..trebuie sS le urmSreascS, prin gandiré, atunci cand ele intrS in 
organele interne, pentru ca umorile (organele lor) sS fie pStrunse (de su- 
lluri), fiecare (sullu) in conformitate cu (organul) pe care il guverneaz.S 
si care i se supune, si astfel ele vor putea circula in tot trupul si sS vin- 
dece tóate bolile...“ ( ibid p. 369). 

Marcel Granel oferS o admirabilS sintezS a acestei functii organice 
si totodatS spirituale a respiratiei embrionare, caracteristicS atat plenitu- 
dinii organice, cal si extazului. „Cel ce vrea sS evite patinillo si ametelile, 
trebuie sS invete sS respire nu numai pe gat si pe gurS. ci cu intreg trupul, 
incepand de la cSlcaie. Numai aceastS respiratie profundS si linistitS im- 
bogSleste substanta si o face sS devinS mai purS. De altfel. aceastS respi¬ 
ratie se impune atat in timpul hibernarii , cal si ín timpul extazului. Dacá 
respiri cu gatul infundat ori incordat. ajungi, dacá pot spune asa, sS-ti 

laminezi sullul si sS faci ca forta sa vivifiantS sS devinS mai subtilS. 

• • 

Scopul suprem este sS slabilesti acest fel de circulare interinara a prin- 
cipiilor vítale, incat individul s3 poatS rSmane perfect izolat , inchis, si 
s3 practice fSrS nici un fel de poricol proba inversiunii. Devii imper- 
meabil , autonom, invulnerabil , deindatS ce dobandesti arta de a te hrSm 
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si de a respira in cireuit inchis, intoemai ca un embrión kk (Marcel Granel, 
La pensée chinoise , Paris, 1934, pp. 5 14-515). 

Tehnica respiratorie a fost experimentáis si de misticii islamici 
(Goldziher, Vorlesun^en iiher den Islam , Heidelberg. 1910, p. 164). 
Hurlen [Indische Stromun^en in der Islamischen Mystik , 2 vol . 
Heidelberg, 1917-1928) consideré cS sufismul a suferit o putemicS influ¬ 
ente indiana; ínsS argumentada luí o departe de a fi pe deplin funda¬ 
méntala (cf. L. Massignon, Fssai sur les origines du lexique technique 
de la mystique musulmane. Paris, 1922, pp. 63-80). [ : 3r3 indoialS insS 
c3 unii mistici musulmán! din India au cunoscut si au practica! exerci- 
tiilc yogine. (Unul dintre acestia. printul Muhammad Dará Shikoh, a 
incercat chiar sa elaboreze o sin tez 3 misticS islamicS; cf. Marhíuz-ul-Haq, 
Majma -id-bahrain , or The Minglinf* of the r*’o Oceans , Calcutta, 
Biblioteca Indica, 1929.) lar tehnica dhikr prezintS analogii fórmale fra¬ 
pante cu disciplina indianS a respiratiei. Hughes ( Dictionary of Islam. 
Londra. 1885, pp. 703 si urm.) mentioneazS ceea ce se spune despre un 
preot, care trSia la frontiera afganS, si anume c3 practicase atat de mult 
dhikr , incát reusea sS-si retinS sullul timp de aproape trei ore (despre 
dhikr , vezi Le Yoga. pp. 218-221). 

Preliminariile ascético si motodolo de oratiune ale misticilor esihasti 

* • % 

prezintS numeroase asemSnSri cu prñnúyáma si cu tehnica yoginS. „S3 

amintim, pe scurt, in ce constS (metoda oratiunii): ea presupune un dublu 

exercitiu, omfaloscopia si repelaren pe o duratS nedeterminatS a rugSciunii 

c3tre lisus: Doamne, Iisuse Hristoase, fiu al lui Dumnezeu, fie-ti mil3 

de mine! SS te asezi in intuneric, sS-ti apleci capul,s3 fixezi cu privirea 

centrul pantecelui, cu alte cuvinte,ombilicul, sS incerci s3 descopen acolo 

locul inimii, s3 reiei acest exercitiu neincetat, insotindu-1 mereu cu aceeasi 

• • • 

invocado, rostitS in ritmul respiratiei, cal mai rar cu putintS si, perseve- 
rand zi si noapte in aceastS oratiune mentáis, vei gSsi, in cele din umiS, 
ceea ce cSutai, locul inimii si, o datS cu acesta, in chiar acest loe, tot felul 
de minuni si de cunostinte kk (Irénée Hausherr, S.J., Im méthode d ürai- 
son / Ies ye baste. Orientaba Christiana, vol. IX. 2, Roma, 1927, p. 102). 
IatS cateva fragmente din doscrioroa detaliatS pe care o face cSlugSrul 
Nechifor: „Tu asaz.S-te, asadar, adunS-ti spiritul, introdu-1, acest spirit, 
in pasajul nazal prin care aerul inspirat intrS in inimS, impinge-1 si obli- 
gS-1 s3 pStrundS, o datS cu aerul respirat, in inimS. O datS intrat acolo, 
tot ceea ce urmeazS va fi numai bucurie si desfStare. DupS cum, intors 
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acasí. dupí o lungí cílítorie. un om nu stie ce sí fací, plin de bucuria 
de a-si revedea copiii si sotia.tot asa si spiritul, dupí ce se uneste cu su- 
íletul. se umple de voluptate si de o bucurie de nespus. Asadar. frate,ín- 
vatí-ti spiritul sí nu píríseascí repede acest loe../ 4 {ibid., p. 105). 

ín secolul al XVIII-lea. doctrínele si tehnicile esihaste le erau íncí 
familiare cílugírilor de pe muntele Athos. latí cateva fragmente din 

Encheridion-u\ lui Nicodim Hagiritul. Incepítorii trebuie sí se de- 

prindí cu aceastí íntoarcere a spiritului. a duhului, asa cum i-au ínvítat 
sí fací Slintii Pírinti ai pustiei (care postese), sí-si aplece capul si sí 
apese bírbia ín capul pieptului../* ( ibid ., p. 107). „De ce este necesar 
sí-ti tu respiraba ín limpul oratiunii? Deoarece spiritul, duhul, sau actul 
spiritului s-a deprins íncí din tinerete sí se ríspandeascí si sí se disper- 
seze asupra lucmrilor sensibile ale lumii exterioare, si,din aceastí cauzí, 
atunci cand este rostití rugíciunea, nu trebuie sí respire continuu, asa 
cum a deprins-o natura, ci trebuie sí-si retiñí putin respiraría, „pání cánd 
vorbirea interioarí ísi va fi rostit o datí rugíciunea, si atunci abia sí 
respire, dupí ínvítítura Sfintilor Pírinti. IXoarece prin aceastí retiñere 
momentaní a respiratiei inima e incomodatí, se siringe si, ín consecintí, 
suferí pentru cí nu primeste aerul necesar naturii ci; pe de allí parte, 
spiritul, suflul, se aduní, se unificí mai usor prin aceastí metodí. si se 
íntoarce cítre inimí... Deoarece, prin aceastí retiñere momentaní a res¬ 
piratiei, inima, densí si opací, devine mai fluidí, iar umiditatea inimii, 
fiind comprimatí si íncílzití, asa cum trebuie, devine, prin urinare, 
landrí. sensibilí, pliní de umilintí si mai dispusí. mai aptí de a se cíi 
si de a plánge cu usurintí... IXoarece, prin aceastí scurtí retiñere a res¬ 
piratiei, inima simte o usoarí stán jenealí si suferí, iar prin aceastí sen- 
zatie de stán jenealí si prin durere, ea ínlíturí otrívita ñadí a plícerii si 
a pícatului, ínghitití ínainte...“ ( ibid ., p. 109). 

ín fine, iatí ce se spune ín Mediados . tratatul fundamental al metodei 
esihaste. ,,Apoi, asezat íntr-o íncíperc linistití, izolat íntr-un colt, fí ce-ti 
spun; ínchide usa si ínaltí-ti spiritul deasupra oricírui obiect inútil si efe- 
mer. apoi apasí-ti bírbia ín piept si, atintindu-li ochiul trupesc.cu íntreg 
spiritul. asupra centnilui pántecelui, cu alte cuvintc. asupra ombilicului, 
comprimí inspirarea aerului care trece prin ñas, asa íncát sí nu poti 
respira ín voie. si exploreazí mental íníuntrul míruntaielor pentru a gísi 
acolo locul inimii, loe pe care-1 frecventazí cu plícere tóate puterile suíle- 
tului. Pentru ínceput. vei alia íntunericul si densitatea cele índírítnicc. 
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dar perseveránd si repetánd aceastí cxpcricntí zi si noapte, vei aflat.o, 
ce minuneí.o nesfársita fericire...“ ( ibid ., pp. 164-165). 

Nu trebuie sí ne lísam ínsclati de aceste analogii exterioare cu prúnú- 
xanut. L\ csihasti.disciplina respriatiei si poziliile tmpului urmaresc pre- 
gatirea ora ti un u mentale; ín Yoga-Súfra, aceste exercitii au drept scop 
„unificarea“ constiintei si pregítirea „meditatiei‘\ Nu c ínsí mai putin 
adevárat ca, din punct de vedere fenomenologic, cele douí tehnici 
sus-mentionate sunt destul de asemínatoare pentru a ne permite sí nc 
punem problema iníluentei fiziologiei mistice indiene asupra esihasmului. 
Vezi Le Yoga, p. 75 si Jean Gouillard, Retile Rhilocalie de la priére du 
coeur (Paris, 1953), pp. 29 $i urm.; 37, 204 si urm. 


NOTA D: „SUNETHLE MIST1CE“ 

Despre „sunetele mislicc“ percepute ín limpul meditatiei yogine, 
cf. fírhaddranyaka U pañis liad , V. 9. IXscriere detaliat ín Hathayo- 
ga-practipiká, IV. 82-86, 89,92. Vaikhúnasamártasütra , V, l (Editura 
Caland, Biblioteca Indica, Calcutta. 1927. pp. 68-69) mentioneazá „sune- 
tul de dopot“ pe care-l aud muribunzii. Acclasi semnal, ín canonul parí, 
este atribuil vocii divinitítilor; dupí Digha . I, 1952, se spune cí „vocea 
unor Devas sau yaksas este asemínítoarc cu sunctul unui clopot de aur“. 
Sunetul de clopot este perceput ín anumite pozitii corporale ^i ín anumite 
meditatii lanlrice; de exemplu, ín anahatacakra (cf. Mahaninúna Tantra , 
V, 146). Nádabindu-Upanishad (31 si urm.) descrie tóate sunetele mislice 
pe care yoginul le aude ín timp ce mediteazí ín pozitia si dd has ana , ín 
timp ce practicí vaishnavimúdra. Dhyánabindu , a círei meditatie funda- 
mentalí íncepe prin concentrarea misticí asupra silabei OM, mentioneazí 
si el mai multe Sunete ciudate; ,J\Uida este localiza! ín vinadanda (sira 
spinírrí); sunetul mediului se ascamaní cu cel al scoicilor etc. Ajuns ín 
cavitatea (corespunzítoare elementului) áka\a.c I seamíní cu üpítul pí- 
unului 44 ( 102). 

Existí astízi ín India o sectí religioasí, Radhaswami, care practicí 
meditaba asupra ..sunetului mistic“, meditatie pe care ea o numeste 
shabd-yoga . „Yoga sunetului“. Centrul sectei Radhaswami este Beas, 
aproape de Kapunhala, unde existí un templu destul de frumos si care 
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NOTE 


íi apartine. ín cursul vi/ilci pe care am fácut-o la Bcas.ín noiembrie 1930, 
informalorii mi-au descris aceastá meditatie care s-ar párea cá íncepc 
prinlr-o concentrare „íntre sprancene“; atunci cand se aude .sunetul de 
clopot, este primul semn cá meditada shalxlc ste validé. Una dintie fa/ele 
meditatiei este sen/atia de ascensiune. de ínáltare, atat de bine cunos- 
cutá de Tulsi Sahib. 

Si ín Dabistan , autorul vorbeste despre meditada asupra „sunetului 
absolut“ (ín arab ü.sant mutluk , ín hidni, <í/iíí/i#í/); meditada numitá curent 
azadawa sau ..vocea liberá“ (The Dabistan ofSchool oj Mantier .v, vol. I. 
p. 81; Dabistan. voluminosul tratat despre religiile indiene, a fost com¬ 
pila! de cátre Mobed Shah, ín secolul al XVIMea). Dupá párerea lui, 
meditada asupra sunetelor mistice a fost cunoscutá si de Mohammed 
(revelada ..sunetelor de clopot**, sant mutluk ), iar Mal i/ le aminteste 
íntr-un catren: 


Nimeni nu stie unde sálásluieste iubitul meu; 

• • • 

Stim numai cá sunetul clopotului se apropie! 

Iatácum este descrisá ín Dabistan meditada auditivá; „Credinciosii 
ísi índreaptá au/ul si íntelegerea cálre crcier, si atunci cánd se aflñ ín pliná 
noapte. acasá sau ín desert, ei aud aceastá voce pe care o considerá ca 
pe un dhikr al lor...“ 

Despre auditii mistice similare, cf. W.J. Kvans-Wents, Milarepa 
(Oxford), 1928, p. 37 etc. Anali/á ín Rusel, Die psychologischen 
Grutulla^en , pp. 67-68. 


NOTA E: DESPRE LITERATURA TANTRICÁ 

Nu de mult.se considera cá ínceputurile literaturii tantrice trebuia sá 
fie fixate ín secolul al Vil-lea dupá Hristos (el , de exemplu, Wintemit/, 
Geschichte der Indischen Literatur , 1907, vol. I. p. 42 etc ). Dar.chiar 
si íárá sá poarte denumirea ori titlul de Tantre, anumite lucrári au un 
continut strict tantric (de exemplu, ín secolul al Vl-lea. Mafidme^hasütra 

A, 

se ocupá de dhárani si de manir a). In plus, Cí. Tucci a dovedit cá exis- 
tau scoli tantrice cu cáteva secóle ínainte; de exemplu, tratatul 


Suvarnaprabluisasútra a fost tradus ín chinezá ín prima jumátate a 
sccolului al V-lea (cf. Tucci, Animadversiones Indicae. .Journal oí the 
Asiatic Society of Bengal“, vol. XXVI, 1930. nr. I, pp. 128 si urm.) 
1‘xistá orientalisti care tind sá exagere/e vechimea Tantrelor Astfel.de 
exemplu. Bhattacharyya (intr<Klucere la (Juinamaja Tantra. p. XXXVII) 
considera cá poate data Manju^ritnulakalpa íncá ín secolul al Il-lea. iar 
(hthyasattuija — pe care el i-1 atribuie lui Asanga — ín secolul al 11I-lea 
Cf. Le Yo^a. p. 390. 

Tantrismul buddhist, care a luat mímele de Vajrayána, a íntreprins 
cucerirea Indiei íntre secolele al VII-lea si al IX-lea. Cei mai renumili 
autori vajrayanici. Anángavajra si discipolul sáu, regele Indrabhüti, trá- 
iesc la sfársitul secolului al Vil-lea si laínceputul sccolului al VlII-lea. 
Piaelicile tantrice reusesc sá se impuná ín rándul tuturor claselor sociale, 
si chuu' pnntre filosofi. Trátatele lui Indrabhüti demonstreazá. fárá pu- 
tintá de tágadá, cá únele dintre aceste practici s-au transforma! ín ade- 
varate orgii. 

Despre tantrism, vezi: S.B. Dasgupta, An ¡ntroduction to Tantric 
Huddhism (Universitatea din Calculla, 1950); Chintaran Chakravarti, 
The Tantras (Calculla, 1963); Abehamanda Bhiu-ad, The Tantric Tradition 
(Londra, 1965); A. Wayman, Studies in Tantra (New-York, 1973); 
M. Hliade, Le Yo^a. Immortalité et Liberté (editie nouá, 1972), 
pp. 203-272, 389-402,420-421. 


NOTA F: DESPRE LITERATURA HATHAYOG1NÁ 

S-au pástrat páná astá/.i trei traíate hathayogine, tóate de datá destul 
de recentá: 

1. Hathayofta praihpiká % \n sotil de comentariul lui Brahmánanda. 
editat de Tukaram Tayta si tradus de Shrinivas Ayángái, The Hat bayosa 
Praitipiká of Svútmúráma (Bombay, 1893; editie nouá. Adyar. 1933). 
Hermann Walter a oferit o buná traducere ín gemianá, precedatá de o 
introducere: SvatmáranuT s Hat hayo f*apradipiká (Die lánchete des 
Hat huyóla) aus dem Sanskrtt iibersetz (Mánchen, 1893. Doct. Diss.). Alte 
versiuni engleze, Allahabad (..Sacred Books of the Hindus“) si Adyar. 
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2. Gherandasamhitá % text si traducerc de Rai Bahadur Srisa Chandra 
Vasu, ín colcctia ..Sacrcd Books of the Hindus" (Allahabad). 

3. Shiva Satnhinh texl si traducerc, in aceeasi colectie. (Nu dispunem 
inca de cdilii critice pentru cele douá traíate.) 

Se pare cá cel mai vechi, Hathayo^a-pradipikd are la baza un tratat 
pierdut, Hathayo^a (cf. F. Hall. An Index of the Iridian Philosophical 
Systems , Calcutta, 1859, p. 15). lnflucntclc buddhiste sunt lesne de identi- 
ficat ín cele douá traíale. Halhayo^a practipiká foloscstc chiar lexicul 
mádhyamika (de exemplu, lermcnul {unya , IV t 12), iar primul vers din 
Shiva Samhitd are o putemicá tenta buddhista. Cu exceptia cátorva frag¬ 
mente din Hathayoga-pradipika , fragmente care se refera la erótica 
mística, aceste texte sunt de un interes modcst. Fundaméntele teorético 
se dovedesc a fi neclare: Vedünta si Yoga se amcstecá, iar cele douá 
dar^ana prezinta, pe alocuri, elemente mádhyamika. De altfel, scopul 
autorilor hathayogini nu este speculatia, ci coordonarea reletelor practice 
ale fi/.iologiei meditative. Din pácatc, si aceste retete sunt destul de su¬ 
mare; ele nu conlin dccát alu/.ii vagi la starile de constiinta experiméntate 
de tehnica hathayoginá. Ve/i M. Eliade, Le Yo^a, pp. 398-399. 

Despre Goraknáth. cf. dr. Moham Singh, Gorakhndth and medioeval 
Hindú Mysticism (Lahore, 1937; valoros pentru textele inedite); 
George Weston Briggs, Gorakhndth and the Kdnphata Yo^is (Oxford, 
1938); cf., deopotrivá, Shashibusan Dasgupta, Ohscure religious culis 
(Calcutta, 1946); M. Eliade, Zr Yo^a. pp. 230 si urm.,299 si urm.,400. 


VOCABULAR SUMAR DE TERMENI TEHNICI 


ahhijñd (pali: ahhinná = cele cinci Stiinlc ínalte ( suldhi , ochiul divin, 
au/ul divin, cunoasterea gándirii celuilalt, amintirea existenlelor 
anterioare). 

ahhyd.su = practicó, actiune, tehnicá. 
ahamkúra = masa unitará, aperceptivá, derivatá din rnahat. 
andana = nestiinta, ignorante de ordin metafizic. 
an^a = „membrá kt a Yoga (yogánga). grup de tehnici yogine. 
asamprajñdta samádhi = samádhi oblinut ín afara oricárei „relalii, fie 
de ordin exterior, fie de ordin mental. 
dsana - pozilie spcciflcá practicii Yoga (a treia grupa de tehnici yogine). 
asmitá = „cu kt , personalitatea umaná. 
dtrnan = Sinele, spiritul. 

hhukti = devoliune mística. 

bina ni = plan, nivel {cittobhümi , „planuri móntale"). 
hijasamádhi - samádhi cu „sámánlá v \ cu suport, cu temei, tomen care 
denumeste etapele savitarka . nirviturka si suvicára samádhi. 
hrahniacdrya = castitate, conditie a ucenicului brahmán. 
buddhi - intelect, inteligente. 


cakra = „centri" oculli, identifican de catre unii autori moderni cu 
plexurile. 

cittavrtti = stári de constiinta, continuu psiho-mental. 
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dar^ami = doctriná, sistcm filosofic. 
dháraná = concentrare yoginá, fixare a gándirii. 
dhárani = formula magicá órala. 
dhyána = meditatie yoginá. 


eká^ratá = concentrare puternica si continua ..íntr-un singur punct”. 

puna = cele trei moclalildti ale substantci pñnundnác. prakriti (el. sativa, 
rajas , tamas). 

/{ vara = Dumnexcu (ín terminología Sárnkhya-Yoga). 


jliana = stari dobándite prin tehnica de meditatie buddhista. 
jháyin = ccl care cxperimcnteaxáy/id/w.cálugár buddhist care se dcdicá 
practicilor de meditatie. 
jivanmukta = „elibcrat ín viatá“. 
jñúna = cunoastcre metafizicá. 
jñánendriya = cele cinci simturi ale cunoasterii. 


karnuin = act, actiunc. datorie; rc/ullat al actelor sávársite íntr-o existente 


anterioará. 


karmendriya = cele cinci simturi conative. 

kasina = obicct care servesle ca suport ín meditatie (tehnica buddhistá). 
kle^a = modalitatc dureroasa a stárilor de constiintá. 


mahat = „marele‘\ masá de energie, formá ín care se ínfátisea/.á prakriti , 
deíndatá ce ea íncepe sá „evolueze‘\ 

mait hutía = uniunc sexualá ceremonial^. 

manas = „simt intem“, centru de legáturá íntre activitalea perceptiva si 
activitatea bio-motorie. 

mandala = cerc magic; diagrama desenata pe pamánt. ín care este 
proiectat un panteón simbolic. 

manir a = formulá oralá cu profunda valoare magica. modalitatc sonorá 
a Universului. 

moksha = libértate absolutá, eliberare metafizicá. 
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nirbija samadhi = samádlii fárá „sámántá“. fara suport, (ara temei, termen 
care desemneazá nirvicára samadla, 
nirvicára sanuidhi = a paira etapa din samprajñáta samad9ú\ gándirea 
se confunda cu nuclecle infinitezimale de energie care constituie 
adevaratul temei al Universului fi/.ic. 
nirvitarka samádlii = a doua etapa din samprajñáta samádlii ; JnstinctuU. 
nixama = disciplínele (a doua grupa de tehnici yogine). 

Ptapia = cunoastcre metafi/ica. 
prakfti (prakriti) = substanta primordial^, Natura. 
pránáyáma = ritmul respiratiei (a paira grupá de tehnici yogine). 
prátyáhúra = emanciparea activitatii scnzoriale de sub puterea obiectelor 
exlerioare. 

puja = cult (ín special, cult popular). 

puruslia = Sinele, spiritul (ín nomenclatura Sárnkhya-Yoga). 


rajas = modalitatc a energiei motrice si a activitatii mentale (una dintre 
cele trei xana), 
rshi (rishi) = ascet, eremit. 


samádlii = concentrare supremá. uniré, conjunctie; en-staxñ. stazá; ino- 
dalitate a spiritului care face posibilá auto-dezváluirea Sinelui si eli- 
berarca; „cxtaz“. 

samápatti = „dobándiri‘\ exercitii de meditatie ultcrioare. ín pratica 
buddhista, experimentará celor patru jhána. 
samprajñáta samádlii = sanuid hi obtinutñ cu ajutorul unui obiect sau al 
unci idei. 


samsára = transmigrare, existente continué. 
samskára = reziduuri subconstientc. 

samyama = termen tchnic ce denumeste ul ti nicle trei yoyanya (respectiv 
dháraná, dhyána si samádlii). 

sandhá-bhásá = limbaj secret, cu dublu sens, ín care sunt scrise anumite 
texte tantrice. 

savicára samádlii = a treia etapa din samprajñáta samádlii ; pátrundere 

ín esenta ínsási a lucrurilor. 

• • 


savitarka samádlii = prima etapa din samprajñáta samádlii 
sativa = modalitatc a luminozitálii si a inteligentei (una dintre cele patru 
guna). 


siddhi (pali; iddhi) = puteri miraculoase dobánditc prin practica yoginá. 
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(¿akti = fortií secreta carc pune ín mineare Universul, personificare a 
principiului feminin. 

{ama = contemplatic (carc, ín Bhagavad-Gitá. se opune lui karman , 
actiunii). 

{ reñidha = credinta religioas¿V 

tamas = modalitate a incrtici statice si a opacitíltii psihice (una dintre cele 
trei %una). 

tannxátras - elemente „subtile, nuclee genético ale lurmi fi/.icc. 

tapas - efort, ascc/.a. 

vairúgxa = renuntare, indiferenta, ascc/.a. 

vúsana = amintiri subconstiente, latente subliminalc. 

• * • 

vidyü = stiinta principiilor, mctafizica. 

yama = ínfránári (prima grupa de tehnici yogine). 
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Yoga este un termen echivoc. Semnificatia lui s-a 
schimbat de la un secol la altul, de la o traditie la alta, 
íntr-adevár, dupa cum existá o Yoga „clasicá“, siste¬ 
maticé, existá $i o Yoga populará, „barocá“; $i dacá 
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pandant. lar dacá ín anumite traditii ori sec f e Yoga 
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